PROGRAM MINUTOWY LIGI MEODZIKOW
CHORZOW, 11 WRZESNIA 2011 r.

10:00 Rzut miotem cht.
10:20
10:30 Chod K + M Rzut mtotem dz.
11:00 300ppt dz. W dal dz. Dysk dz. 11:00 Wzwyz cht Tyczka K+M
11:10 300 ppt cht
11:15 100m dz.
11:45 100mcht Dysk cht. 11:20 Wzwyz dz.
12:00 W dal cht
12:10 600m dz. Kula ch.
12:25 600m Cht Oszczep dz. 11:50
12:45
12:50 1000m dz.
Kula dz.13:00
12:55 1000m cht.
13:05 100 ppt dz. Oszczep cht. 12.:05
13:15 110 ppt cht.
13:25 300m dz.
13:55 300m cht.
14:25 2000m cht
14:35 4 x 100m dz.
14:45 4 x 100m cht

SZATNIE DLA KOBIET I MEZCZYZN W STARYM BUDYNKU

SEKRETARIAT ZAWODOW — pokdj 105

Pokoj sedziow — 112

Zbiodrka do konkurencji biegowych 15 minut przed rozpoczeciem
konkurencji na bramce
Zbidrka do konkurencji technicznych na miejscu startu 20 minut
przed konkurencja




