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Umieszczenie plastrow Energy Enhancer w odpowiednich zalecanych punktach akupunktury jest bardzo
wazne, aby energia Twojego ciata byta odpowiednio stymulowana i wykorzystana.
Réwnie wazne jest przygotowanie organizmu do przeptywu energii poprzez jego odpowiednie nawodnienie.
Zaleca sie 30 minut przed zastosowaniem plastréw wypicie dwdéch szklanek wody (okoto 400 ml).
Podczas dnia natomiast nalezy wypic okoto 2-2,5 litra czystej wody (300 ml na kazde 10 kg masy ciata, nie
wliczajgc w to kawy, herbaty czy innych napojoéw). Ponadto korzystniej jest pic¢ czesciej mniejsze ilosci wody.
Dobre rezultaty przynosi rozmasowanie i uciskanie wybranego miejsca przez okofo 1-2 minut przed naklejeniem.
Opakowanie Energy Enhancer zawiera — 15 par plastréw (30 sztuk). Jedna para Energy Enhancer to: plaster
biaty spolaryzowany dodatnio, ktdry stosujemy zawsze na prawg strone ciata i plaster bezowy spolaryzowany
ujemnie stosowany po stronie lewej. Plastry mozna uzywac¢ w zaleznosci od potrzeb, codziennie 5-7 dni
w tygodniu lub co drugi dzien. Naklej je rano i odklej wieczorem. Czas ich dziatania to okoto 12 godzin.

Wazne: Plastry Energy Enhancer stymulujgce przeptyw energii nie dziatajg jak srodki pobudzajgce. Dlatego nie
poczujesz czasowego ,,nabuzowania” energig jak pod dziataniem kofeiny lub efedryny.
Wiekszos$¢ ludzi doswiadcza statego i stabilnego wzrostu poziomu energii przez caty dzien. Szybkiej ,,regeneracji”
sit i energii podczas wysitku czego efektem jest mniejsze zmeczenie po treningu czy ciezkim dniu, zwiekszenie
wytrzymatosci, witalnosci, checi do zycia i dziatania, poprawa wynikéw sportowych i ogdlne lepsze samopoczucie.

Oto najbardziej efektywne punkty zalecane przez Lifewave dla zastosowania plastréw Energy Enhancer !
Opcja 1: Ptuca 1 (P1)

Lokalizacja: punkt znajduje sie z przodu ciata w miejscu oddalonym o 6 cunéw od
srodkowej linii ciata i 0 1 cun ponizej dolnego brzegu obojczyka.

Zastosowanie: Punkt zwigzany z ptucami. Przydatny szczegdlnie w warunkach
wymagajacych dotlenienia organizmu, podczas ¢wiczen i treningdw wzmacniajacych
wytrzymatos¢ i wydolnos¢ organizmu. Dla oséb uprawiajgcych np.: joging, aerobik,
biegi czy taniec.

Opcja 2: Osierdzie 6 (06)

Lokalizacja: punkt umiejscowiony na wewnetrznej powierzchni przedramienia, 2 cuny
powyzej poprzecznego fatdu nadgarstka pomiedzy $ciegnami.

Zastosowanie: Bardzo mocny punkt szczegdlnie przy wykonywaniu czynnosci
wymagajgcych sity rgk, ramion, silnego uscisku. Jest to korzystne miejsce dla
uprawiajacych sporty sitowe takie jak podnoszenie ciezaréw, sitowanie na reke, zapasy,
kajakarstwo. Dla narazonych na szybki wysitek i czeste zmiany ci$nienia tetniczego.

Opcja 3: Zotadek 36 (236)

Lokalizacja: punkt umiejscowiony w gérnej cze$ci podudzia, 3 cuny ponizej dolnego
brzegu rzepki oraz 3/4 cuna na zewnatrz od grzebienia kosci piszczelowej.

Zastosowanie: Sprawdza sie podczas czynnosci wymagajgcych wytrzymatosci ndg;
biegi, maraton, turystyka gérska. Dobre miejsce na przyktad dla pitkarzy, hokeistéw,
ptywakoéw, koszykarzy, kolarzy, rowerzystow i ludzi, ktérzy sg przez caty dzien ,na

nogach”.
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Opcja 4: Nerki 3 (N3)

Lokalizacja: punkt umiejscowiony w zagtebieniu pomiedzy kostka przysrodkowa, a
Sciegnem Achillesa.

Zastosowanie: Dobre wyniki potwierdzajg biegacze. Czesto zablokowanie meridianu
nerki powoduje zaburzenia motoryczne miesni, pobudzenie tego punktu moze temu
zapobiec.

Opcja 5: Potrdjny ogrzewacz 5 (PO5)

Lokalizacja: punkt umiejscowiony na grzbietowej powierzchni przedramienia, 2 cuny
powyzej wierzchotka nadgarstka pomiedzy koscig tokciowga, a promieniows.

Zastosowanie: Jest to korzystne miejsce dla uprawiajgcych dyscypliny angazujgce
rézne partie miesni szczegdlnie ramion, barku; pitka reczna, tenis, foodball
amerykanski réwniez sporty sitowe.

1 cun 1.5 cun 3 cun

8 b

Lokalizacja punktéw akupunktury
przy pomocy jednostki cun

Sprébuj kazdej lokalizacji i przetestuj, ktdry punkt najlepiej sprawdza sie w Twoim konkretnym przypadku
w réznych sytuacjach. Wyniki oséb bedg sie rézni¢ w zaleznosci od stanu zdrowia, wieku, diety, poziomu zywienia,
aktywnosci fizycznej, nawilzenia organizmu i innych czynnikdéw. O skutecznosci plastréw najlepiej przekonasz sie
wykonujac serie powtarzalnych ¢éwiczen wytrzymatosciowych lub wydolnosciowych.

Uwaga: Plastry nie muszg by¢ stosowane na skére. Zastosowanie na bieliznie bedg dziata¢ réwnie dobrze!
Jedli uwazasz, ze plastry nie dziatajg na Ciebie jest to najprawdopodobniej spowodowane odwodnieniem
organizmu. Pij tyle wody ile potrzeba, zeby nawilza¢ ciato i sprébuj ponownie!

Uwaga sportowcy i nie tylko: Plastry Lifewave s3 zatwierdzone i dopuszczone przez Miedzynarodowa Komisje
Olimpijska. Sktadniki zastosowane w plastrach nie przenikajg do organizmu i nie zawierajg zadnych niedozwolonych
srodkéw chemicznych.

Dla zwiekszenia efektywnosci, poprawy, kondycji, zdrowia i wynikdéw sportowych plastry Energy Enhancer mozna
stosowac w kombinacji z innymi plastrami Lifewave:

Aeon — zmniejszenie skutkéw stresu, zmniejszenie standéw zapalnych.

Glutatione, Carnisine — oczyszczanie organizmu, mniej kwasu mlekowego w miesniach, szybsze gojenie ran, kontuzji.
SP6 — odchudzanie, kontrola wagi, zmniejszenie apetytu i taknienia.

Silent Nights samodzielne zastosowanie plastra na noc — lepszy sen, odpoczynek i regeneracja.

Zastosowanie plastrow moze takze polepszy¢ wchtanianie i przedtuzyc¢ czas dziatania wielu witamin i suplementdow.

Ostrzezenie: Usun plastry natychmiast, jesli poczujesz dyskomfort lub podraznienie skéry. Nie uzywaj ponownie
plastréw po usunieciu ze skory. Produkt przeznaczony wytgcznie do uzytku zewnetrznego. Nie spozywac. Nie
stosowac bezposrednio na rany lub uszkodzong skére. Jezeli masz jakiekolwiek watpliwosci na temat swojego stanu
zdrowia, przed uzyciem plastréw zaciggnij opinii lekarza. Nie stosowac w przypadku cigzy lub w okresie karmienia.
Niniejsza broszura nie jest instrukcjg lekarskg. Poszczegélne wyniki uzytkownikéw mogg sie réznic.

Niniejsza broszura nie jest oficjalnym materiatem szkoleniowym Lifewave. Zostata opracowana w wyniku
przekazanego doswiadczenia przez wielu niezaleznych dystrybutoréw firmy Lifewave w tym lekarzy, treneréw
i rehabilitantéw. Wiecej na temat produktéw Lifewave dowiesz sie ze stron naszego zespotu www.life-wave.eu
oraz na naszych prezentacjach i forach dyskusyjnych.
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