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Prezesi Okregowych
Zwiazkow Lekkiej Atletyki

W zwigzku z ograniczong ilo$cig miejsc noclegowy na terenie Plocka i pierwszenstwem
zakwaterowania w nich zawodnikow 1 treneréw Ogolnopolskiej Olimpiady Mtodziezy w sportach
letnich uprzejmie informujemy, iz dla trenerow przyjezdzajacych na koszt Klubow
zarezerwowaliSmy Osrodek Szkoleniowo-Wypoczynkowy w Soczewce k/Plocka. Odleglos¢ z
Osrodka do Stadionu wynosi ok. 10 km.

Cena osobo/dnia z wyzywieniem wynosi 100.00 zlotych brutto. Zgodnie z wczesniejsza
wystang do Panstwa informacja prosimy o informacje o ilosci dodatkowych trenerow do dnia 14
lipca.

Warunkiem rezerwacji jest wplata zaliczki na nasze konto w wysokosci 100.00 ztotych w
terminie do 18.07. Recepcja dla trenerow bedzie czynna w dniu 21.07 od godziny 10.00 w biurze
zawodow na stadionie miejskim MCS ul. Sportowa 3. Obiad na terenie Osrodka przewidziany jest w
godzinach 15-17.

Zapewniamy transfer na zawody.

Bardzo prosimy o przekazanie informacji zainteresowanym Klubom.

Z wyrazami szacunku.

Jacek Kozinski

Prezes Klubu
Pelnomocnik Prezydenta
ds. OOM Lekka Atletyka

www.muksplock.pl
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L MAZOWSZE”

Osrodek szkoleniowo-wypoczynkowy zlokalizowany
jest w miejscowosci Soczewka kolo Plocka na skraju
Gostyninsko-Wtoctawskiego Parku Krajobrazowego. Do
dyspozycji gosci jest drink-bar, jadalnia, TV-sat, sala
konferencyjna na 200 oso6b oraz sale konferencyjno-
wykladowe ze sprzgtem audiowizualnym. W otoczeniu
o$rodka znajduje si¢ monitorowany parking, plac zabaw dla
dzieci oraz miejsce na ognisko lub grill. W o$rodku znajduje
si¢ kilkanascie koni, dzigki czemu istnieje mozliwos¢
organizowania przejazdzek po okolicy. Osrodek usytuowany

jest przy samym lesie, nad lewobrzezng Skrwa w odlegtosci 100 m od jeziora Soczewka i 300 m od
rzeki Wisty. Potozony jest w poblizu oznakowanych szlakow turystycznych. Pigkne usytuowanie,
czyste powietrze i woda gwarantuja doskonaty wypoczynek. W sasiedztwie osrodka rozciaga si¢
Gostyninsko-Wtoctawski Park Krajobrazowy z malowniczymi i czystymi jeziorami. Chetni moga
zwiedzi¢ pobliski Lack, w ktorym znajduje si¢ Panstwowe Stado Ogierow. Amatorzy turystyki
pieszej moga wedrowaé licznymi szlakami. Nad jeziorem znajduje si¢ wypozyczalnia sprzetu

ptywajacego.

! Soczewka — miejscowosc¢ turystyczno-
" wypoczynkowa, niegdy$ zwana byta
Mozdzierzem. Oddalona jest od Ptocka o 10 km.
_ Migjscowos¢  potozona jest nad sztucznym
B jeziorem powstatym ze spietrzenia wod Skrwy w
poblizu ujscia do Wisty. Obramowane lasem
jezioro o powierzchni ok. 50 ha (dtugosci 2, 2 km,
szerokosci 310 m) o stromych piaszczystych
brzegach przycigga wczasowiczow 1 wedkarzy.
Soczewka zaliczana jest do jednej z najpigkniej
polozonych miejscowosci w tym regionie.
Centralnym punktem jest neogotycki kosciot z

1906 roku wraz z cmentarzem, na ktérym znajduja si¢ mogity 129 Zotnierzy poleglych we wrzesniu
1939 roku w czasie bitwy, jaka wywigzatla si¢ podczas forsowania Wisty przez oddzialy niemieckie.
Malownicza okolica Soczewki zacheca do czynnego spedzania wolnego czasu w tym i spacerow po

okolicy
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