%7 Slaskie. Pozytywna energia

REGULAMIN

Halowych Mityngow Lekkoatletycznych
Brzeszcze 2010r.

ORGANIZATOR: Uczniowski Klub Sportowy Gminy Brzeszcze.

MIEJSCE: Hala sportowa, Brzeszcze, ul. Ofiar O§wigcimia 49.
TERMINY: 10.01; 16.01; 6.02; 20.02. godz. 11%.
PROGRAM: 60 M, 60 m pt, skok wzwyz, skok w dal, trojskok, pchnigcie kula.

WARUNKI UCZESTNICTWA: zawodnicy urodzeni w roku 1996 i starsi, posiadajacy
aktualne badania lekarskie.

SPRAWY FINANSOWE: optata startowa - 10 zf za start w jednej konkurencji.

ZGLOSZENIA: na kartkach startowych - pocztg na adres organizatora lub osobi$cie
na 2 godziny przed zawodami (zgloszenia mailem, faksem lub telefonicznie
nie beda przyjmowane).
SPOSOB PRZEPROWADZENIA: - w biegach 60 m eliminacje i finaty A i B (w zaleznosci
od liczby uczestnikow),
- w biegach ptotkarskich eliminacje i finat.
- waga sprzgtu oraz rozstaw 1 wysokos¢ ptotkdw zgodny z kategoriami
wiekowymi.
NAGRODY: najlepsi zawodnicy w kazdej konkurencji (suma wynikow z 3 startow)
otrzymaja nagrody rzeczowe.

SPRAWY TECHNICZNE: - maksymalna dtugos$¢ kolcow — 6 mm,
- za waznos¢ badan lekarskich odpowiadajg kierownicy ekip,
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