Komunikat organizacyjny Mityngu 100-lecia
TS AKS Chorzow

Miedzy wojewodzkie mistrzostwa mlodzikow i ..,Puchar Prezydenta” miasta
Chorzowa z okazji 10-lecia stadionu miejskiego
oraz mityng lekkoatletyczny o Memorial P.Kozubka i O.Kaluzowej dla
zawodnikéw minimum II klasy,
Zawody odbeda si¢_12 wrzesnia 2010 roku

Makroregion mlodzikow i ,,Puchar Prezydenta” miasta Chorzowa

Kategoria :
Rocznik 95 1 mlodsi

Konkurencje:

-dziewczeta  100m, 300m, 1000m, 600m, 100m ppt., 300m ppt,
4x100m, chéd 3000m, w dal, wzwyz, kula, oszczep,
dysk, mtot, tyczka

- chtopcy 100m, , 300m, 600m, 1000m, 2000m 100m ppt.,
300m ppt, 4x100m, chod 5000m, w dal, wzwyz, kula,
oszczep, dysk, mtot, tyczka

UWAGA:
Do punktacji druzynowej w walce o ,,Puchar Prezydenta” miasta Chorzowa zalicza si¢
miejsca od 1-8 w konkurencji wedtug punktacji: Im:9pkt, IIm:7pkt, IIIm:6pkt,
IVm:5pkt, Vm:4pkt, VIm:3pkt, VIIm:2pkt, VIIIm:1pkt.

Sposob przeprowadzenia zawodow:
W biegach na 100m, 100m ppt i 110m ppt oraz w konkurencjach technicznych
eliminacje i finat z udzialem 8 zawodnikow, w pozostatych biegach serie na czas.

Warunki uczestnictwa w makroregionie:
W Mistrzostwach prawo startu maja zawodnicy urodzeni w 1995 - 96 spetniajacy
nastepujace warunki: sa cztonkami klubow zarejestrowanych w S1.ZLA i OOZLA,
posiadaja wykupiong licencje klubowa na 2010r, aktualng karte zgloszenia, wazng
licencje zawodniczg oraz aktualng kart¢ zdrowia zawodnika. W/w dokumenty oraz
listy zbiorcze wg wzoru PZLA nalezy przedstawi¢ do wgladu i1 do weryfikacji u
Delegata PZLA podczas weryfikacji. Prawo startu zawodnika, ilo$¢ startéw i
konkurencji okreslajg przepisy PZLA—
Regulaminy na 2010 rok.

Oplata startowa:
Koszty osobowe uczestnikow w tym optaty startowe w wysokosci 8,00 PLN
osobo/start pokrywaja zgtaszajace kluby
Oplata startowa liczona jest wg ilo$ci zgloszen.

WERYFIKACJA ZAWODNIKOW W DNIU ZAWOD()W OD GODZINY 9:00 W
BIURZE ZAWODOW

Nagrody:
Medale za miejsca od 1-3 indywidualnie oraz nagrody rzeczowe dla 3 najlepszych

uczestnikow zawodow (zasady ustala organizator).
Puchary za miejsce od I-1II dla zespotow



PROJEKT PROGRMU MINUTOWEGO

Dz- dziewczeta (rocznik 95 1 96)

Cht — chlopcey (rocznik 951 96)

Makroregion i Puchar Prezydenta

Godzina
10.00 Chéd 5km cht Miot chi
10.40 Chéd 3km dz
11.00 Otwarcie zawodow Miot dz Kula chi Tyczka dz
11.10 100 ppl dz El
11.20 110 ppl chi El
11.35 100 dz El
11.50 100 chi El
12.10 1000m dz Dysk chi
12.25 1000m chi Kula dz Tyczka chl
12.40 100m ppl dz F
12.55 110 ppt chiF
13.10 100mdz F Wzwyz chi
13.20 100m chi F
13.30 300m dz Dysk dz W dal dz
13.40 300m chi
13.50 600m dz
14.05 600m cht Wzwyz dz
14.20 300m ppt dz Oszczep dz W dal chl
14.35 300m ppt chi
14.45 2000m chi
14.55 4x100 dz Oszczep chl
15.05 4x100 chi

El- Eliminacje F- Finat




MEMORIAL im. PAWEA KOZUBKA i OTYLII KALUZOWEJ

Kategoria :

Konkurencje:

Nagrody:

Rocznik 1994 i starsi

Kobiety:

Mezczyzni:

(mityng | klasy)

100m, 200m, 400m, 800m, 3000m,
w dal, wzwyz, kula, miot, dysk
100m, 200m, 400m, 800m, 1500m,
w dal, wzwyz, kula, miot,

Y

Slaskie.
Pozytywna energia

Medale za miejsca | — 11

Nagrody pieni¢zne i rzeczowe dla 10 uczestnikow (zawodniczek i zawodnikow) za
najlepsze wyniki.
Regulamin przyznawania nagrod ustala organizator.

Zgloszenia na adres elektroniczny tsaks@02.pl do dnia 10.09.2010 godz.20:00
Optata startowa 10 zt od konkurencji, zawodnikow posiadajacych minimum I klase,
zwalnia si¢ z oplaty startowe;.

Do 5 wrzesénia przyjmowane sg propozycje rozgrywania innych konkurencji niz w
przewidzianym programie zawodow.

MITYNG 100-LECIA KLUBU TS AKS CHORZOW
MEMORIAL IM O. KALUZOWEJ 1 P.KOZUBKA

16:00 Miot M Wzwyz K
16:45 Miot K

17:00 100m K W dal M Kula K

17:15 100m M

17:25 400m K Wzwyz M
17:35 400m M W dal K Dysk K

17:40 200m K Kula M

17:55 200m M

18:10 800m K

18:20 800m M

18:30 1500m M

18:40 3000m K



mailto:tsaks@o2.pl

