MIEDZYNARODOWY BIEG ULICZNY

XXl ,,ZtOTA MILA CZESTOCHOWY”

%7 Slaskie. Pozytywna energia ﬁ

Organizatorzy:

- Czestochowski Klub Sportowy ,,BUDOWLANI",
Urzad Miasta Czestochowy, )
Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Slaskiego,
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki
ZM SZS w Czestochowie

Cel imprezy: popularyzacja biegdw wsrdd dzieci i mtodziezy oraz dorostych.
Termin imprezy: 2. pazdziernika 2010 r. (sobota).

Miejsce i trasa: Czestochowa: start - III Aleja NMP lub na wysokosci Kosciota Sw. Jakuba
(w zaleznosci od dystansu), meta - Plac im. W. Bieganskiego.
Uczestnicy pokonuijg dystans 1. (1609 m) lub/i 2. mili i 2 mili dla ucznidéw szkét podstawowych.

Program zawodow:

= 11.50 - uroczyste otwarcie zawodow,
12.00 - BIEG REKREACYINY - OTWARTY Z OLIMPIJCZYKAMI na dystansie 2 mili,
12.20 - bieg na ¥, mili dla dziewczat szkét podstawowych (rocznik 1998 i mtodsi),
12.30 - bieg na ¥, mili dla chtopcdw szkét podstawowych (rocznik 1998 i mtodsi),
12.40 - bieg na 1 mile dla dziewczat szkét gimnazjalnych (rocznik 1995 - 1997),
12.55 - bieg na 1 mile dla chtopcéw szkét gimnazjalnych (rocznik 1995 - 1997),
13.05 - bieg gtdwny kobiet na 1 mile (rocznik 1994 i starsze),
13.15 - bieg gtéwny mezczyzn na 1 mile (rocznik 1994 i starsi),
13.30 - zakonczenie zawoddw, wreczenie nagrdd.

Biuro zawodow: 01.10.2010 r. w godz. 10.00-13.00 w siedzibie CKS ,Budowlani”,
ul. Dgbrowskiego 58/64. W dniu 02.10.2010 r. w godz. 10.00-11.30 na Placu Bieganskiego.

Szatnie: w dniu zawodow w IV LO im. H. Sienkiewicza.

Uczestnictwo: prawo startu w biegach majg: uczniowie szkdt podstawowych, gimnazjalnych,
ponadgimnazjalnych, zawodnicy oraz osoby indywidualne posiadajgce aktualne badania
lekarskie lub zgody rodzicdw (dotyczy dzieci i mtodziezy szkolnej), za ktére odpowiedzialny jest
opiekun ekipy.

Sprawy organizacyjne: organizatorzy nie ubezpieczajg uczestnikbw od nastepstw
nieszczesliwych wypadkdéw, nie ponoszg odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione, zagubione
oraz kradzieze.



Nagrody: w biegach z udziatem rocznikdw 1995 - 1997 (szkoty gimnazjalne) dla pierwszych
szeSciu uczestnikow, a w szkotach podstawowych (rocznik 1998 - 2000) dla pierwszych
dwunastu uczestnikow - nagrody rzeczowe i puchary. W ww. 4. biegach uczestnicy
otrzymajg okolicznosciowe medale od 1. do 100. miejsca.

Dla gimnazjow i szkdt podstawowych prowadzona bedzie punktacja szkot.

Nauczyciele 3 najlepszych szkot podstawowych i 3 gimnazjalnych, ktorych uczniowie
zdobeda najwiecej punktdw otrzymajg nagrody rzeczowe w postaci talonow.

W biegach gtéwnych kobiet i mezczyzn przewidziane sg medale (od 1 do 30 miejsca),

puchary i nagrody rzeczowe za miejsca 1-6 dla K i M w kwotach

I miejsce- 500 zt, IT miejsce-400 zt, III miejsce -300 zt, IV miejsce-200 zt, V miejsce-100 z,
VI miejsce-100 zt,-ztotych

Organizator zastrzega sobie prawo do podejmowania koficowych decyzji i interpretacji przepisow
w sprawach spornych.

Podsumowanie imprezy i wreczenie nagrdd dla najlepszych nauczycieli, ktdérych szkoty zajety
czotowe miejsca nastgpi 21.10.2010 r. w siedzibie CKS Budowlani.



