
 

Konkurencje Memoriałowe - skok wzwyż -M i 5000 m-M 

 

1. Organizator: - CKS „Budowlani” Częstochowa, ul. Dąbrowskiego 58/64. 

Tel./fax. – 034/3612166.  
Urząd Marszałkowski Województwa Śląskiego  

w Katowicach 

Śląski Związek LA w Katowicach 
Urząd Miasta w Częstochowie 

 
2. Termin: - 22.08.2010 /niedziela/ godz.16.00 

3. Miejsce: - Miejski Stadion Lekkoatletyczny, 
42-200  Częstochowa ul. Dąbrowskiego 58/64 

Tel/fax 34 3612166 
e-mail  budowlani1921@interia.pl 

 
4. Zasady udziału 

w zawodach: 

- W zawodach mogą uczestniczyć zawodnicy z rocznika 96 i 

starsi ,bowiązuje posiadanie aktualnej licencji zawodnika la 
2010r.  

 
5. Konkurencje: - K: 100, 200, 400, 800, 1500, 400ppł, w dal, wzwyż , 

kula.  

M: 100, 200, 400, 800, 1500, 50000,400ppł. w dal 
,wzwyż, kula.  

6. Opłata startowa: - 10 zł osobo/start 

7. Zgłoszenia: - Przesyłką pocztową na adres klubu na kartkach startowych 
do dn. 20.08.2010r. lub elektronicznie na druku PZLA  

 
8. Weryfikacja: - Weryfikacja zawodników startujących  /karty zdrowia, 

licencje/ w dn. 22 .08.2010r. w godz. 15.00-16.00 u 
Delegata PZLA w budynku klubowym. 

 

IX  MEMORIAŁ 
Artura SZYMY i Artura OCIEPY 

Zawody z cyklu  
Lekkoatletycznego Pucharu Polski  -  PZLA 



9. Nagrody: - W konkurencjach Memoriałowych  nagrody pieniężne za 

miejsca I-III./ 500-300-200 zł/ 
Organizator przewiduje dodatkowe premie pieniężne za 

uzyskane wyniki  : w skoku wzwyż  za każdy 1 cm wyżej od 
wyniku 2.18- 50zł  , a w biegu na 5km za   wynik poprawiony 

od rezultatu 14;05 za każdą  sekundę -50zł . 
W pozostałych konkurencjach za miejsca  I-III- nagrody 

rzeczowe  
 

10. Uwagi końcowe: - Startujących zawodników obowiązują ważne badania 
lekarskie za co odpowiada zgłaszający do zawodów klub.    

Za ubezpieczenie zawodników odpowiada zgłaszający.  

 

Organizator 

 

 


