IX MEMORIAL
Artura SZYMY i Artura OCIEPY

Zawody z cyklu
Lekkoatletycznego Pucharu Polski - PZLA

7 &UbouLAN:

Slaskie.

Pozytywna energia CZ.ES’\-O&\O \A&

Konkurencje Memoriatowe - skok wzwyz -M i 5000 m-M

1. Organizator: -CKS , Budowlani” Czestochowa, ul. Dgbrowskiego 58/64.
Tel./fax. - 034/3612166. ]
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Slgskiego
w Katowicach
Slgski Zwigzek LA w Katowicach
Urzad Miasta w Czestochowie

2. Termin: -22.08.2010 /niedziela/ godz.16.00

3. Miejsce: -Miejski Stadion Lekkoatletyczny,
42-200 Czestochowa ul. Dgbrowskiego 58/64
Tel/fax 34 3612166
e-mail budowlani1921@interia.pl

4. Zasady udziatu -W zawodach mogg uczestniczy¢ zawodnicy z rocznika 96 i

w zawodach: starsi ,bowigzuje posiadanie aktualnej licencji zawodnika la
2010r.
5. Konkurencje: -K: 100, 200, 400, 800, 1500, 400ppt, w dal, wzwyz ,
kula.

M: 100, 200, 400, 800, 1500, 50000,400ppt. w dal
;wzwyz, kula.

6. Opftata startowa: -10 zt osobo/start

/. Zgltoszenia: -Przesytkq pocztowq na adres klubu na kartkach startowych
do dn. 20.08.2010r. lub elektronicznie na druku PZLA

8. Weryfikacja: - Weryfikacja zawodnikdw startujgcych /karty zdrowia,
licencje/ w dn. 22 .08.2010r. w godz. 15.00-16.00 u
Delegata PZLA w budynku klubowym.



9. Nagrody: -W konkurencjach Memoriatowych nagrody pieniezne za
miejsca I-1I1./ 500-300-200 zt/
Organizator przewiduje dodatkowe premie pieniezne za
uzyskane wyniki : w skoku wzwyz za kazdy 1 cm wyzej od
wyniku 2.18- 50zt , a w biegu na 5km za wynik poprawiony
od rezultatu 14,05 za kazdg sekunde -50zt .
W pozostatych konkurencjach za miejsca I-III- nagrody
rzeczowe

10. Uwagi koncowe: -Startujgcych zawodnikdw obowigzujg wazne badania

lekarskie za co odpowiada zgtaszajacy do zawoddw klub.
Za ubezpieczenie zawodnikow odpowiada zgtaszajacy.

Organizator



