REGULAMIN
XXXVIII Crossu
»Zycia Mystowic”

1. CEL IMPREZY

- popularyzacja biegéw przetajowych,
- kontynuacja wieloletnich biegéw pn. ,,Cross Wieczoru”,
- przeprowadzenie biegbw w ramach Mistrzostw Slaska

2. TERMIN i MIEJSCE CROSSU

Cross przeprowadzony bedzie 06. 03. 2010 r. (sobota) na terenach biegowych Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji w Mystowicach przy ulicy Promenada. Poczatek zawodow o godzinie 11%.
Sekretariat zawodow 1 szatnie miesci¢ si¢ beda w sali sportowej przy ulicy Powstancow 23.

Szatnie dla zawodnikéw oraz sekretariat czynne beda w dniu zawodéw od godziny 8%.

3. ORGANIZATOR

- Urzad Miasta Myslowice
~ Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Mystowicach.

4. WSPOEORGANIZATORZY

- Klub Olimpijczyka przy Zespole Szkot Sportowych w Mystowicach

5. WARUNKI UCZESTNICTWA

Warunkiem startu jest posiadanie przez uczestnika aktualnych badan lekarskich (wazne;,
indywidualnej karty zdrowia), za co odpowiedzialnymi czyni si¢ osoby zglaszajace. Optata startowa
wynosi 8,- zt od uczestnika.

6. DYSTANSE i KATEGORIE WIEKOWE

KATEGORIA ROCZNIK | KOBIETY MEZCZYZNI
Dzieci 97 i mi. 1000 m 1000 m
Milodzicy(czki) 95-96 1000 m 2000 m
Juniorzy(rki)mi 93-94 2000 m 3000 m
Juniorzy(rki) 91-92 3000 m 4000 m
Seniorzy(rki) 90 i starsi 4000 m 6000 m

7. ZGLOSZENIA

Imienne zgloszenia prosimy nadsyla¢ do 26.02. 2010 r. na adres:

MOSiIiR MYSLOWICE
ul. Powstancow 23
41 — 400 MYSLOWICE
Tel/fax (032) 22258 72 Tel. 0 604 544 198
e-mail: imprezy@mosir.myslowice.pl
http:// www.mosir.myslowice.pl

Wg wzoru (lista zbiorcza) — druk PZLA


mailto:imprezy@mosir.myslowice.pl
http://www.mosir.myslowice.pl/

W dniu zawodow beda przyjmowane jedynie zgloszenia
indywidualne seniorek i seniorow.

8. BADANIA LEKARSKIE

Odpowiedzialni za wazno$¢ badan lekarskich i za udziat w biegach s3 osoby zglaszajace
zawodnikow do imprezy. Zawodnicy pelnoletni biegajg na wlasng odpowiedzialnos¢, sktadajac
odpowiednie oswiadczenie na pismie. Przyjecie numeru startowego jest jednoznaczne z akceptacja
Regulaminu.

9. DOJAZD

- Pociggiem — z kierunku Katowic lub Krakowa - do Mystowic.

- Tramwajem z placu dworca kolejowego w Katowicach - do Katowic - Zawodzie, po czym
autobusami linii nr: 44, 66, 77,162, 931 lub z Al.Korfantego (przy Hotelu Katowice) autobus
761149

- Autobusami z Sosnowca numer 35 1 106. Nalezy wysia$¢ na przystanku przy mystowickim
dworcu PKP.

- Tramwajem: 2z Sosnowca - numer 26 z Katowic — nr 14. Wysiag$¢ przy dworcu PKP
w Mystowicach (ostatni przystanek).

Sekretariat i szatnie miesci¢ si¢ beda w sali sportowej MOSIR, przy ulicy Powstancow 23
(okoto 200 m od Dworca PKP).

11. UWAGI KONCOWE

- Zaubezpieczenie uczestnikow odpowiedzialne s3 macierzyste kluby, stowarzyszenia, szkoty,
organizacje itp. zglaszajace uczestnikow do zawodow.

- Uczestnicy nie zrzeszeni lub zrzeszeni w Klubach Biegacza oraz w TKKF i innych
organizacjach, biegaja wspodlnie z innymi zawodnikami na dystansach ujetych w regulaminie
(nie bedg wprowadzane dla nich inne dystanse, jak 1 osobne klasyfikacje).

- Sprawy nie uje¢te w regulaminie rozstrzyga organizator.



