Y

Slaskie.
Pozytywna energia

MITING oTwaRrcia SEZONU
Sosmowiec, dn. 1.05.2010 .

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

ORGANIZATORZY:

> M KS-MOS ,,Plomien” Sosnowiec
> Slaski Zwiazek Lekkiej Atletyki
» Urzad Miejski w Sosnowcu

TERMIN: 1maj2010r./sobota/godz. 11.00 (mlot M — g0dz.9.30)

MIEJSCE: Stadion MOS Sosnowiec Al. Mireckiego4  tel. 32724 76 91
e-mail - mksmosl@wp.pl

KONKURENCJE :

K 100 m, 150 m, 300 m, 600 m, 1000 m, 2000 m, 100mppt, w dal, wzwyz, tyczka, kula
oszczep, dysk, mtot

M 100 m, 150 m, 300 m, 600 m, 1000 m, 2000 m, 110mppt, w dal, wzwyz, tyczka, kula
,0szczep, dysk, mtot

ZGLOSZENIA: do dnia 29.04.2010 r. na kartkach startowych
OPLATA: 8 zt osobo/ start

NAGRODY: nagrody rzeczowe dla 6 najlepszych zawodnikow / 3 kobiet i 3 me¢zczyzn/
- Wg uznania organizatora
UWAGI:

» Za wazno$¢ kart zdrowia odpowiada kierownik ekipy

» Zgodnie z art. 52 ust. o Kulturze Fizycznej z dn. 18.01.1996r. obowiazek ubezpieczenia

zawodnikdéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkow nalezy do kluboéw zglaszajacych

» Obowiazuje dlugos¢ kolcy 6 mm
» Rozgrzewka na bocznym stadionie

» W konkurencjach biegowych ,,bramka’ na wysokosci startu biegu na 200 m



PROGRAM ZAWODOW

1.05.2010r.
9.30 miot M
miot K
110 mpptM | wdalK | wzwyzM tyczka K+ M
100 mppt K dysk M
1kg+1,5kg
100m K
100m M kula K dysk M
1,75kg+2kg
150 mK
150 m M
2000mK | wdalM
2000 m M
1000 m K dysk K
1000 m M kula M
4kg+5kg
600mK | wzwyz K 0szczep M
600 m M
300m K
300mM kula M oszczep K

6kg+7,26kg



