KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

KIEROWNICTWO : POLSKI ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI

ORGANIZATORZY:
» MKS-MOS ,,Plomien” Sosnowiec
> Slaski Zwiazek Lekkiej Atletyki
» Urzad Miejski w Sosnowcu

TERMIN: 12 czerwca 2010r. /sobota / godz. 15.00 (mlot — godz. 13.30)
MIEJSCE: Stadion MOS Sosnowiec Al. Mireckiego 4  tel/fax 32299 73 39
e-mail : mksmosl@wp.pl
KONKURENCJE :
K 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000m, 5000m, 100mppt, 400mppt, w dal, trojskok,
wzwyz , tyczka, kula, dysk , miot

M 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 5000m, 110mppt, 400mppt, w dal, trojskok, wzwyz,
tyczka, kula, dysk, mtot

ZGLOSZENIA: do dnia 10.06.2010r. kartki startowe i lista zbiorcza PZLA
OPX.ATA: & 7zt osobo/start
UWAGI:

» Za wazno$¢ kart zdrowia odpowiada kierownik ekipy

» Zgodnie z art. 52 ust. o Kulturze Fizycznej z dn. 18.01.1996r. obowiazek ubezpieczenia
zawodnikéw od nastepstw nieszczegsliwych wypadkow nalezy do klubéw zgtaszajacych
zawodnikow do mitingu

W biegach obowigzuja podwodjne numery startowe

Obowigzuje dtugos¢ kolcy 6 mm

Rozgrzewka na bocznym boisku

W konkurencjach biegowych ,,bramka” na wysokosci startu biegu na 200 m
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Ciezary sprzetu w rzutach dla seniorow, junioréw i juniorow mdi.



PROGRAM ZAWODOW
12.06.2010r.

13.30
15.00  400mpptK  tréjskok M kula M

400 m ppt M
100 m Kel
100 m M el kula K
400 mK
400 m M trojskok K
800m K
800m M wzwyz K
100 m K finat
100 m M finat w dal M
1500 m K
1500 m M wzwyz M
110mppt M
100mppt K w dal K
200 mK
200mM
5000 m K
5000m M
3000m K

miot M
miot K

dysk M

dysk K



Za najlepsze wyniki zawodow w kategorii seniorow
organizator ufunduje 10 nagrod rzeczowych (dla 5 kobiet
I5 mezZcezyzn wg. tabel Ligi Seniorow).



