%7 Slaskie. Pozytywna energia

Regulamin Mistrzostw Slgska
Senioréws Junioréw i Juniorévwy W@@Szy@]}n

> ORGANIZATOR: - Slaski Zwiazek Lekkiej Atletyki w Katowicach
- MKS-MOS PLOMIEN Sosnowiec
- Urzad Miejski w Sosnowcu

» TERMIN 15-16.05.2010r.
| MIEJSCE: Sosnowiec 41-209; Al. Mireckiego 4; tel/fax 32 299 73 39, 32 724 76
91

» PODZIAL KONKURENCJI NA DNI:

I dzien — 15.05.10r. godz. 15.00 (wieloboje — 13.00)
K: 100, 400, 1500, 5000, 400ppt, 2000przeszk. 4 x 100, w dal, wzwyz, dysk, chod 5 km,
5-bdj mtodziczek, 7-boj
M: 100, 400, 1500, 3000, 400ppt, 4x100, w dal, wzwyz, dysk, oszczep, chod 10 km, 8-bdj mtodzikdéw
1 junioréw mlodszych, 10-boj

II dzien — 16.05.10r. godz. 13.00 - miot; godz. 15.00 - pozostate konkurencje
K: 200, 800, 100ppt, 3000m, 4x400, tyczka, trojskok, kula, milot, oszczep, 7-boj

M: 200, 800, 2000przeszk, 110ppt, 5000, 4x400, tyczka, trdjskok, kula, mtot, 8-boj, 10-boj

W Mistrzostwach Slaska prawo startu majg zawodnicy urodzeni w latach 1991-92 (juniorzy),1993-94(juniorzy
mtodsi),1990 i starsi (seniorzy), spetniajacy nastepujace warunki - sg czlonkami klubow zarejestrowanych

w SI1.ZLA, posiadaja wykupiona licencje klubowa na 2010r., aktualng karte zgloszenia, wazna licencj¢ zawodnicza
[T k1. 1 wyzej, oraz aktualng karte zdrowia zawodnika. W/w dokumenty nalezy posiada¢ do wgladu i do
weryfikacji podczas zawodow 1 i 2 dnia. Prawo startu zawodnika, ilo$¢ startow 1 konkurencji okreslaja przepisy
PZLA-Regulamin 2010r. tak jak podczas MPJ i el. do OOM, indywidualnie dla kazdej wymienionej grupy
wiekowej. Prawo startu PK maja wylacznie zawodnicy z innych wojewodztw w kategorii seniorow i juniorow.

> SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW:
W biegach 100, 100ppt, 110ppt — jezeli w eliminacjach bedzie powyzej 8 zawodnikow na starcie oraz
w konkurencjach technicznych eliminacje i finat z udzialem 8 zawodnikow zrzeszonych w S1.ZLA
(w poszczegdlnych kategoriach wiekowych), w pozostatych konkurencjach oraz w sztafetach serie na czas.

» NAGRODY:

Za miejsca | - Il zawodnicy otrzymuja medale pod warunkiem startu w zawodach minimum 3 zawodnikow
w danej konkurencji zrzeszonych w SI.ZLA .

» ZGLOSZENIA:
Kartki startowe (czytelnie pismem drukowanym) oraz listy zbiorcze wg wzoru PZLA na adres:
MKS-MOS PLOMIEN — dostarczone listownie do 13.05.10r.

W dniu zawodow nie beda dokonywane zadne zmiany zgloszeniowe.



» ZASADY FINANSOWANIA:

Koszty organizacji zawodoéw pokrywa SI.ZLA i organizator, koszty osobowe uczestnikow w tym optaty startowe
w wysokosci 8 zt osobostart pokrywaja zgtaszajace kluby. Oplata startowa liczona jest wg ilosci zgloszen!!!
Oplfata startowa zawodnikéw startujacych poza konkursem wynosi 10 zt.

» UWAGI:
Rozstawienia biegow dokona Komisja Sportowa SL.ZLA. pod przewodnictwem v-Ce prezesa ds. sportowych
Wiestawa Paszty.
Zawodnik musi posiada¢ czytelny nr startowy zgodnie z wymogami PZLA. Obowiazuje dtugos¢ kolcy — 6 mm.
Za waznos¢ kart zdrowia i wszystkie niezbedne dokumenty odpowiadaja kierownicy ekip lub trenerzy zgtaszajacy
zawodnika danego klubu (do wgladu podczas zawodow).
Zgodnie z art. 52 ustawy o Kulturze Fizycznej z dn. 19.01.96r. obowigzek ubezpieczenia zawodnikow nalezy do
klubu, ktorego zawodnik jest cztonkiem. Sprawy sporne rozstrzyga Komisja Sportowa SI.ZLA.



