47 Slaskie. Pozytywna energia

OGOLNoPOLSKT MITING MEODZIKOW

MISTRZOSTWA SLASKA SENIOROW i JUNIOROW
= I dziet
Sosnowiec, dm. 2.06.2010r,

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

ORGANIZATORZY:
» MKS-MOS ,,Plomien” Sosnowiec
» Urzad Miejski w Sosnowcu
> Slaski Zwiazek Lekkiej Atletyki

TERMIN: 2 czerwiec 2010r. /$roda/ godz. 15.00 (mlot — godz. 14.00)
MIEJSCE: Stadion MOS Sosnowiec Al. Mireckiego 4 tel/fax 32 299 73 39
KONKURENCJE :

Mlodzicy

K 100 m, 200 m, 600 m, 100 m ppt, w dal, wzwyz, kula, oszczep
M 100 m, 200 m, 1000 m, 110mppt, w dal, wzwyz, kula , oszczep

Seniorzy, Juniorzy, Juniorzy mlodsi w ramach Mistrzostw Slaska
K 200m, 800m, 3000m, 100m ppt, tréjskok, kula, oszczep, mtot
M 200m, 800m, 5000m, 2000mprzeszk., 110mppt, tréjskok, kula, mtot

Sztafety 4x400m K+M zostang rozegrane w ramach Makroregionu 6.06.10
ZGI.OSZENIA: miodzicy i PK : do 31.05.2010r. na kartkach startowych

Pozostali : obowiazuja zgloszenia na IT dzien MSL.

/ zmiany do 31.05/

OPIATA: mtodzicy: 6 zt osobo/start
Seniorzy, juniorzy : 8zt
PK: 10zt
NAGRODY : Mtodzicy : statuetki dla 3 najlepszych w konkurencji

Seniorzy, juniorzy : medale i koszulki za miejsca I-111

UWAGI: ’
» W Mistrzostwach Slaska obowigzuje regulamin na dzien 15-16.05.2010.

» Za wazno$¢ kart zdrowia odpowiada kierownik ekipy



» Zgodnie z art. 52 ust. o Kulturze Fizycznej z dn. 18.01.1996r. obowigzek ubezpieczenia
zawodnikéw od nastepstw nieszczegsliwych wypadkow nalezy do klubow zglaszajacych
zawodnikéw do mitingu

W biegach obowigzuja podwodjne numery startowe

Obowigzuje dtugos¢ kolcy 6 mm

Rozgrzewka na bocznym boisku

YV V VYV V

W konkurencjach biegowych ,,bramka” na wysokosci startu biegu na 200 m

PROGRAM ZAWODOW

2.06.2010r.
14.00 miot M
15.00 110ppt M w dal K wzwyz K
15.10 100ppt K
15.20 100 K miot K
15.40 100 M wzwyz M
16.00 600 K w dal M oszczep K
16.20 1000 M kula M 5kg
16.40 800 K
17.00 800 M trojskok K
17.20 200 K kula M 6kg, oszczep M
7,26kg
17.50 200 M
18.20 5000 M trojskok M kula K
18.40 3000 K
19.00 | 2000przeszkM




