%7 Slaskie. Pozytywna energia

RO LIGTMEODIK(Y

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

ORGANIZATORZY: Slaski Zwiazek Lekkiej Atletyki
MKS-MOS ,,Plomien” Sosnowiec

TERMIN: 5 wrzesien 2010r. /niedziela/ godz. 11.00 (milot — godz. 10.00)
MIEJSCE: Stadion MOS Sosnowiec Al. Mireckiego 4  tel/fax 32 299 73 39
KONKURENCJE :

KK 100 m, 300 m, 600 m,1000 m, 100 mppt, 300 mppt, 4 x 100 m, chéd 3 km, w dal,
wzwyz, tyczka, kula, dysk , oszczep, miot

M 100 m, 300 m, 600 m,1000 m, 2000 m, 110 mppt, 300 mppt, 4 x 100 m, chdd 5 k, w dal,
wzwyz, tyczka, kula , dysk, oszczep, mlot

ZGIL.OSZENIA: na 1,5 godziny przed zawodami na kartkach startowych
OPLATA: 6 zt osobo/start
PUNKTACJA:

Do punktacji koncowej zalicza si¢ 15 najlepszych wynikow liczonych wg tabel Ligi
Mtodzikow. W jednej konkurencji moze punktowac¢ max 5 zawodnikow z jednego klubu.
Klub powinien wystawi¢ zawodnikéw do min 5 konkurencji (tgcznie K 1 M).

UWAGI:
» Zawodnik ma prawo startu w jednej konkurencji + sztafeta

» Za wazno$¢ kart zdrowia odpowiada kierownik ekipy

» Zgodnie z art. 52 ust. o Kulturze Fizycznej z dn. 18.01.1996r. obowigzek ubezpieczenia
zawodnikow od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow nalezy do klubow zglaszajacych
zawodnikéw do mitingu.

W biegach obowigzuja podwdjne numery startowe

Obowiazuje dlugos¢ kolcy 6 mm

Rozgrzewka na bocznym boisku
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W konkurencjach biegowych ,,bramka” na wysokosci startu biegu na 200 m



