%7 Slaskie. Pozytywna energia

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
HALOWYCH MISTRZOSTW SLASKA

SENIOROW, JUNIOROW, JUNIOROW MLODSZYCH

| MLODZIKOW.
ORGAN IZATOR,

SLASKI ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI W KATOWICACH
15.01.2010. COS -OPO Spala

Konkurencje;

K-M /Mlodzik/ rocz.1996/95 ;600m ,1000m,chod 2km

K-M /Jun.ml./ rocz.1994/93; 200m ,300m ,600m ,1000m ,2000m,

tyczka ,chod 2km,

K-M /Jun /rocz.1992/91; 200m,300m,600m,1000m,2000m ,tyczka ,chod 2km,

K-M /Seniorzy rocz.1990 i starsi; 200m,600m,2000m,

W ramach zawodow rozegrany zostanie PK- skok w dal i tréjskok K i M.,

W wymienionych konkurencjach zawodnicy zajmujacy I-1II miejsca otrzymajg medale.
Zawodnik ma prawo startu w 1 konkurencji.

Zgloszenia w dniu zawodoéw w Spale-Sala konferencyjna przy Hali LA- COS do godz.12.00
na kartkach startowych wypetnionych czytelnie pismem drukowanym.

Optata startowa wynosi 10 ztotych /osobo start-zawodnicy SZLA/

25z1-dla pozostalych zawodnikow.

Ze wzgledu na ograniczony czas udostepnienia Hali przez COS prosimy o zgtaszanie do startu
zawodniczek 1 zawodnikow na odpowiednim poziomie sportowym i treningowym.

PROGRAM HALOWYCH MISTRZOSTW SLASKA - 15.01.2008. Spala
Planowana kolejnos$¢ konkurencji ;
12.15 chod K i M 2km
12.30 600m K-mt., Tyczka K+M.,
600m M -mt. ,1000m K -mt.,2000m M -mt ,600m K, 600m M, 1000m K,1000m M,
200m K, 200m M, 2000mK-M, 300m K, 300m M,
Planowane zakonczenie zawodow godz.15.30.
Wszystkich startujacych obowiazuje posiadanie numerow startowych !!!
Rozgrzewke nalezy przeprowadzi¢ na bocznym boisku i zglosi¢ si¢ na miejsce startu 15
minut przed biegiem, hala boczna na rozgrzewke dostepna od 12.00.
Organizator nie ubezpiecza uczestnikow od nieszczesliwych wypadkow za ktore sg
odpowiedzialne zglaszajace kluby . Za aktualne badania zawodnikow sa odpowiedzialni
kierownicy ekip lub zglaszajacy trenerzy-opiekunowie.
Slaski Zwiazek LA nie organizuje przejazdu na zawody dla uczestnikow.



UZUPELNIENIE KOMUNIKATOW .

17.01.10 r.- Brzeszcze godz.11.00 - Zawody halowe w programie ktorych
odbeda sie konkurencje w ramach Mistrzostw Slaska Junioréw i Jun.ml.1 60m,
60mppt, w dal, tréjskok, wzwyz, kula. Seniorzy- 60m, w dal, kula,

Mistrzostwa Slaska Mlodzikéw/06.02.10 Brzeszcze.

K-M;60m,60ppl,w dal, wzwyz, kula.

Dzieci starsze/97-98/;K-M 60m i w dal.

Zgloszenia na kartkach startowych bezposrednio do organizatorow na adres ;
KS Gornik, 32-620 Brzeszcze, ul. Ofiar Oswiecimia 68

Szczegdtowy regulamin na stronie SZLA




