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Slaskie.
Pozytywna energia

KOMUNIKAT ORGANIZACYJINY

MISTRZOSTWA SLASKA MEODZIKOW

18.06.2011

ORGANIZATOR: Slaski Zwiazek Lekkiej Atletyki, Towarzystwo Sportowe

»AKS” Chorzow, Wojewodzka Federacja Sportu, Urzad Miasta

Chorzéw,
TERMIN: 18.06.2011, godzina 14.00 rzut mlotem

Godzina 15.00 pozostate konkurencje
MIEJSCE: Stadion Miejski, ul. Filarowa ,41-500 Chorzow
tel/fax — 032 2411139 e-mail - tsaks@o2.pl

KONKURENCJE :

K: 100m, 300m, 600m, 1000m, 100 m ppt, 300 m ppt, 4 x 100m, chdéd 3 km,
w dal, wzwyz, tyczka, kula, dysk, oszczep, miot

M: 100m, 300m, 600m, 1000m, 2000m, 110m ppt, 300m ppt, 4 x 100m, chéd 5 km
w dal, wzwyz, tyczka, kula, dysk, oszczep, miot

WARUNKI UCZESTNICTWA:

ZGLOSZENIA:

NAGRODY:

W zawodach prawo startu maja zawodnicy uprawnieni do
reprezentowania klubu z rocznika 1996-1997 posiadajacy licencje i
aktualne badania lekarskie. Zawodnik ma prawo uczestniczy¢ w dwoch
konkurencjach indywidualnych (biegi krotkie 1 konkurencje techniczne,
bieg dtugi wyklucza udziat w drugiej konkurencji) i w sztafecie.

Dla rocznika 1998-1999 beda przeprowadzone Mistrzostwa Slaska
Dzieci Starszych - konkurencje 100m, 300m, 600m, skok w dal dla
dziewczat 1 chlopcow.

elektronicznie na podany adres tsaks@02.pl do dnia 16.06.2010r. do
godziny 20:00.
Oplfata startowa: 8 zl od konkurencji.

Za miejsce | —III w kazdej konkurencji medale w kategorii mtodzikow.
Konkurencja jest przeprowadzana dla zgloszonych minimum 2
zawodnikow.

POSTANOWIENIE KONCOWE:

Ubezpieczenie  zawodnikéw  jest obowigzkiem  zglaszajacego.
Obowigzuje podwojny numer startowy. Diugos$¢ kolcow — 6 mm.
Sprawy sporne rozstrzyga Komisja Sportowa S1.Z.L.A.
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Mistrzostwa Slaska mlodzikéw
Chorzow, 18 czerwiec 2011r.

PROJEKT PROGRAMU MINUTOWEGO

14:00 Rzut mlotem
chl.
14:20 Chod 5 km
cht. + 3km dz
14:30 Rzut mlotem
dz.
15:00 100ppt dz. W dal dz. Dysk dz. Wzwyz dz. Tyczka dz.
15:10 110ppt cht.
15:20 100m dz.
+dzieci
15:50 100m chi. + Dysk cht.
dzieci
16:00 Wzwyz chi.
16:10 600m dz. + W dal cht.
dzieci
16:30 600m cht. + Oszczep dz. Tyczka cht.
dzieci
16:45
16:50 100 m F dz.
16:55 100 m F chi.
17:00 1000m dz. Oszczep cht
17:10 1000m cht. Kula cht.
17:20 300ppt dz.
17:30 300ppt chi Kula dz.
17:35 300m dz. +
dzieci
18:00 300m chl +
dzieci
18:20 2000m cht
18:30 4 x 100 dz
18:40 4 x 100 cht

SEKRETARIAT ZAWODOW — pokéj 105

Pokdj sedziow — 112

SZATNIE DLA KOBIET I MEZCZYZN W STARYM BUDYNKU

Zbiorka do konkurencji biegowych 15 minut przed rozpoczgciem konkurencji na
bramce
Zbiorka do konkurencji technicznych na miejscu startu 20 minut przed konkurencja

Dekoracje odbeda si¢ 15 minut po zakonczeniu konkurencji




