Regulamin
Mistrzostw Miedzywojewodzki Junioréw
i Juniordow Miodszych - eliminacji do OOM

&ubowLAN:
¢ 2E$Tol ol
» ORGANIZATOR: - Slaska Federacja Sportu w Katowicach

- Slaski Zwiazek Lekkiej Atletyki w Katowicach
- CKS Budowlani Czestochowa

77 Slaskie. Pozytywna energia

» TERMIN 04-05.06.2011r. Czestochowa 42-200; ul Dgbrowskiego 58/64
| MIEJSCE: budowlanil921@interia.pl tel/fax 0-34 3612166

» PODZIAL KONKURENCJI NA DNI:

I dzien— 04.06.11r. godz. 16.00 (wieloboje —14.30)
K: 100, 400, 1500, 5000, 2000prz, 3000prz, 400ppt, 4 x100, w dal, wzwyz, kula, dysk, chdd 5 km,
7-boj
M: 100, 400, 1500, 3000, 400ppt, 4x100, w dal, wzwyz kula, dysk, chod 10 km, 8-boj

Il dzien— 05.06.11r. godz. 14.30 — miot i tyczka; godz. 16.00 - pozostale konkurencje
K: 200, 800, 3000, 100ppt, 4x400, tyczka, trojskok, milot, 0szczep, 7-bgj
M: 200, 800, 5000, 2000prz, 3000prz, 110ppt, 4x400, tyczka, trdjskok, miot, oszczep, 8-boj
W programie sa biegi na 3000mprz Ki M oraz 5000m Ki M w ramach
Ligi seniorow.

» WARUNKI UCZESTNICTWA:
W Mistrzostwach prawo startu maja zawodnicy urodzeni w latach 1992-93 (juniorzy),1994-95(juniorzy miodsi),
spetniajacy nastgpujace warunki - sg czlonkami klubow zarejestrowanych
w S1LZLA i OOZLA, posiadaja wykupiona licencje klubowa na 2011r., aktualna karte zgloszenia, wazng licencije
zawodnicza oraz aktualng karte zdrowia zawodnika. W/w dokumenty nalezy przedstawi¢ do wgladu ido
weryfikacji u Delegata PZLA podczas zawodow 1 12 dnia. Prawo startu zawodnika, ilo$¢ startow i konkurencji
okreslaja przepisy PZLA-Regulamin 2011r. tak jak podczas MPJ iel. do OOM, indywidualnie dla kazdej
wymienionej grupy wiekowej. Prawo startu PK majg mtodzicy/96-97/ i seniorzy.

> SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW:
W biegach 100, 100ppt, 110ppt — jezeli w eliminacjach bedzie powyzej 8 zawodnikéw na starcie oraz
w konkurencjach technicznych eliminacje i finat z udzialem 8 zawodnikéw (w poszczegdInych kategoriach
wiekowych), w pozostatych konkurencjach oraz w sztafetach serie na czas.

» NAGRODY:
Za miejsca | - III zawodnicy otrzymujg medale pod warunk iem startu w zawodach minimum 2 zawodnik 6w
w danej konkurencji (w kategorii wiekowej- junior ijun. mk. i nie liczac startow PK).

» ZGLOSZENIA: Obowigzuje internetowy system zgloszen-DOMTEL oraz dodatkowo
kartki startowe (czytelnie pismem drukowanym) oraz listy zbiorcze wg wzoru PZLA na adres:
CKS Budowlani- dostarczone listownie do 02.06.11r. / nr licencji klubowej, zawodnika i trenera, jak na
zgloszeniach do OOM/
W dniu zawodow nie beda dokonywane zadne zmiany zgloszeniowe.


mailto:budowlani1921@interia.pl

» ZASADY FINANSOWANIA:

Koszty organizacji zawodow pokrywa SLZLA i organizator, koszty osobowe uczestnikéw w tym oplaty startowe
w wysokos$ci 10 zt osobo/start pokrywajg zglaszajace kluby. Oplata startowa liczona jest wg ilosci zgloszen!!!

» UWAGI:

Rozstawienia biegéw dokona Komisja Sportowa SL.ZLA.

Zawodnik musiposiada¢ czytelny nr startowy zgodnie z wymogami PZLA. Obowigzuje dlugos¢ koley — 6 mm.
Za wazno$¢ kart zdrowia 1 wszystkie niezb¢dne dokumenty odpowiadajg kierownicy ekip lub trenerzy zgtaszajacy
zawodnika danego klubu (do we ryfikacji podczas zawodow).

Zgodnie z art. 52 ustawy o Kulturze Fizycznej zdn. 19.01.96r. obowigzek ubezpieczenia zawodnikow nalezy do
klubu, ktérego zawodnik jest czlonkiem. Sprawy sporne rozstrzyga Komisja Sportowa S1.ZLA.



