MITYNG LA KLASY MISTRZOWSKIEJ]
z okazji Dnia Chemika
jako zawody I Ligi i Grand PRIX PZLA

=

Kierownictwo: Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki
2. Organizator: MOSIR Kedzierzyn-Kozle
MMKS Kedzierzyn-Kozle
LUKS Chemik K-Kozle

3. Termin i miejsce: 09.06.2011r /czwartek/ stadion Kuzniczka ul. Grunwaldzka 71
4. Warunki uczestnictwa: prawo startu maja zawodnicy uprawnieni do reprezentowania

klubow, urodzeni w latach 1995 i starsi.

5. Program zawodow:
K; 5000m, 400mppt, wzwyz, kula, dysk — Grand Prix
100m, 400m,800m, w dal - Dodatkowe

M; 400m, 110mppt, 3000m prz, wzwyz, kula, dysk — G.P.
100m, 1500m, w dal - Dodatkowe

6. Sposéb przeprowadzenia zawodéw: zgodnie z przepisami PZLA, wszystkie biegi-
serie na czas.

7. Weryfikacja sprz¢tu w magazynie o godz. 15,45

8. Zgloszenia: internetowy system zgtoszen do 07.06.2011 do godz. 24,00
/ www.domtel-sport/zgloszenia/

9. Inne: - wszyscy zawodnicy bioracy udzial w zawodach musza by¢ ubezpieczeni za
co odpowiadajg zglaszajace kluby
- w programie moga by¢ dokonane zmiany w zaleznosci od zgloszen
- konkurencje nie odbedg si¢ w przypadku zgloszenia si¢ mniej niz 3
zawodnikow.

Otrzymuja: PZLA
WZLA z prosba o powiadomienie klubow
Kluby woj.. Opolskiego


http://www.domtel-sport/zgłoszenia/
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Program Minutowy

Otwarcie zawodow

400m ppt K Dysk K
100m K ser.

100m M ser.

400m K

400m M

800m K Dysk M
3000m przeszk. M

110m ppt M
1500m M
5000m K
Zakonczenie zawodow

KulaM wzwyz K wdal M

Kula K WzwyzM w dal K



