MITING LEKKOATLETYCZNY
WITAJ SZKOLO"
Sosnowiec, dn. 3.09.2011r.

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

ORGANIZATORZY: )

» MKS-MOS PLOMIEN Sosnowiec

> Urzad Miejski w Sosnowcu

» Slaski Zwiazek Lekkiej Atletyki
TERMIN: 3 wrzesnia 2011r. / sobota / godz. 15.00 (mlot — godz. 14.00)
MIEJSCE: Stadion MOS Sosnowiec Al. Mireckiego 4 ; tel/fax 32299 73 39

e-mail : mksmosl@wp.pl

KONKURENCJE:

K- 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 100 m ppt, w dal, trojskok, wzwyz, kula , 0szczep,
dysk, mtot,

MM - 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000m, 110 m ppt, w dal, tréjskok, wzwyz, kula ,
oszczep, dysk, mtot, 2000 m przeszkody

ZGILOSZENIA: Obowiazuje wylacznie system zgloszen elektronicznych
http://www.domtel-sport.pl/zgloszenia/  do 1.09. 2011r. godz. 15.00.

OPLATA: 10 zt osobo/start (20 zt w dniu zawodow do godz. 14.00 )

UWAGI:

» Za wazno$¢ kart zdrowia odpowiada kierownik ekipy

» Zgodnie z art. 52 ust. o Kulturze Fizycznej z dn. 18.01.1996r. obowigzek ubezpieczenia
zawodnikéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkoéw nalezy do klubow zglaszajacych
zawodnikow do mitingu
W biegach obowigzuja podwdjne numery startowe
Obowigzuje dtugosc kolcy 6 mm
Rozgrzewka na bocznym boisku

YV V VYV V

W konkurencjach biegowych ,,bramka’” na wysokosci startu biegu na 200 m

Y

Ciezary sprzetu w rzutach dla seniorow, junioréw, juniorow mi. 1 mtodzikow

(zawodnik moze startowac tylko w jednej kategorii wiekowej)



http://www.domtel-sport.pl/zgłoszenia/

PROJEKT PROGRAMU ZAWODOW

3.09.11r.

14.00 miot M
14.45 mitot K
15.00 110ppt M w dal K wzwyz M
15.10 100m ppt K
15.15 100 m K dysk M
15.40 100 mM wzwyz K
16.10 400 m K w dal M

400 m M kula M dysk K
17.00 800 mK
17.15 800 mM
17.30 200 m K trojskok K oszczep M
17.50 200 m M kula K
18.10 3000m M
18.20 1500 m K trojskok M Oszczep K
18.30 1500 m M
18.40 1 2000m przeszk. M







