Slezska latka

I HALOWA USTRONSKA TYCZKA 2011

39. roénik tradiénich atletickych zavodu
ve skoku o ty¢éi muzd a Zen mimo Opavu

KDY : 8. LEDNA 2011 - sobota

KIEDY ; 8 STYCZNIA 2011 - SOBOTA

MISTO : Ustron, polské Slezsko, hala - Szkota Podstawowa nr 1
43-450 Ustron, ul. Partyzantdéw 2, v centru Ustroné ( 500 m od rynku )

z Ostravy je Ustron vzdédlena asi 65 km, jede se po dalnici na Frydek a dale
po dalnici ptres hranicéni prechod Chotébuz do Polska na Skoczow, zde odbocka
z dadlnice vpravo na Wislu a po hlavni cesté za zhruba 5 km je odbocka vlevo
do Ustroné smérem na Rynek, kde na kruhovém objezdu odbocte vpravo podél
feky asi 500m a pak u parku odboc¢it ke Skole vpravo

Dojezd je na internetu -  http://www.zumi.pl/ nebo www.mapy.cz

porada SOKOL Opava AO, 746 01 Opava, B.Némcové 22, tel.553615733

CASOVY PORAD ZAVODU

Program Minutowy:

10:00 tyczka K I M

NA WYSOKOSCI 340 PRZERWA DLA DOMIERZENIA ROZBIEGU ZAWODNIKOW
ROZPOCZYNAJACYCH WYZEJ

10 hod TYC ZENY A MUZI ¢asovy interval na pokus 30 sek

ZAKLADNI VYSKY A zZVYSOVANI
WYSOKOSCI :
Ty&:182,202,222,242,262,282,302,322,337,352,362..ddle po 10cm

STARTOVNE : 50,- K& pro &leny CAS z CR

STARTOWE: 10 Z&. DLA ZAWODNIKOW POLSKICH
PREZENTACE A PRIHLASKY : od 8,30 hod v hale. Pri prezentaci

Jje treba uhradit startovné.
ZGELOSZENIA OD 8:30 W HALT

POVRCH SEKTORU : V hale poloZeny MONDO pasy-14 krokd rozbé&hu,
délky htebd povoleny maximadlné 6mm.

NAWIERZCHNIA : ROZBIEG MONDO 14 KROKOWY WRACAMY PO PASACH
GUMOWYCH

TECH.USTANOVENI: v&ichni G&astnici jsou povinni mit platnou
zdravotni prohlidku i Urazové pojisténi, potradatel
za pripadné Urazy nebere zadnou zodpoveédnost

WSZYSCY UCZESTNICY MUSZA POSIADAC WAZNE BADANIA LEKARSKIE I
UBEZPIECZENIE.ORGANIZATOR NIE BIERZE


http://www.zumi.pl/
http://www.mapy.cz/

ODPOWIEDZIALNOSCI ZA WYPADKI POWSTALZE NA
ZAWODACH.ZA WERYFIKACJE BADAN I UBEZPIECZENIA
ODPOWIADA ZGEASZAJACY DO ZAWODOW.

REKORDY SLEZSKE LATKY:

ty¢ Zeny 363cm - Natalia Krupinska (UKS OLIMP Mazancowice) 2009
ty¢ muzi 502cm - Jan Kudlicka (Sokol Opava) 2008

CENY - NAGRODY: Vécné ceny za l.-6.misto v tyci v souté€zi muzui
a zen. Financ¢ni premie 300 K& za prekonani rekordu mitinku !!!

DYPOLMY 1-6 , PUCHAR DLA NAJLEPSZEJ K I M MEDALE DLA 1-3

CENY VENOVALI SPONZORI - FIRMY Grocar Opava a Newline

Marta Kovarova Jirl Lesék Milan Vacula
predsedkyné AO feditel zéavoda hlavni rozhodc&i
tel. 603772444 , 553615733 , E-mail:sokolopava@tiscali.cz



