
   Slezská laťka 

  
 I HALOWA USTROŃSKA TYCZKA 2011 
 

 

39. ročník tradičních atletických závodŧ 

ve skoku o tyči mužŧ a žen mimo Opavu 

 

KDY : 8. LEDNA 2011 – sobota 

KIEDY ; 8 STYCZNIA 2011 - SOBOTA 

MÍSTO : Ustroň, polské Slezsko, hala - Szkoła Podstawowa nr 1 
43-450 Ustroń, ul. Partyzantów 2, v centru Ustroně ( 500 m od rynku ) 

z Ostravy je Ustroň vzdálena asi 65 km, jede se po dálnici na Frýdek a dále 

po dálnici přes hraniční přechod Chotěbuz do Polska na Skoczow, zde odbočka 

z dálnice vpravo na Wislu a po hlavní cestě za zhruba 5 km je odbočka vlevo 

do Ustroně směrem na Rynek, kde na kruhovém objezdu odbočte vpravo podél 

řeky asi 500m a pak u parku odbočit ke škole vpravo 

Dojezd je na internetu -  http://www.zumi.pl/  nebo www.mapy.cz 

 

pořádá SOKOL Opava AO, 746 01 Opava, B.Němcové 22, tel.553615733        

ČASOVÝ POŘAD ZÁVODŦ : 

Program Minutowy: 

10:00 tyczka K I M  

NA WYSOKOSCI 340 PRZERWA DLA DOMIERZENIA ROZBIEGU ZAWODNIKÓW 

ROZPOCZYNAJACYCH  WYŻEJ . 

10 hod  TYČ ŽENY A MUŽI časový interval na pokus 30 sek 

 

ZÁKLADNÍ VÝŃKY A ZVYŃOVÁNÍ : 

WYSOKOŚCI: 

Tyč:182,202,222,242,262,282,302,322,337,352,362…dále po 10cm 

 

STARTOVNÉ : 50,- Kč pro členy ČAS z ČR 

STARTOWE: 10 ZŁ DLA ZAWODNIKÓW POLSKICH 

PREZENTACE A PŘIHLÁŃKY : od 8,30 hod v hale. Při   prezentaci 

je třeba uhradit startovné. 

ZGŁÓSZENIA OD 8:30 W HALI 

 

POVRCH SEKTORŦ : V hale položeny MONDO pásy-14 kroků rozběhu, 

délky hřebů povoleny maximálně 6mm. 

NAWIERZCHNIA : ROZBIEG MONDO 14 KROKOWY WRACAMY PO PASACH 

GUMOWYCH 

 

TECH.USTANOVENÍ: všichni účastníci jsou povinni mít platnou 

zdravotní prohlídku i úrazové pojištění, pořadatel 

za případné úrazy nebere žádnou zodpovědnost 

WSZYSCY UCZESTNICY MUSZA POSIADAĆ WAZNE BADANIA LEKARSKIE I 

UBEZPIECZENIE.ORGANIZATOR NIE BIERZE 

http://www.zumi.pl/
http://www.mapy.cz/


ODPOWIEDZIALNOŚCI ZA WYPADKI POWSTAŁE NA 

ZAWODACH.ZA WERYFIKACJĘ BADAŃ I UBEZPIECZENIA 

ODPOWIADA ZGŁASZAJĄCY DO ZAWODÓW. 

 

REKORDY SLEZSKÉ LAŤKY:  

tyč ženy 363cm – Natalia Krupinska(UKS OLIMP Mazancowice) 2009 

tyč muži 502cm – Jan Kudlička (Sokol Opava) 2008 

CENY - NAGRODY: Věcné ceny za 1.-6.místo v tyči v soutěži mužů 

a žen. Finanční premie 300 Kč za překonání rekordu mítinku !!! 

DYPOLMY 1-6 , PUCHAR DLA NAJLEPSZEJ  K I M MEDALE DLA 1-3  

CENY VĚNOVALI SPONZOŘI - FIRMY Grocar Opava a Newline 

Marta Kovářová      Jiří Lesák      Milan Vacula 

předsedkyně AO     ředitel závodů         hlavní rozhodčí  

tel. 603772444 , 553615733 , E-mail:sokolopava@tiscali.cz 

 


