REGULAMIN

MISTRZOSTW POLSKI SENTOROW I JUNIOROW
W BIEGACH NA PRZELAT
Bydgoszcz 14.03.20107.

1. Kierownictwo: Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki
2. Organizator: Kujawsko Pomorski Zwiazek Lekkiej

85-613 Bydgoszcz 13, skr. 14 tel./fax. 53 346 23 48, e-mail: kpzla@pzla.pl
3. Termin i miejsce: 14 marca 2010 r. ( niedziela ) — Bydgoszcz — Myslecinek

4. Program: - seniorki (r. 90 i starsze) ~ 4km, 8km
- seniorzy (jw.) 4km, 12km
- juniorki (r.91-92) 2km,  6km
- juniorzy (jw.) 4km, 8km

5. Prawo uczestnictwa: maja zawodnicy z licencja, bedacy cztonkami klubu
posiadajacego aktualng licencje PZLA.

6. Zgloszenia do PZLA: - obowigzuje wyltacznie elektroniczny system zgloszen. System
zgloszen otwarty jest do godz. 15:00 dnia 8 marca 2010r. Zgloszenia przesytaja wytacznie
kluby sportowe z podaniem nr. licencji klubowej i zawodniczej. Zawodnik moze by¢
zgloszony tylko do 1 biegu.

7. Nagrody:

- seniorki, seniorzy- medale za miejsca | — 111 oraz medale w klasyfikacji druzynowej (I-I11)

- juniorki, juniorzy - medale za miejsca | — IlI

Do klasyfikacji druzynowej klubow w kat. seniordw zalicza si¢ 3 najlepsze lokaty z obu
biegow wg ,, klucza”: 1 miejsce — 1pkt, 2m. —2 pkt, .... itd.

Punktacja klubowa MPJ - za miejsca w kazdym biegu: I— 15pkt, Il — 12, I11 —10, IV -9,
V-VI -8, VII-VIII =7, IX-XII -6, XII-XVII =5, XVII-XXIIl -4, XXIV-XXX -3,
XXXI- XXXV -2, XXXIX-XLVII-1

8. Weryfikacja odbedzie si¢ w dniu 13.03.2010 (sobota) w godz. 16:00 -21:00 w sali
konferencyjnej - trybuna B (od ul. Gdanskiej)

Do weryfikacji nalezy przedstawi¢ — aktualne badania lekarskie, karte zgltoszenia 1
licencj¢ zawodnika oraz licencj¢ klubu.

9. Oplaty startowe — zgodnie z regulaminem PZLA
10. Zamoéwienia na noclegi i wyzywienie: nalezy sklada¢ do dnia 01.03.2010 r.

Ze wzgledu na ograniczong ilo$¢ miejsc, pod uwage brana bedzie kolejnosé¢ wplywu

zamoOwienia.



DRUK
Zamowienia na zakwaterowanie i wyZzywienie podczas

Mistrzostw Polski Seniorow i Juniorow w biegach na przelaj
Bydgoszcz 14.03.2010

(pieczatka Klubu)

....................................................................... NIP. .o,
Zamawiamy noclegi i wyzywienie
Koszt osobodnia Hotel - 105,- zl. Bursa - 85zl
(niepotrzebne skreslic)
13/14.03.2010
Zakwaterowanie Wyzywienie Suchy prowiant
Tlos¢ osob 10,- zi.
Zawodnicy | Trenerzy Tloé¢
K M| K|M]|K S o) Tlog¢

(pieczatka i podpis osoby upowaznione;j)



