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100 metrów kobiet 
 {ťŘȊƛŀΥ  /ƛŜǏƭƛƪ aƻƴƛƪŀ 
 Bieg 1/5 Wiatr: +1,7 m/s   
 1 4 56 Karolina WIECZOREK 96  MKS-SMS Victoria Racibórz 12.54 165 
 2 5 22 Paulina LEWICKA 95  MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 13.03 144 
 3 7 71 Wioletta RAKOSZA 96  CKS Budowlani Częstochowa 13.47 126 
 4 3 101 Sylwia JACKOWSKA 94  TS AKS Chorzów 13.51 PK 
 5 6 500 Ewelina PIERZYNA 96  CKS Budowlani Częstochowa  13.59 122 
 6 2 195 Ewelina ŻUREK 95  UKS 14 Zabrze 13.76 115 
 Bieg 2/5 Wiatr: 0,0 m/s   
 1 5 101 Martyna DZIEMIERA 95  TS AKS Chorzów 13.60 121 
 2 4 333 Marlena LIS 95  CKS Budowlani Częstochowa 13.75 116 
 3 6 64 Zuzanna SOBIECKA 97  RMKS Rybnik 13.83 113 
 4 2 33 Nikoletta MISTERKA 97  AZS-AWF Katowice 13.83 113 
 5 7 384 Bianka FUDALI 95  CKS Budowlani Częstochowa 14.20 100 
 6 3 43 Angelika WILK 95  MKS-SMS Victoria Racibórz 14.29 97 
 Bieg 3/5 Wiatr: +1,2 m/s   
 1 3 54 Magdalena PODHAJNY 95  MKS-MOS Płomieo Sosnowiec 13.90 110 
 2 2 145 Małgorzata GRZYBOWSKA 95  UKS 14 Zabrze 14.10 103 
 3 5 76 Aleksandra NOWAK 95  MKS-MOSM Bytom 14.34 95 
 4 6 405 Agata OGIERMAN 95  TL Pogoo Ruda Śląska 14.49 90 
 5 7 35 Ewa ŚMIAŁY 96  MKS-SMS Victoria Racibórz 14.65 85 
 4 114 Alicja SOCHA 95  TS AKS Chorzów DQ 162p7 
 Bieg 4/5 Wiatr: 0,0 m/s   
 1 4 5 Angelika DĘBIEC 96  MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 14.81 80 
 2 6 27 Pamela MOSKALEWICZ 96  GKS Piast Gliwice 15.16 70 
 3 2 752 Malwina ZASADZIAK 99  UKS Kometa Gliwice 15.17 70 
 4 5 798 Nicola BARTOSZEWICZ 96  MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 15.47 61 
 5 3 87 Agata PEREK 95  MKS-MOS Płomieo Sosnowiec 15.62 57 
 Bieg 5/5 Wiatr: -0,2 m/s   
 1 3 68 Magdalena KOWALSKA 95  RMKS Rybnik 13.75 116 
 2 3 5 Joanna BANAŚ 98  MKS-MOS Płomieo Sosnowiec 14.67 84 
 3 6 65 Martyna SZEWC 95  MKS-MOS Płomieo Sosnowiec 14.79 81 
 4 4 303 Klaudia WOREK 97  AZS-AWF Katowice 15.29 66 
 5 2 753 Maria ŚNIEGÓRSKA 99  UKS Kometa Gliwice 16.33 40 
 6 7 15 Dominika OSTROWICZ 99  CKS Budowlani Częstochowa 16.51 36 
 1 12 Katarzyna MICHALSKA 99  CKS Budowlani Częstochowa DQ 162p7 
Wyniki konkurencji 
 1 Bieg 1 1 Karolina WIECZOREK 96  MKS-SMS Victoria Racibórz 12.54 165 
 2 Bieg 1 2 Paulina LEWICKA 95  MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 13.03 144 
 3 Bieg 1 3 Wioletta RAKOSZA 96  CKS Budowlani Częstochowa 13.47 126 
 4 Bieg 1 4 Sylwia JACKOWSKA 94  TS AKS Chorzów 13.51 
 5 Bieg 1 5 Ewelina PIERZYNA 96  CKS Budowlani Częstochowa  13.59 122 
 6 Bieg 2 1 Martyna DZIEMIERA 95  TS AKS Chorzów 13.60 121 
 7 Bieg 5 1 Magdalena KOWALSKA 95  RMKS Rybnik 13.75 116 
 8 Bieg 2 2 Marlena LIS 95  CKS Budowlani Częstochowa 13.75 116 
 9 Bieg 1 6 Ewelina ŻUREK 95  UKS 14 Zabrze 13.76 115 
 10 Bieg 2 4 Nikoletta MISTERKA 97  AZS-AWF Katowice 13.83 113 
 11 Bieg 2 3 Zuzanna SOBIECKA 97  RMKS Rybnik 13.83 113 
 12 Bieg 3 1 Magdalena PODHAJNY 95  MKS-MOS Płomieo Sosnowiec 13.90 110 
 13 Bieg 3 2 Małgorzata GRZYBOWSKA 95  UKS 14 Zabrze 14.10 103 
 14 Bieg 2 5 Bianka FUDALI 95  CKS Budowlani Częstochowa 14.20 100 
 15 Bieg 2 6 Angelika WILK 95  MKS-SMS Victoria Racibórz 14.29 97 
 16 Bieg 3 3 Aleksandra NOWAK 95  MKS-MOSM Bytom 14.34 95 
 17 Bieg 3 4 Agata OGIERMAN 95  TL Pogoo Ruda Śląska 14.49 90 
 18 Bieg 3 5 Ewa ŚMIAŁY 96  MKS-SMS Victoria Racibórz 14.65 85 
 19 Bieg 5 2 Joanna BANAŚ 98  MKS-MOS Płomieo Sosnowiec 14.67 84 
 20 Bieg 5 3 Martyna SZEWC 95  MKS-MOS Płomieo Sosnowiec 14.79 81 
 21 Bieg 4 1 Angelika DĘBIEC 96  MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 14.81 80 
 22 Bieg 4 2 Pamela MOSKALEWICZ 96  GKS Piast Gliwice 15.16 70 
 23 Bieg 4 3 Malwina ZASADZIAK 99  UKS Kometa Gliwice 15.17 70 
 24 Bieg 5 4 Klaudia WOREK 97  AZS-AWF Katowice 15.29 66 
 25 Bieg 4 4 Nicola BARTOSZEWICZ 96  MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 15.47 61 
 26 Bieg 4 5 Agata PEREK 95  MKS-MOS Płomieo Sosnowiec 15.62 57 
 27 Bieg 5 5 Maria ŚNIEGÓRSKA 99  UKS Kometa Gliwice 16.33 40 
 28 Bieg 5 6 Dominika OSTROWICZ 99  CKS Budowlani Częstochowa 16.51 36 
 Bieg 3 DQ Alicja SOCHA 95  TS AKS Chorzów DQ 162p7 
 Bieg 5 DQ Katarzyna MICHALSKA 99  CKS Budowlani Częstochowa DQ 162p7 
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1000 metrów kobiet 
 {ťŘȊƛŀΥ  /ƛŜǏƭƛƪ aƻƴƛƪŀ 
 Bieg 1/1   
 1 155 Sylwia ŚLĘZAK 95  CKS Budowlani Częstochowa 3:10.72 137 
 2 7 Marcela JANIK 95  UKS 14 Zabrze 3:11.08 136 
 3 83 Natalia LENERT 95  MKS-MOSM Bytom 3:18.95 122 
 4 10 Patrycja KAPAŁA 97  MKS-MOS Płomieo Sosnowiec 3:22.15 116 
 5 72 Oliwia BZDAK 95  RMKS Rybnik 3:25.04 111 
 6 13 Nicola WEJMAN 95  UKS 14 Zabrze 3:26.04 110 
 7 78 Ewelina BALIOSKA 95  MKS-MOSM Bytom 3:26.60 109 
 8 402 Anna SZYMURA 95  TL Pogoo Ruda Śląska 3:27.03 108 
 9 15 Barbara WOJTYŁA 95  LKS Pogórze Skoczów 3:35.35 94 
 10 417 Kinga DUDA 95  TL Pogoo Ruda Śląska 3:54.40 68 

100 m ppł młodziczki (76,2) 
 {ťŘȊƛŀ : /ƛŜǏƭƛƪ aƻƴƛƪŀ 
 Bieg 1/1 Wiatr: 0,0 m/s   
 1 4 33 Marta KRASOO 95  MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 16.39 141 
 2 5 19 Kinga BULANDRA 95  LKS Pogórze Skoczów 17.42 119 
 3 3 112 Joanna CHWAŁ 96  TS AKS Chorzów 20.31 68 

300 metrów kobiet 
 {ťŘȊƛŀΥ  /ƛŜǏƭƛƪ aƻƴƛƪŀ 
 Bieg 1/5   
 1 3 500 Julianna GASIAK 95  CKS Budowlani Częstochowa 42.48 152 
 2 2 420 Angelika SIWCZYK 95  TL Pogoo Ruda Śląska 43.55 138 
 3 1 402 Zuzanna PUTOO 95  TL Pogoo Ruda Śląska 44.15 130 
 4 4 42 Ewelina FICON 95  MKS-SMS Victoria Racibórz 44.51 126 
 5 6 63 Magdalena MICHALIK 89  TS AKS Chorzów 45.54 113 
 6 5 58 Magdalena MARCHEWKA 95  GTS Bojszowy 45.84 110 
 Bieg 2/5   
 1 4 411 Agnieszka KURPAS 95  TL Pogoo Ruda Śląska 44.31 128 
 2 1 52 Zuzanna STRZEMPA 95  MKS-MOS Płomieo Sosnowiec 44.45 126 
 3 5 61 Kamila GRUCA 95 CKS Budowlani Częstochowa 45.10 119 
 4 3 78 Arleta WATKOWSKA 95  MKS-MOSM Bytom 45.52 114 
 5 6 758 Sandra STĘPAK 95  GKS Piast Gliwice 45.68 112 
 6 2 44 Karolina STANKIEWICZ 95  MKS-SMS Victoria Racibórz 49.42 72 
 Bieg 3/5   
 1 5 22 Weronika ŻUKOWSKA 96  MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 44.67 124 
 2 3 5 Karolina JUSZCZYK 96  MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 44.81 122 
 3 2 75 Sylwia RICHTER 94  MKS-MOSM Bytom 44.88 PK 
 4 1 4 Kinga ŻUKOWSKA 96  MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 45.02 119 
 5 6 753 Natalia CHIBOWSKA 97  UKS Kometa Gliwice 45.95 108 
 6 4 81 Kinga ŚWIATAŁA 96  MKS-MOSM Bytom 50.09 65 
 Bieg 4/5   
 1 5 118 Agata BŁASIOSKA 96  TS AKS Chorzów 46.37 104 
 2 4 11 Zofia SMYŁA 96  MKS-MOS Płomieo Sosnowiec 47.21 94 
 3 3 407 Joanna ZAGRODNIK 96  TL Pogoo Ruda Śląska 47.94 87 
 4 2 14 Klaudia RAUER 95  LKS Pogórze Skoczów 49.30 73 
 5 1 759 Daria LAUER 97  UKS Kometa Gliwice 50.02 66 
 6 6 38 Natalia ŁĄCZYOSKA 95  LKS Pogórze Skoczów 50.46 62 
 Bieg 5/5   
 1 6 406 Amanda SKUPIEO 95  TL Pogoo Ruda Śląska 51.03 57 
 2 3 405 Mirela WEIHRAUCH 96  TL Pogoo Ruda Śląska 51.20 56 
 3 5 31 Kamila SZCZEPAOSKA 95  LKS Pogórze Skoczów 51.54 53 
 4 4 752 Karolina SURLAS 98  UKS Kometa Gliwice 51.80 50 
 5 2 12 Zofia KOŁODZIEJCZYK 95  LKS Pogórze Skoczów 52.58 44 
Wyniki konkurencji 
 1 Bieg 1 1 Julianna GASIAK 95  CKS Budowlani Częstochowa 42.48 152 
 2 Bieg 1 2 Angelika SIWCZYK 95  TL Pogoo Ruda Śląska 43.55 138 
 3 Bieg 1 3 Zuzanna PUTOO 95  TL Pogoo Ruda Śląska 44.15 130 
 4 Bieg 2 1 Agnieszka KURPAS 95  TL Pogoo Ruda Śląska 44.31 128 
 5 Bieg 2 2 Zuzanna STRZEMPA 95  MKS-MOS Płomieo Sosnowiec 44.45 126 
 6 Bieg 1 4 Ewelina FICON 95  MKS-SMS Victoria Racibórz 44.51 126 
 7 Bieg 3 1 Weronika ŻUKOWSKA 96  MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 44.67 124 
 8 Bieg 3 2 Karolina JUSZCZYK 96  MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 44.81 122 
 9 Bieg 3 3 Sylwia RICHTER 94  MKS-MOSM Bytom 44.88 
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 10 Bieg 3 4 Kinga ŻUKOWSKA 96  MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 45.02 119 
 11 Bieg 2 3 Kamila GRUCA 95 CKS Budowlani Częstochowa 45.10 119 
 12 Bieg 2 4 Arleta WATKOWSKA 95  MKS-MOSM Bytom 45.52 114 
 13 Bieg 1 5 Magdalena MICHALIK 89  TS AKS Chorzów 45.54 113 
 14 Bieg 2 5 Sandra STĘPAK 95  GKS Piast Gliwice 45.68 112 
 15 Bieg 1 6 Magdalena MARCHEWKA 95  GTS Bojszowy 45.84 110 
 16 Bieg 3 5 Natalia CHIBOWSKA 97  UKS Kometa Gliwice 45.95 108 
 17 Bieg 4 1 Agata BŁASIOSKA 96  TS AKS Chorzów 46.37 104 
 18 Bieg 4 2 Zofia SMYŁA 96  MKS-MOS Płomieo Sosnowiec 47.21 94 
 19 Bieg 4 3 Joanna ZAGRODNIK 96  TL Pogoo Ruda Śląska 47.94 87 
 20 Bieg 4 4 Klaudia RAUER 95  LKS Pogórze Skoczów 49.30 73 
 21 Bieg 2 6 Karolina STANKIEWICZ 95  MKS-SMS Victoria Racibórz 49.42 72 
 22 Bieg 4 5 Daria LAUER 97  UKS Kometa Gliwice 50.02 66 
 23 Bieg 3 6 Kinga ŚWIATAŁA 96  MKS-MOSM Bytom 50.09 65 
 24 Bieg 4 6 Natalia ŁĄCZYOSKA 95  LKS Pogórze Skoczów 50.46 62 
 25 Bieg 5 1 Amanda SKUPIEO 95  TL Pogoo Ruda Śląska 51.03 57 
 26 Bieg 5 2 Mirela WEIHRAUCH 96  TL Pogoo Ruda Śląska 51.20 56 
 27 Bieg 5 3 Kamila SZCZEPAOSKA 95  LKS Pogórze Skoczów 51.54 53 
 28 Bieg 5 4 Karolina SURLAS 98  UKS Kometa Gliwice 51.80 50 
 29 Bieg 5 5 Zofia KOŁODZIEJCZYK 95  LKS Pogórze Skoczów 52.58 44 

300 m ppł kobiet 
 {ťŘȊƛŀΥ  /ƛŜǏƭƛƪ aƻƴƛƪŀ 
 Bieg 1/2   
 1 5 73 Aleksandra BUCZKOWICZ 95  MKS-MOSM Bytom 48.11 138 
 2 2 71 Oliwia KASPEREK 95  MKS-MOSM Bytom 48.84 131 
 3 4 104 Paulina SUŚ 95  TS AKS Chorzów 50.21 119 
 4 3 106 Martina SZPYRA 95  TS AKS Chorzów 50.85 115 
 5 6 108 Paulina BRYDA 95  TS AKS Chorzów 52.06 104 
 Bieg 2/2   
 1 6 70 Ewa MAZURKIEWICZ 96  MKS-MOSM Bytom 50.66 115 
 2 3 145 Małgorzata GRZYBOWSKA 95  UKS 14 Zabrze 51.16 111 
 3 5 77 Beata BADACZEWSKA 95  MKS-MOSM Bytom 52.08 104 
 4 4 106 Marta DROZDOWSKA 95  TS AKS Chorzów 53.64 92 
 5 2 561 Blanka JEDYNAK 95  TS AKS Chorzów 54.72 85 
Wyniki konkurencji 
 1 Bieg 1 1 Aleksandra BUCZKOWICZ 95  MKS-MOSM Bytom 48.11 138 
 2 Bieg 1 2 Oliwia KASPEREK 95  MKS-MOSM Bytom 48.84 131 
 3 Bieg 1 3 Paulina SUŚ 95  TS AKS Chorzów 50.21 119 
 4 Bieg 2 1 Ewa MAZURKIEWICZ 96  MKS-MOSM Bytom 50.66 115 
 5 Bieg 1 4 Martina SZPYRA 95  TS AKS Chorzów 50.85 115 
 6 Bieg 2 2 Małgorzata GRZYBOWSKA 95  UKS 14 Zabrze 51.16 111 
 7 Bieg 1 5 Paulina BRYDA 95  TS AKS Chorzów 52.06 104 
 8 Bieg 2 3 Beata BADACZEWSKA 95  MKS-MOSM Bytom 52.08 104 
 9 Bieg 2 4 Marta DROZDOWSKA 95  TS AKS Chorzów 53.64 92 
 10 Bieg 2 5 Blanka JEDYNAK 95  TS AKS Chorzów 54.72 85 

3000 m chód kobiet 
      {ťŘȊƛŀΥ  Typek Norbert 
 Bieg 1/1   
 1 394 Beata HEPPNER 92  CKS Budowlani Częstochowa 15:37.60 * PK 
 2 55 Małgorzata FUCHS 94  GTS Bojszowy 15:40.98 PK 
 3 53 Natalia MAOKOWSKA 95  GTS Bojszowy 17:52.76 127 
 4 394 Karolina BORAL 96  CKS Budowlani Częstochowa 18:14.51 121 
 337 Joanna BINDRYN 95  CKS Budowlani Częstochowa DNF 
 336 Aneta CIUPIS 95  CKS Budowlani Częstochowa DNF 

4x100 metrów kobiet 
 {ťŘȊƛa:  /ƛŜǏƭƛƪ aƻƴƛƪŀ 
 Bieg 1/2   
 1 3 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 51.11 156 
 2 Kamila CIBA 95 - 
 33 Marta KRASOO 95 - 
 22 Paulina LEWICKA 95 - 
 5 Karolina JUSZCZYK 96 - 
 2 5 RMKS Rybnik 52.23 144 
 81 Paulina LAPCZYK 95 - 
 89 Paulina POTYKA 95 - 
 81 Natalia PIONTEK 95 - 
 32 Hanna KOWALSKA 95 - 
 3 2 TS AKS Chorzów 53.39 133 
 108 Paulina BRYDA 95 - 
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 106 Marta DROZDOWSKA 95 - 
 101 Martyna DZIEMIERA 95 - 
 114 Alicja SOCHA 95 - 
 4 6 MKS-SMS Victoria Racibórz 53.78 129 
 56 Karolina WIECZOREK 96 - 
 43 Angelika WILK 95 - 
 51 Sara SIEKIERZYCKA 95 - 
 42 Renata SAJDAK 95 - 
 5 4 CKS Budowlani Częstochowa 54.27 124 
 71 Wioletta RAKOSZA 96 - 
 384 Bianka FUDALI 95 - 
 333 Marlena LIS 95 - 
 324 Paulina KAMIOSKA 95 - 
 6 1 LKS Pogórze Skoczów 59.61 79 
 31 Kamila SZCZEPAOSKA 95 - 
 38 Natalia ŁĄCZYOSKA 95 - 
 14 Klaudia RAUER 95 - 
 19 Kinga BULANDRA 95 - 
 Bieg 2/2   
 1 2 MKS-MOSM Bytom 53.97 127 
 78 Arleta WATKOWSKA 95 - 
 77 Beata BADACZEWSKA 95 - 
 70 Ewa MAZURKIEWICZ 96 - 
 71 Oliwia KASPEREK 95 - 
 2 1 TL Pogoo Ruda Śląska 54.56 122 
 405 Agata OGIERMAN 95 - 
 420 Angelika SIWCZYK 95 - 
 402 Zuzanna PUTOO 95 - 
 411 Agnieszka KURPAS 95 - 
 3 6 CKS Budowlani Częstochowa  55.05 117 
 337 Joanna BINDRYN 95 - 
 61 Kamila GRUCA 95-- 
 500 Julianna GASIAK 95 - 
 500 Ewelina PIERZYNA 96 - 
 4 4 MKS-MOS Płomieo Sosnowiec 57.17 99 
 54 Magdalena PODHAJNY 95 - 
 87 Agata PEREK 95 - 
 52 Zuzanna STRZEMPA 95 - 
 65 Martyna SZEWC 95 - 
 5 5 GKS Piast Gliwice 59.17 83 
 758 Sandra STĘPAK 95 - 
 27 Pamela MOSKALEWICZ 96 - 
 Natalia KOWALSKA 96 - 
 20 Magdalena ARENDARSKA 95 - 
 6 3 UKS Kometa Gliwice 61.78 65 
 752 Malwina ZASADZIAK 99 - 
 759 Daria LAUER 97 - 
 752 Karolina SURLAS 98 - 
 753 Maria ŚNIEGÓRSKA 99 - 
Wyniki konkurencji 
 1 Bieg 1 1 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 51.11 156 
 2 Bieg 1 2 RMKS Rybnik 52.23 144 
 3 Bieg 1 3 TS AKS Chorzów 53.39 133 
 4 Bieg 1 4 MKS-SMS Victoria Racibórz 53.78 129 
 5 Bieg 2 1 MKS-MOSM Bytom 53.97 127 
 6 Bieg 1 5 CKS Budowlani Częstochowa 54.27 124 
 7 Bieg 2 2 TL Pogoo Ruda Śląska 54.56 122 
 8 Bieg 2 3 CKS Budowlani Częstochowa  55.05 117 
 9 Bieg 2 4 MKS-MOS Płomieo Sosnowiec 57.17 99 
 10 Bieg 2 5 GKS Piast Gliwice 59.17 83 
 11 Bieg 1 6 LKS Pogórze Skoczów 59.61 79 
 12 Bieg 2 6 UKS Kometa Gliwice 61.78 65 

600 metrów kobiet 
 {ťŘȊƛŀΥ  /ƛŜǏƭƛƪ aƻƴƛƪŀ 
 Bieg 1/2   
 1 81 Natalia PIONTEK 95  RMKS Rybnik 1:42.84 132 
 2 42 Renata SAJDAK 95  MKS-SMS Victoria Racibórz 1:44.53 124 
 3 7 Winona BORYCKA 95  UKS 14 Zabrze 1:44.61 124 
 4 155 Gabriela GMYZ 93  CKS Budowlani Częstochowa 1:44.82 PK 
 5 51 Sara SIEKIERZYCKA 95  MKS-SMS Victoria Racibórz 1:48.16 109 
 6 20 Sylwia ADAMIK 94  LKS Pogórze Skoczów 1:49.95 PK 
 7 380 Klaudia KLUBA 94  CKS Budowlani Częstochowa 1:50.59 PK 
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 8 394 Nicoletta NABIAŁEK 93  CKS Budowlani Częstochowa 1:52.01 PK 
 9 11 Dagmara ADAMIK 95  LKS Pogórze Skoczów 2:07.68 46 
 9 41 Dajmana SADOWSKA 95  MKS-SMS Victoria Racibórz 1:53.43 89 
 10 409 Monika PIEGZA 95  TL Pogoo Ruda Śląska 1:53.64 69 
 11 324 Paulina KAMIOSKA 95  CKS Budowlani Częstochowa 1:54.18 86 
 Bieg 2/2   
 1 86 Justyna ZACZEK 95  MKS-MOSM Bytom 1:48.44 108 
 2 330 Patrycja PAWLAK 95  UKS 14 Zabrze 1:51.81 96 
 3 107 Patrycja SZULC 96  TS AKS Chorzów 1:54.95 84 
 4 55 Sara RACZKOWSKA 96  MKS-SMS Victoria Racibórz 1:56.08 80 
 5 2 Magdalena KOŁDRAS 95  MKS-MOSM Bytom 1:59.57 68 
 6 115 Anna KRASOO 96  UKS 14 Zabrze 2:00.50 66 
 7 37 Izabela HIBNER 96  MKS-SMS Victoria Racibórz 2:02.34 60 
 8 59 Edyta GOŁOFIT 97  RMKS Rybnik 2:05.03 52 
 10 62 Daria WIECZOREK 97  RMKS Rybnik 2:08.55 43 
 11 7 Patrycja ŻÓŁCIAK 95  MKS-MOSM Bytom 2:09.92 40 
 12 21 Julia CZAJA 98  CKS Budowlani Częstochowa 2:11.88 36 
Wyniki konkurencji 
 1 Bieg 1 1 Natalia PIONTEK 95  RMKS Rybnik 1:42.84 132 
 2 Bieg 1 2 Renata SAJDAK 95  MKS-SMS Victoria Racibórz 1:44.53 124 
 3 Bieg 1 3 Winona BORYCKA 95  UKS 14 Zabrze 1:44.61 124 
 4 Bieg 1 4 Gabriela GMYZ 93  CKS Budowlani Częstochowa 1:44.82 
 5 Bieg 1 5 Sara SIEKIERZYCKA 95  MKS-SMS Victoria Racibórz 1:48.16 109 
 6 Bieg 2 1 Justyna ZACZEK 95  MKS-MOSM Bytom 1:48.44 108 
 7 Bieg 1 6 Sylwia ADAMIK 94  LKS Pogórze Skoczów 1:49.95 
 8 Bieg 1 7 Klaudia KLUBA 94  CKS Budowlani Częstochowa 1:50.59 
 9 Bieg 2 2 Patrycja PAWLAK 95  UKS 14 Zabrze 1:51.81 96 
 10 Bieg 1 8 Nicoletta NABIAŁEK 93  CKS Budowlani Częstochowa 1:52.01 
 11 Bieg 1 9 Dajmana SADOWSKA 95  MKS-SMS Victoria Racibórz 1:53.43 89 
 12 Bieg 1 10 Monika PIEGZA 95  TL Pogoo Ruda Śląska 1:53.64 69 
 13 Bieg 1 11 Paulina KAMIOSKA 95  CKS Budowlani Częstochowa 1:54.18 86 
 14 Bieg 2 3 Patrycja SZULC 96  TS AKS Chorzów 1:54.95 84 
 15 Bieg 2 4 Sara RACZKOWSKA 96  MKS-SMS Victoria Racibórz 1:56.08 80 
 16 Bieg 2 5 Magdalena KOŁDRAS 95  MKS-MOSM Bytom 1:59.57 68 
 17 Bieg 2 6 Anna KRASOO 96  UKS 14 Zabrze 2:00.50 66 
 18 Bieg 2 7 Izabela HIBNER 96  MKS-SMS Victoria Racibórz 2:02.34 60 
 19 Bieg 2 8 Edyta GOŁOFIT 97  RMKS Rybnik 2:05.03 52 
 20 Bieg 1 9 Dagmara ADAMIK 95  LKS Pogórze Skoczów 2:07.68 46 
 21 Bieg 2 10 Daria WIECZOREK 97  RMKS Rybnik 2:08.55 43 
 22 Bieg 2 11 Patrycja ŻÓŁCIAK 95  MKS-MOSM Bytom 2:09.92 40 
 23 Bieg 2 12 Julia CZAJA 98  CKS Budowlani Częstochowa 2:11.88 36 

 
Rzut dyskiem młodziczek (0,75 kg) 
 {ťŘȊƛŀΥ  Grzybek Zygmunt 
 FINAŁ     
 1 41 Beata JURCZYK 95  MKS-SMS Victoria Racibórz 28.83 124 
 2 47 Patrycja BEMBENEK 96  MKS-SMS Victoria Racibórz 21.79 PK 
 3 86 Daria KUŚ 95  RMKS Rybnik 21.23 87 
 4 52 Karina SKALIK 95  MKS-SMS Victoria Racibórz 14.07 52 
 Beata JURCZYK 23.39 x 28.83 x 
 Patrycja BEMBENEK 21.79 18.41 x x 
 Daria KUŚ 16.19 x 18.91 21.23 
 Karina SKALIK 12.30 14.07 x 13.19 

Pchnięcie kulą kobiet 
 {ťŘȊƛŀΥ  Byrdziak Ireneusz 
 FINAŁ    
 1 82 Patrycja MOŚ 95  MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 11.08 131 
 2 60 Joanna KIJANKA 95  MKS-MOS Płomieo Sosnowiec 10.90 129 
 3 754 Roksana KAWKA 95  MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 10.64 PK 
 4 757 Miriam RICHTER 95  GKS Piast Gliwice 9.51 108 
 5 108 Paulina BRYDA 95  TS AKS Chorzów 9.42 107 
 6 2 Katarzyna BEZIA 95  MKS-MOSM Bytom 9.10 102 
 7 10 Roksana TUTAJ 95  MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 9.06 102 
 8 85 Renata PIERCHAŁA 96  RMKS Rybnik 8.39 92 
 9 47 Patrycja BEMBENEK 96  MKS-SMS Victoria Racibórz 8.33 91 
 10 408 Dominika ZASADA 95  TL Pogoo Ruda Śląska 8.33 91 
 11 56 Justyna CICHECKA 95  RMKS Rybnik 8.31 PK 
 12 114 Agnieszka WAWRZYNEK 95  TS AKS Chorzów 8.24 90 
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 13 112 Joanna CHWAŁ 96  TS AKS Chorzów 8.05 87 
 14 41 Beata JURCZYK 95  MKS-SMS Victoria Racibórz 8.04 PK 
 15 420 Anna PROKOPOWICZ 96  TL Pogoo Ruda Śląska 7.99 86 
 16 418 Anna PYTLIK 95  TL Pogoo Ruda Śląska 7.91 85 
 17 419 Gracja SZYZDEK 96  TL Pogoo Ruda Śląska 7.45 78 
 18 114 Karolina KANIA 97  GKS Piast Gliwice 7.14 74 
 19 18 Daria CIEMAŁA 96  LKS Pogórze Skoczów 5.47 50 
 I II III IV V VI 
 Patrycja MOŚ 11.08 10.51 10.66 10.36 

 Joanna KIJANKA 10.49 10.45 9.31 10.90 

 Roksana KAWKA 10.26 10.56 9.83 10.64 

 Miriam RICHTER 9.48 9.51 x 9.24 

 Paulina BRYDA 9.35 9.42 9.03 - 

 Katarzyna BEZIA 9.10 8.61 8.72 8.36 

 Roksana TUTAJ 8.95 9.06 8.16 8.38 

 Renata PIERCHAŁA 6.81 7.06 8.39 7.39 

 Patrycja BEMBENEK x 8.33 7.16 7.77 

 Dominika ZASADA x 7.74 7.45 8.33 

 Justyna CICHECKA 8.31 7.68 7.19 8.00 

 Agnieszka WAWRZYNEK 8.24 8.05 7.84 8.12 

 Joanna CHWAŁ 8.05 7.41 7.50 7.64 

 Beata JURCZYK 7.49 8.04 7.68 7.56 

 Anna PROKOPOWICZ 7.64 7.26 7.59 7.99 

 Anna PYTLIK 5.55 7.28 7.49 7.91 

 Gracja SZYZDEK x 7.21 7.14 7.45 

 Karolina KANIA x 6.54 6.56 7.14 

 Daria CIEMAŁA 5.15 5.28 4.51 5.47 

Rzut młotem młodziczek (3kg) 
 {ťŘȊƛŀΥ  Grzybek Zygmunt 
 FINAŁ  
 1 754 Roksana KAWKA 95  MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 39.64 148 
 2 115 Aleksandra KOKOWSKA 95  TS AKS Chorzów 34.16 130 
 3 86 Daria KUŚ 95  RMKS Rybnik 28.44 PK 
 4 56 Justyna CICHECKA 95  RMKS Rybnik 24.61 97 
 I II III IV V VI 
 Roksana KAWKA 32.40 37.74 39.64 39.60 
 Aleksandra KOKOWSKA 32.68 x 34.16 x 
 Daria KUŚ 25.36 26.70 27.67 28.44 
 Justyna CICHECKA x 22.99 24.61 21.51 

Rzut oszczepem kobiet 
 {ťŘȊƛŀΥ  Grzybek Zygmunt 
 FINAŁ     
 1 61 Agata SZUTKA 96  RMKS Rybnik 21.27 77 
 2 419 Ewa GRAJA 96  TL Pogoo Ruda Śląska 18.06 62 
 3 57 Paulina ZWIERZYOSKA 95  RMKS Rybnik 16.45 55 
 I II III IV V VI 
 Agata SZUTKA x 20.96 21.27 x 
 Ewa GRAJA 16.49 18.06 x x 
 Paulina ZWIERZYOSKA 16.01 15.42 x 16.45 

Skok wzwyż kobiet 
      {ťŘȊƛŀΥ  aŊŎȊƪŀ !ŘǊƛŀƴ 
 

 FINAŁ     
 1 36 Anita IRDZIK 96  MKS-SMS Victoria Racibórz 1.45 123 
 2 112 Joanna CHWAŁ 96  TS AKS Chorzów 1.35 PK 
 3 860 Agata FURTACZ 95  TS AKS Chorzów 1.35 103 
 4 54 Aleksandra POŹNIAK 95  GTS Bojszowy 1.30 93 
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 5 2 Marta PILICHOWSKA 95  CKS Budowlani Częstochowa 1.25 83 
 6 20 Magdalena ARENDARSKA 95  GKS Piast Gliwice 1.20 PK 
 1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35 1.40 1.45 1.48 
 Anita IRDZIK - - - o o o o xxo xxx 
 Joanna CHWAŁ - - o o o o xxx 
 Agata FURTACZ - - - o xo xo xxx 
 Aleksandra POŹNIAK - - - o o xxx 
 Marta PILICHOWSKA - o o xo xxx 
 Magdalena ARENDARSKA o o o xxx 

Skok w dal kobiet 
      {ťŘȊƛŀΥ  Pietruszka Ewa 
 FINAŁ     
 1 2 Kamila CIBA 95  MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 5.09 132 +1,6 
 2 89 Paulina POTYKA 95  RMKS Rybnik 4.93 122 +0,1 
 3 81 Paulina LAPCZYK 95  RMKS Rybnik 4.83 115 0,0 
 4 112 Agata FURTACZ 95  TS AKS Chorzów 4.24 PK 0,0 
 5 108 Dominika SIEMBIGA 96  TS AKS Chorzów 4.07 PK +1,0 
 6 118 Sandra CAREWICZ 96  TS AKS Chorzów 3.99 66 +2,0 
 7 27 Pamela MOSKALEWICZ 96  GKS Piast Gliwice 3.94 PK 0,0 
 8 759 Magdalena ARENDARSKA 95  GKS Piast Gliwice 3.85 59 +3,7 
 9 1 Kinga GRZEGORZEK 96  MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 3.79 56 +1,1 
 10 101 Sylwia JACKOWSKA 94  TS AKS Chorzów 3.74 PK 
 11 753 Maria ŚNIEGÓRSKA 99  UKS Kometa Gliwice 3.19 PK 
 I II III IV V VI 
 Kamila CIBA 4.56 4.82 5.09 4.95 
 +0,9 +0,1 +1,6 0,0 
 Paulina POTYKA 4.93 4.88 4.86 4.89 
 +0,1 +0,7 0,0 +0,1 
 Paulina LAPCZYK 4.83 4.80 4.75 4.59 
 0,0 0,0 +0,2 +0,1 
 Agata FURTACZ 4.09 4.17 4.16 4.24 
 0,0 +0,1 0,0 0,0 
 Dominika SIEMBIGA 4.07 x 3.65 3.98 
 +1,0 0,0 +0,9 0,0 
 Sandra CAREWICZ 3.99 3.78 2.89 3.60 
 +2,0 0,0 +1,6 +2,0 
 Pamela MOSKALEWICZ 3.69 3.83 3.64 3.94 
 0,0 0,0 +0,1 0,0 
 Magdalena ARENDARSKA 3.58 3.74 3.85 3.73 
 0,0 0,0 +3,7 0,0 
 Kinga GRZEGORZEK 3.62 2.79 3.79 3.31 
 0,0 +0,2 +1,1 +1,6 
 Sylwia JACKOWSKA 3.74 3.54 3.42 
 +1,8 0,0 +2,0 
 Maria ŚNIEGÓRSKA 3.07 2.77 3.19 
 0,0 +0,3 0,0 

100 metrów mężczyzn 
 {ťŘȊƛŀΥ  {ǘŀƴƻǿƛƵǎƪƛ tǊȊŜƳȅǎƱŀǿ 
 Bieg 1/5 Wiatr: 0,0 m/s   
 1 5 77 Łukasz IDZIAK 93  CKS Budowlani Częstochowa 11.77 PK 
 2 2 408 Grzegorz GERLICH 95  UKS 14 Zabrze 11.94 140 
 3 6 349 Mikołaj WILCZYOSKI 95  CKS Budowlani Częstochowa 12.02 136 
 4 7 611 Michał JUSZCZYK 95  CKS Budowlani Częstochowa 12.09 133 
 5 3 144 Adam BŁASIK 95  CKS Budowlani Częstochowa 12.17 130 
 4 6 Krzysztof ADAMCZYK 95  MKS-MOS Płomieo Sosnowiec DNF 
 Bieg 2/5 Wiatr: -1,1 m/s   
 1 5 7 Szymon TWARDECKI 95  MKS-MOSM Bytom 12.37 121 
 2 3 4 Rafał KUBAOSKI 95  MKS-MOS Płomieo Sosnowiec 12.38 121 
 3 4 37 Mateusz KAMPIK 96  MKS-SMS Victoria Racibórz 12.38 121 
 4 7 21 Maciej JUSZCZYK 95  MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 12.51 115 
 5 2 444 Mateusz PAJDZIK 95  TL Pogoo Ruda Śląska 12.73 106 
 6 6 760 Piotr DOBOSZ 96  GKS Piast Gliwice 12.74 106 
 Bieg 3/5 Wiatr: +0,3 m/s   
 1 5 437 Igor KONDRAT 95  TL Pogoo Ruda Śląska 12.30 124 
 2 2 69 Paweł BEDNARZ 96  MKS-MOS Płomieo Sosnowiec 12.58 112 
 3 3 59 Michał MUSIAŁ 96  MKS-MOS Płomieo Sosnowiec 12.59 112 
 4 4 764 Rafał PIASNY 96  GKS Piast Gliwice 12.71 107 
 5 6 1 Sebastian BIERAK 96  MKS-MOS Płomieo Sosnowiec 13.05 94 
 6 7 10 Grzegorz ŁACH 96  MKS-MOSM Bytom 13.39 82 
 Bieg 4/5 Wiatr: +0,1 m/s   
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 1 5 54 Michał HIBNER 95  MKS-SMS Victoria Racibórz 12.90 100 
 2 4 323 Wojciech SZULAKOWSKI 96  CKS Budowlani Częstochowa 13.20 88 
 3 6 752 Stanisław HASIEC 97  UKS Kometa Gliwice 13.55 76 
 4 3 755 Łukasz PAŁKA 97  GKS Piast Gliwice 14.70 42 
 5 7 82 Grzegorz BARAKOWSKI 96  MKS-MOSM Bytom 15.05 34 
 6 2 793 Tobiasz WAGNER 97  UKS Kometa Gliwice 16.14 13 
 Bieg 5/5 Wiatr: 0,0 m/s   
 1 4 114 Maciej MISIAK 95  CKS Budowlani Częstochowa 13.57 75 
 2 5 17 Adam JAKUBOWSKI 00  CKS Budowlani Częstochowa 16.56 8 
 3 2 11 Michał RAK 01  CKS Budowlani Częstochowa 16.61 7 
 4 3 19 Bartłomiej KAMIOSKI 99  CKS Budowlani Częstochowa 18.62 
Wyniki konkurencji 
 1 Bieg 1 1 Łukasz IDZIAK 93  CKS Budowlani Częstochowa 11.77 
 2 Bieg 1 2 Grzegorz GERLICH 95  UKS 14 Zabrze 11.94 140 
 3 Bieg 1 3 Mikołaj WILCZYOSKI 95  CKS Budowlani Częstochowa 12.02 136 
 4 Bieg 1 4 Michał JUSZCZYK 95  CKS Budowlani Częstochowa 12.09 133 
 5 Bieg 1 5 Adam BŁASIK 95  CKS Budowlani Częstochowa 12.17 130 
 6 Bieg 3 1 Igor KONDRAT 95  TL Pogoo Ruda Śląska 12.30 124 
 7 Bieg 2 1 Szymon TWARDECKI 95  MKS-MOSM Bytom 12.37 121 
 8 Bieg 2 2 Rafał KUBAOSKI 95  MKS-MOS Płomieo Sosnowiec 12.38 121 
 9 Bieg 2 3 Mateusz KAMPIK 96  MKS-SMS Victoria Racibórz 12.38 121 
 10 Bieg 2 4 Maciej JUSZCZYK 95  MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 12.51 115 
 11 Bieg 3 2 Paweł BEDNARZ 96  MKS-MOS Płomieo Sosnowiec 12.58 112 
 12 Bieg 3 3 Michał MUSIAŁ 96  MKS-MOS Płomieo Sosnowiec 12.59 112 
 13 Bieg 3 4 Rafał PIASNY 96  GKS Piast Gliwice 12.71 107 
 14 Bieg 2 5 Mateusz PAJDZIK 95  TL Pogoo Ruda Śląska 12.73 106 
 15 Bieg 2 6 Piotr DOBOSZ 96  GKS Piast Gliwice 12.74 106 
 16 Bieg 4 1 Michał HIBNER 95  MKS-SMS Victoria Racibórz 12.90 100 
 17 Bieg 3 5 Sebastian BIERAK 96  MKS-MOS Płomieo Sosnowiec 13.05 94 
 18 Bieg 4 2 Wojciech SZULAKOWSKI 96  CKS Budowlani Częstochowa 13.20 88 
 19 Bieg 3 6 Grzegorz ŁACH 96  MKS-MOSM Bytom 13.39 82 
 20 Bieg 4 3 Stanisław HASIEC 97  UKS Kometa Gliwice 13.55 76 
 21 Bieg 5 1 Maciej MISIAK 95  CKS Budowlani Częstochowa 13.57 75 
 22 Bieg 4 4 Łukasz PAŁKA 97  GKS Piast Gliwice 14.70 42 
 23 Bieg 4 5 Grzegorz BARAKOWSKI 96  MKS-MOSM Bytom 15.05 34 
 24 Bieg 4 6 Tobiasz WAGNER 97  UKS Kometa Gliwice 16.14 13 
 25 Bieg 5 2 Adam JAKUBOWSKI 00  CKS Budowlani Częstochowa 16.56 8 
 26 Bieg 5 3 Michał RAK 01  CKS Budowlani Częstochowa 16.61 7 
 27 Bieg 5 4 Bartłomiej KAMIOSKI 99  CKS Budowlani Częstochowa 18.62 
 Bieg 1 DNF Krzysztof ADAMCZYK 95  MKS-MOS Płomieo Sosnowiec DNF 

1000 metrów mężczyzn 
      {ťŘȊƛŀΥ  {ǘŀƴƻǿƛƵǎƪƛ tǊȊŜƳȅǎƱŀǿ 
 Bieg 1/1   
 1 19 Przemysław STRZĄDAŁA 95  LKS Pogórze Skoczów 2:53.90 123 
 2 69 Robert PIEPRZYCKI 92  CKS Budowlani Częstochowa 2:54.93 PK 
 3 81 Mateusz WYSOCKI 95  MKS-MOSM Bytom 2:55.96 117 
 4 323 Jakub DREKSLER 93  CKS Budowlani Częstochowa 2:56.73 PK 
 5 56 Mariusz TEODOROWICZ 95  MKS-SMS Victoria Racibórz 3:04.02 98 

110 m ppł młodzików (91,4) 
 {ťŘȊƛŀΥ  {ǘŀƴƻǿƛƵǎƪƛ tǊȊŜƳȅǎƱŀǿ 
 Bieg 1/1 Wiatr: +0,2 m/s   
 1 6 58 Aleksander DAMASIEWICZ 93  MKS-SMS Victoria Racibórz 16.94 PK 
 2 7 1 Damian LUDWISZEWSKI 96  MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 18.48 109 

2000 metrów mężczyzn 
 {ťŘȊƛŀΥ  {ǘŀƴƻǿƛƵǎƪƛ tǊȊŜƳȅǎƱŀǿ 
 Bieg 1/1   
 1 416 Rafał SUCHANEK 95  TL Pogoo Ruda Śląska 6:39.87 114 
 2 178 Michał ORZEŁ 95  CKS Budowlani Częstochowa 6:51.46 102 
 3 72 Mateusz KUPIOSKI 95  MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 7:00.89 93 

300 metrów mężczyzn 
 {ťŘȊƛŀΥ  {ǘŀƴƻǿƛƵǎƪƛ tǊȊŜƳȅǎƱŀǿ 
 Bieg 1/4   
 1 5 280 Dariusz KOWALSKI 92  CKS Budowlani Częstochowa 37.47 PK 
 2 3 111 Aleksander SERAFIN 95  TS AKS Chorzów 38.05 149 
 3 4 49 Daniel ZALEWSKI 95  MKS-SMS Victoria Racibórz 38.29 146 
 4 2 3 Sebastian ŻEBROWSKI 95  MKS-MOSM Bytom 39.27 134 
 5 6 55 Maciej SMAL 94  MKS-SMS Victoria Racibórz 39.45 PK 
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 Bieg 2/4   
 1 3 408 Grzegorz GERLICH 95  UKS 14 Zabrze 40.32 121 
 2 4 419 Sebastian MOŻDŻONEK 95  TL Pogoo Ruda Śląska 40.82 115 
 3 2 85 Mateusz FREJ 94  MKS-MOSM Bytom 40.99 113 
 4 6 52 Mateusz IZBICKI 94  MKS-SMS Victoria Racibórz 41.78 PK 
 5 5 452 Paweł NOGLIK 95  TL Pogoo Ruda Śląska 42.74 94 
 Bieg 3/4   
 1 5 391 Grzegorz MOŻDŻONEK 95  TL Pogoo Ruda Śląska 41.94 102 
 2 4 42 Michał PRZYBYŁO 95  MKS-SMS Victoria Racibórz 42.02 102 
 3 2 409 Daniel KURASZ 95  TL Pogoo Ruda Śląska 42.67 95 
 4 3 111 Maciej ZIEMBA 96  TS AKS Chorzów 43.54 86 
 5 6 51 Maciej BURDACH 96  MKS-SMS Victoria Racibórz 44.76 74 
 Bieg 4/4   
 1 2 406 Bartosz MODRZEJEWSKI 95  UKS 14 Zabrze 41.31 109 
 2 3 773 Andrzej ZBYDNIEWSKI 96  UKS Kometa Gliwice 42.24 99 
 3 4 82 Kacper SIARKA 96  MKS-MOSM Bytom 42.66 95 
 4 5 115 Bartosz KAOSKI 95  TS AKS Chorzów 44.07 80 
Wyniki konkurencji 
 1 Bieg 1 1 Dariusz KOWALSKI 92  CKS Budowlani Częstochowa 37.47 
 2 Bieg 1 2 Aleksander SERAFIN 95  TS AKS Chorzów 38.05 149 
 3 Bieg 1 3 Daniel ZALEWSKI 95  MKS-SMS Victoria Racibórz 38.29 146 
 4 Bieg 1 4 Sebastian ŻEBROWSKI 95  MKS-MOSM Bytom 39.27 134 
 5 Bieg 1 5 Maciej SMAL 94  MKS-SMS Victoria Racibórz 39.45 
 6 Bieg 2 1 Grzegorz GERLICH 95  UKS 14 Zabrze 40.32 121 
 7 Bieg 2 2 Sebastian MOŻDŻONEK 95  TL Pogoo Ruda Śląska 40.82 115 
 8 Bieg 2 3 Mateusz FREJ 94  MKS-MOSM Bytom 40.99 113 
 9 Bieg 4 1 Bartosz MODRZEJEWSKI 95  UKS 14 Zabrze 41.31 109 
 10 Bieg 2 4 Mateusz IZBICKI 94  MKS-SMS Victoria Racibórz 41.78 
 11 Bieg 3 1 Grzegorz MOŻDŻONEK 95  TL Pogoo Ruda Śląska 41.94 102 
 12 Bieg 3 2 Michał PRZYBYŁO 95  MKS-SMS Victoria Racibórz 42.02 102 
 13 Bieg 4 2 Andrzej ZBYDNIEWSKI 96  UKS Kometa Gliwice 42.24 99 
 14 Bieg 4 3 Kacper SIARKA 96  MKS-MOSM Bytom 42.66 95 
 15 Bieg 3 3 Daniel KURASZ 95  TL Pogoo Ruda Śląska 42.67 95 
 16 Bieg 2 5 Paweł NOGLIK 95  TL Pogoo Ruda Śląska 42.74 94 
 17 Bieg 3 4 Maciej ZIEMBA 96  TS AKS Chorzów 43.54 86 
 18 Bieg 4 4 Bartosz KAOSKI 95  TS AKS Chorzów 44.07 80 
 19 Bieg 3 5 Maciej BURDACH 96  MKS-SMS Victoria Racibórz 44.76 74 

300 m ppł mężczyzn 
 {ťŘȊƛŀΥ  {ǘŀƴƻǿƛƵǎƪƛ tǊȊŜƳȅǎƱŀǿ 
 Bieg 1/1   
 1 3 108 Kajetan DUSZYOSKI 95  TS AKS Chorzów 40.70 167 
 2 5 37 Sebastian KRAUT 95  MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 42.17 152 
 3 4 50 Szymon MARCZUK 95  MKS-MOS Płomieo Sosnowiec 42.20 152 
 4 6 6 Łukasz KOSEK 95  MKS-MOS Płomieo Sosnowiec 43.33 141 
 5 2 13 Kamil CHWIST 96  MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 46.46 115 
 1 75 Grzegorz JONAS 95  MKS-MOS Płomieo Sosnowiec DNF 

4x100 metrów mężczyzn 
 {ťŘȊƛŀΥ  {ǘŀƴƻǿƛƵǎƪƛ tǊȊŜƳȅǎƱŀǿ 
 Bieg 1/2   
 1 4 CKS Budowlani Częstochowa 46.53 168 
 323 Wojciech SZULAKOWSKI 96 - 
 144 Adam BŁASIK 95 - 
 349 Mikołaj WILCZYOSKI 95 - 
 611 Michał JUSZCZYK 95 - 
 2 5 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 47.96 154 
 21 Maciej JUSZCZYK 95 - 
 37 Sebastian KRAUT 95 - 
 75 Dawid GRABOWSKI 95 - 
 1 Damian LUDWISZEWSKI 96 - 
 3 2 TS AKS Chorzów 49.13 142 
 111 Maciej ZIEMBA 96 - 
 115 Bartosz KAOSKI 95 - 
 108 Kajetan DUSZYOSKI 95 - 
 111 Aleksander SERAFIN 95 - 
 3 MKS-SMS Victoria Racibórz DNF 
 37 Mateusz KAMPIK 96 - 
 49 Daniel ZALEWSKI 95 - 
 48 Dawid MENDELSKI 95 - 
 52 Krzysztof CICHY 95 - 
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 Bieg 2/2   
 1 3 MKS-MOS Płomieo Sosnowiec 48.30 150 
 50 Szymon MARCZUK 95 - 
 59 Michał MUSIAŁ 96 - 
 69 Paweł BEDNARZ 96 - 
 4 Rafał KUBAOSKI 95 - 
 2 4 TL Pogoo Ruda Śląska 48.38 150 
 437 Igor KONDRAT 95 - 
 419 Sebastian MOŻDŻONEK 95 - 
 391 Grzegorz MOŻDŻONEK 95 - 
 444 Mateusz PAJDZIK 95 - 
 3 2 GKS Piast Gliwice 49.54 139 
 Andrzej KOWALSKI 96 - 
 Bartłomiej COPIK 95 - 
 760 Piotr DOBOSZ 96 - 
 31 Rafał PIASNY 96 - 
Wyniki konkurencji 
 1 Bieg 1 1 CKS Budowlani Częstochowa 46.53 168 
 2 Bieg 1 2 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 47.96 154 
 3 Bieg 2 1 MKS-MOS Płomieo Sosnowiec 48.30 150 
 4 Bieg 2 2 TL Pogoo Ruda Śląska 48.38 150 
 5 Bieg 1 3 TS AKS Chorzów 49.13 142 
 6 Bieg 2 3 GKS Piast Gliwice 49.54 139 
 Bieg 1 DNF MKS-SMS Victoria Racibórz DNF 

5000 m chód mężczyzn 
      {ťŘȊƛŀΥ  Typek Norbert 
 Bieg 1/1   
 1 52 Łukasz KOSTKA 94  GTS Bojszowy 22:44.28 * PK 
 2 422 Sebastian KURPIEWSKI 93  CKS Budowlani Częstochowa 25:28.48 PK 
 3 281 Jan RYGAŁ 95  CKS Budowlani Częstochowa 26:47.15 152 
 4 997 Jakub RYBAK 93  CKS Budowlani Częstochowa 28:20.61 PK 
 5 986 Mateusz SZEWCZYK 95  CKS Budowlani Częstochowa 30:54.18 114 

600 metrów mężczyzn 

 {ťŘȊƛŀΥ  {ǘŀƴƻǿƛƵǎƪƛ tǊȊŜƳȅǎƱŀǿ 

 Bieg 1/3  
 1 59 Rafał BIOLIK 96  GTS Bojszowy 1:28.29 
 2 72 Adam KARNICKI 95  MKS-MOS Płomieo Sosnowiec 1:29.08 
 3 784 Bartłomiej COPIK 95  GKS Piast Gliwice 1:29.20 
 4 44 Szymon WASKIN 96  MKS-SMS Victoria Racibórz 1:30.20 
 5 406 Adrian HAJOK 95  TL Pogoo Ruda Śląska 1:32.42 
 6 66 Dorian JELONEK 95 CKS Budowlani Częstochowa 1:32.97 
 7 89 Tomasz DOLATA 96  MKS-MOSM Bytom 1:33.39 
 8 75 Dawid GRABOWSKI 95  MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 1:34.47 
 28 Marcel PINDUCH 96  CKS Budowlani Częstochowa DNF 

 Bieg 2/3  
 1 61 Jakub MAGIERA 97  RMKS Rybnik 1:33.77 
 2 561 Mateusz JĘDRUSIK 95  TS AKS Chorzów 1:35.86 
 3 59 Sławomir KULINICZ 95  MKS-SMS Victoria Racibórz 1:36.44 
 4 94 Robert ANDAŁA 96  MKS-MOSM Bytom 1:36.79 
 5 411 Dawid PIZCH 95  UKS 14 Zabrze 1:36.85 
 6 755 Bartłomiej BAJON 95  GKS Piast Gliwice 1:38.37 
 7 1 Dawid GAJ 96  MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 1:40.44 
 8 781 Wojciech WRZAŁEK 96  UKS Kometa Gliwice 1:41.06 
 9 416 Mateusz ŚLÓSARZ 95  TL Pogoo Ruda Śląska 1:46.75 
 10 53 Konrad JABŁOOSKI 97  RMKS Rybnik 1:53.01 

 Bieg 3/3  
 1 80 Mateusz KUCHARCZYK 96  MKS-MOSM Bytom 1:39.31 
 2 755 Patryk SOKOŁOWSKI 95  GKS Piast Gliwice 1:40.11 
 3 6 Igor KIERES 95  MKS-MOS Płomieo Sosnowiec 1:41.90 
 4 3 Filip KRAUZE 97  MKS-MOSM Bytom 1:44.79 
 5 31 Grzegorz BINKOWSKI 95  GKS Piast Gliwice 1:45.07 
 6 793 Jan ADAMCZYK 97  UKS Kometa Gliwice 1:45.13 
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 7 5 Dominik GRZESZCZAK 97  MKS-MOSM Bytom 1:46.66 
 8 85 Kamil WAWRZYNIAK 96  MKS-MOSM Bytom 1:49.97 
 9 114 Michał SIWEK 97  CKS Budowlani Częstochowa 1:52.56 
 10 52 Artur MASARCZYK 97  RMKS Rybnik 1:53.88 
 11 272 Michał JANOWSKI 95  UKS Kometa Gliwice 2:01.61 
 12 15 Mateusz ŚWIERCZEK 97  UKS Kometa Gliwice 2:09.96 

 

Wyniki konkurencji 

 1 Bieg 1 1 Rafał BIOLIK 96  GTS Bojszowy 1:28.29 
 2 Bieg 1 2 Adam KARNICKI 95  MKS-MOS Płomieo Sosnowiec 1:29.08 
 3 Bieg 1 3 Bartłomiej COPIK 95  GKS Piast Gliwice 1:29.20 
 4 Bieg 1 4 Szymon WASKIN 96  MKS-SMS Victoria Racibórz 1:30.20 
 5 Bieg 1 5 Adrian HAJOK 95  TL Pogoo Ruda Śląska 1:32.42 
 6 Bieg 1 6 Dorian JELONEK 95 CKS Budowlani Częstochowa 1:32.97 
 7 Bieg 1 7 Tomasz DOLATA 96  MKS-MOSM Bytom 1:33.39 
 8 Bieg 2 1 Jakub MAGIERA 97  RMKS Rybnik 1:33.77 
 9 Bieg 1 8 Dawid GRABOWSKI 95  MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 1:34.47 
 10 Bieg 2 2 Mateusz JĘDRUSIK 95  TS AKS Chorzów 1:35.86 
 11 Bieg 2 3 Sławomir KULINICZ 95  MKS-SMS Victoria Racibórz 1:36.44 
 12 Bieg 2 4 Robert ANDAŁA 96  MKS-MOSM Bytom 1:36.79 
 13 Bieg 2 5 Dawid PIZCH 95  UKS 14 Zabrze 1:36.85 
 14 Bieg 2 6 Bartłomiej BAJON 95  GKS Piast Gliwice 1:38.37 
 15 Bieg 3 1 Mateusz KUCHARCZYK 96  MKS-MOSM Bytom 1:39.31 
 16 Bieg 3 2 Patryk SOKOŁOWSKI 95  GKS Piast Gliwice 1:40.11 
 17 Bieg 2 7 Dawid GAJ 96  MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 1:40.44 
 18 Bieg 2 8 Wojciech WRZAŁEK 96  UKS Kometa Gliwice 1:41.06 
 19 Bieg 3 3 Igor KIERES 95  MKS-MOS Płomieo Sosnowiec 1:41.90 
 20 Bieg 3 4 Filip KRAUZE 97  MKS-MOSM Bytom 1:44.79 
 21 Bieg 3 5 Grzegorz BINKOWSKI 95  GKS Piast Gliwice 1:45.07 
 22 Bieg 3 6 Jan ADAMCZYK 97  UKS Kometa Gliwice 1:45.13 
 23 Bieg 3 7 Dominik GRZESZCZAK 97  MKS-MOSM Bytom 1:46.66 
 24 Bieg 2 9 Mateusz ŚLÓSARZ 95  TL Pogoo Ruda Śląska 1:46.75 
 25 Bieg 3 8 Kamil WAWRZYNIAK 96  MKS-MOSM Bytom 1:49.97 
 26 Bieg 3 9 Michał SIWEK 97  CKS Budowlani Częstochowa 1:52.56 
 27 Bieg 2 10 Konrad JABŁOOSKI 97  RMKS Rybnik 1:53.01 
 28 Bieg 3 10 Artur MASARCZYK 97  RMKS Rybnik 1:53.88 
 29 Bieg 3 11 Michał JANOWSKI 95  UKS Kometa Gliwice 2:01.61 
 30 Bieg 3 12 Mateusz ŚWIERCZEK 97  UKS Kometa Gliwice 2:09.96 
 Bieg 1 DNF Marcel PINDUCH 96  CKS Budowlani Częstochowa DNF 

 
Rzut dyskiem młodzików (1kg) 
 {ťŘȊƛŀΥ Grzybek Zygmunt 
 FINAŁ     
 1 52 Krzysztof CICHY 95  MKS-SMS Victoria Racibórz 44.22 133 
 2 72 Radosław ZROBEK 95  MKS-MOS Płomieo Sosnowiec 38.75 115 
 3 758 Aleksander SZTEN 96  GKS Piast Gliwice 38.27 113 
 4 115 Olaf DROZDOWSKI 95  TS AKS Chorzów 34.41 100 
 5 308 Kamil GAŁECKI 96  TL Pogoo Ruda Śląska 32.27 PK 
 I II III IV  
 Krzysztof CICHY 39.67 x x 44.22 
 Radosław ZROBEK 38.75 36.56 38.43 35.54 
 Aleksander SZTEN 37.00 34.94 x 38.27 
 Olaf DROZDOWSKI x 34.41 32.75 34.26 
 Kamil GAŁECKI x 32.27 x 

Pchnięcie kulą młodzików (5kg) 
 {ťŘȊƛŀΥ  Byrdziak Ireneusz 
 FINAŁ     
 1 79 Aleksander SOBIERAJ 95  MKS-MOS Płomieo Sosnowiec 12.59 139 
 2 308 Kamil GAŁECKI 96  TL Pogoo Ruda Śląska 11.12 119 
 3 53 Denis BARTHA 95  MKS-SMS Victoria Racibórz 11.04 118 
 4 72 Radosław ZROBEK 95  MKS-MOS Płomieo Sosnowiec 11.01 PK 
 5 7 Sebastian BALIOSKI 96  MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 10.50 111 
 6 758 Aleksander SZTEN 96  GKS Piast Gliwice 10.22 PK 
 7 36 Radosław OLEJNIK 95  MKS-SMS Victoria Racibórz 9.53 98 
 8 763 Marcin BORYS 96  GKS Piast Gliwice 8.99 91 
 9 18 Paweł CIEŚLIK 95  GKS Piast Gliwice 8.88 89 
 10 14 Michał DOMINIAK 95  GKS Piast Gliwice 7.70 73 
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 I II III IV  
 Aleksander SOBIERAJ 12.39 12.37 12.59 12.37 
 Kamil GAŁECKI 10.28 10.42 11.12 10.68 
 Denis BARTHA 11.04 x x x 
 Radosław ZROBEK 10.85 11.01 10.86 x 
 Sebastian BALIOSKI 9.37 10.50 10.10 x 
 Aleksander SZTEN x x 10.22 x 
 Radosław OLEJNIK 8.28 9.24 9.53 x 
 Marcin BORYS 8.33 8.45 8.91 8.99 
 Paweł CIEŚLIK 8.88 8.56 8.10 7.44 
 Michał DOMINIAK 7.70 x x x 

Rzut oszczepem młodzików (600) 
 {ťŘȊƛŀΥ Grzybek Zygmunt 
 FINAŁ     
 1 48 Dawid MENDELSKI 95  MKS-SMS Victoria Racibórz 42.87 121 
 2 83 Jacek BŁASZCZYK 95  RMKS Rybnik 41.15 115 
 3 418 Fabian CZYŻ 96  TL Pogoo Ruda Śląska 37.40 103 
 I II III IV V VI 
 Dawid MENDELSKI 39.42 37.86 41.70 42.87 
 Jacek BŁASZCZYK 37.27 39.24 38.69 41.15 
 Fabian CZYŻ 37.40 35.77 30.15 37.24 

Skok wzwyż mężczyzn 
      {ťŘȊƛŀΥ  aŊŎȊƪŀ !ŘǊƛŀƴ 
 FINAŁ     
 1 6 Dawid JAŁMUŻNIAK 94  CKS Budowlani Częstochowa 1.75 PK 
 2 63 Szymon FABA 95  MKS-MOS Płomieo Sosnowiec 1.75 145 
 3 34 Patryk EUSTACHIEWICZ 95  MKS-SMS Victoria Racibórz 1.75 145 
 4 43 Michał KŁOS 92  CKS Budowlani Częstochowa 1.70 PK 
 5 81 Tomasz WROZA 95  MKS-MOS Płomieo Sosnowiec 1.65 127 
 6 49 Jarosław STROMSKI 95  MKS-SMS Victoria Racibórz 1.60 119 
 7 35 Grzegorz PTAK 96  MKS-SMS Victoria Racibórz 1.55 111 

 
 1.30 1.35 1.40 1.45 1.50 1.55 1.60 1.65 1.70 1.75 1.80 
 Dawid JAŁMUŻNIAK - - - - - - o o o o xxx 
 Szymon FABA - - - - - o o o xxo xo xxx 
 Patryk EUSTACHIEWICZ - - - o o o o o xxo xo xxx 
 Michał KŁOS - - - - - - - o xo xxx 
 Tomasz WROZA - - - - - o xo xo xxx 
 Jarosław STROMSKI - o o o o xo xo xxx 
 Grzegorz PTAK o o o o o o xxx 

Skok w dal mężczyzn 
      {ťŘȊƛŀΥ  Pietruszka Ewa 
 FINAŁ     
 1 411 Patryk DUDEK 95  TL Pogoo Ruda Śląska 5.81 122 +1,4 
 2 60 Dariusz MACHOCZEK 95  RMKS Rybnik 5.63 112 0,0 
 3 2 Patryk JUSZCZYK 95  MKS-MOS Płomieo Sosnowiec 5.62 112 +0,3 
 4 416 Łukasz CICHOO 96  TL Pogoo Ruda Śląska 4.61 63 +0,3 
 5 30 Arkadiusz SZKOPIEC 97  GKS Piast Gliwice 4.53 59 +0,1 
 I II III IV  
 Patryk DUDEK 5.51 5.81 5.17 55.51 
 0,0 +1,4 +0,8 0,0 
 Dariusz MACHOCZEK 5.21 5.63 5.42 5.35 
 +0,2 0,0 0,0 0,0 
 Patryk JUSZCZYK 5.31 5.62 5.21 5.25 
 0,0 +0,3 0,0 0,0 
 Łukasz CICHOO 4.42 4.61 4.37 4.57 
 0,0 +0,3 +0,5 +0,3 
 Arkadiusz SZKOPIEC 4.11 x 4.34 4.53 
 0,0 0,0 0,0 +0,1 
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Punktacja klubowa po II rzucie Ligi Młodzików 
 

 
I rzut II rzut suma PKT 

    1. CKS Budowlani Częstochowa 2005 1985 3990 

2. MOS-CSiR Dąbrowa Górnicza  1907 1989 3896 

3. MKS-MOS Płomieo Sosnowiec  1862 1947 3809 

4. MKS-SMS Victoria Racibórz  1832 1921 3753 

5. TL Pogoo Ruda Śląska  1765 1815 3580 

6. TS AKS Chorzów  1716 1805 3521 

7. MKS-MOSM Bytom  1377 1799 3176 

8. GKS Piast Gliwice  1408 1539 2947 

9. UKS 14 Zabrze 1112 1337 2449 

10. LUKS Zabrzeg  1644 0 1644 

11. RMKS Rybnik 0 1618 1618 

12. LKS Pogórze Skoczów  729 738 1467 

13. UKS Kometa Gliwice  614 823 1437 

14. UKS Piątka Plus Rydułtowy  1256 0 1256 

15. MKS-MOS Katowice  1215 0 1215 

16. GTS Bojszowy 0 596 596 

 


