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100 metrów kobiet 
 Sędzia:  Górecka Małgorzata 

 FINAŁ Wiatr: +0,1 m/s   
 1 4 401 Angelika STĘPIEŃ 93-04-03 TL Pogoń Ruda Śląska 12.33 
 2 5 307 Katarzyna GWIAZDOŃ 93-01-01 AZS-AWF Katowice 12.34 
 3 3 77 Anna GORZKOWSKA 93-01-01 MKS-MOSM Bytom 12.41 
 4 6 102 Joanna HELBIK 93-01-01 LKS Pszczyna 12.82 
 5 8 410 Magdalena LONCIERZ 93-01-19 TL Pogoń Ruda Śląska 12.89 
 6 1 93 Magdalena ŁUKASIK 93-01-01 MKS-MOSM Bytom 12.91 
 7 7 402 Magdalena KALISZ 93-09-25 TL Pogoń Ruda Śląska 13.03 
 8 2 113 Sonia ZABOROWSKA 94-01-01 TS AKS Chorzów 13.23 
 Bieg 1/4 Wiatr: +0,6 m/s   
 1 4 307 Katarzyna GWIAZDOŃ 93-01-01 AZS-AWF Katowice 12.32 
 2 5 77 Anna GORZKOWSKA 93-01-01 MKS-MOSM Bytom 12.61 
 3 3 402 Magdalena KALISZ 93-09-25 TL Pogoń Ruda Śląska 12.90 
 4 6 15 Patrycja KULMA 93-01-01 UKS 14 Zabrze 14.27 
 5 7 937 Monika SZYMANEK 93-01-01 KS Sprint Bielsko-Biała 14.33 
 6 2 86 Magdalena ZALEŚNA 93-01-01 MKS-MOSM Bytom 14.62 
 7 1 72 Sandra FARYŚ 93-01-01 MKS-MOSM Bytom 14.69 
 Bieg 2/4 Wiatr: -0,1 m/s   
 1 5 401 Angelika STĘPIEŃ 93-04-03 TL Pogoń Ruda Śląska 12.23 
 2 3 102 Joanna HELBIK 93-01-01 LKS Pszczyna 12.85 
 3 2 410 Magdalena LONCIERZ 93-01-19 TL Pogoń Ruda Śląska 12.92 
 4 4 93 Magdalena ŁUKASIK 93-01-01 MKS-MOSM Bytom 12.95 
 5 6 113 Sonia ZABOROWSKA 94-01-01 TS AKS Chorzów 13.20 
 6 1 415 Marta WĘGLER 93-06-28 TL Pogoń Ruda Śląska 13.60 
 7 7 406 Klaudia NAGENGAST 94-01-01 TL Pogoń Ruda Śląska 14.01 
 Bieg 3/4 Wiatr: 0,0 m/s   
 1 4 7 Izabela WAŻNA 91-01-01 MOSM Tychy 12.69 
 2 3 32 Hanna KOWALSKA 91-01-01 RMKS Rybnik 12.83 
 3 5 75 Magdalena NOGA 92-01-01 KS Sprint Bielsko-Biała 13.06 
 Bieg 4/4 Wiatr: -0,8 m/s   
 1 5 302 Jolanta HANDZLIK 89-01-01 AZS-AWF Katowice 12.76 PK 
 2 4 1 Paulina LEWICKA 95-01-01 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 13.42 PK 
 3 3 68 Magdalena KOWALSKA 95-01-01 RMKS Rybnik 13.52 PK 
 4 2 380 Wioletta RAKOSZA 96-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 13.91 PK 
 5 7 371 Marlena LIS 95-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 14.09 PK 
 6 6 61 Kamila GRUCA 95-05-24 CKS Budowlani Częstochowa 14.10 PK 

Wyniki konkurencji 
 1 Bieg 2 1 Angelika STĘPIEŃ 93-04-03 TL Pogoń Ruda Śląska 12.23 
 2 Bieg 1 1 Katarzyna GWIAZDOŃ 93-01-01 AZS-AWF Katowice 12.32 
 3 Bieg 1 2 Anna GORZKOWSKA 93-01-01 MKS-MOSM Bytom 12.61 
 4 Bieg 3 1 Izabela WAŻNA 91-01-01 MOSM Tychy 12.69 
 5 Bieg 4 1 Jolanta HANDZLIK 89-01-01 AZS-AWF Katowice 12.76 
 6 Bieg 3 2 Hanna KOWALSKA 91-01-01 RMKS Rybnik 12.83 
 7 Bieg 2 2 Joanna HELBIK 93-01-01 LKS Pszczyna 12.85 
 8 Bieg 1 3 Magdalena KALISZ 93-09-25 TL Pogoń Ruda Śląska 12.90 
 9 Bieg 2 3 Magdalena LONCIERZ 93-01-19 TL Pogoń Ruda Śląska 12.92 
 10 Bieg 2 4 Magdalena ŁUKASIK 93-01-01 MKS-MOSM Bytom 12.95 
 11 Bieg 3 3 Magdalena NOGA 92-01-01 KS Sprint Bielsko-Biała 13.06 
 12 Bieg 2 5 Sonia ZABOROWSKA 94-01-01 TS AKS Chorzów 13.20 
 13 Bieg 4 2 Paulina LEWICKA 95-01-01 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 13.42 
 14 Bieg 4 3 Magdalena KOWALSKA 95-01-01 RMKS Rybnik 13.52 
 15 Bieg 2 6 Marta WĘGLER 93-06-28 TL Pogoń Ruda Śląska 13.60 
 16 Bieg 4 4 Wioletta RAKOSZA 96-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 13.91 
 17 Bieg 2 7 Klaudia NAGENGAST 94-01-01 TL Pogoń Ruda Śląska 14.01 
 18 Bieg 4 5 Marlena LIS 95-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 14.09 
 19 Bieg 4 6 Kamila GRUCA 95-05-24 CKS Budowlani Częstochowa 14.10 
 20 Bieg 1 4 Patrycja KULMA 93-01-01 UKS 14 Zabrze 14.27 
 21 Bieg 1 5 Monika SZYMANEK 93-01-01 KS Sprint Bielsko-Biała 14.33 
 22 Bieg 1 6 Magdalena ZALEŚNA 93-01-01 MKS-MOSM Bytom 14.62 
 23 Bieg 1 7 Sandra FARYŚ 93-01-01 MKS-MOSM Bytom 14.69 

1500 metrów kobiet 
 Sędzia:  Górecka Małgorzata 

 FINAŁ   
 1 417 Katarzyna CZYŻ 77-04-18 TL Pogoń Ruda Śląska 4:37.76 PK 
 2 761 Magdalena KRAWCZYK 92-01-01 GKS Piast Gliwice 4:43.74 
 3 405 Martyna PUSCHHAUS 93-08-12 TL Pogoń Ruda Śląska 4:46.45 
 4 82 Magdalena NABIELEC 91-01-01 KS Sprint Bielsko-Biała 4:46.89 
 5 313 Monika HAŁASA 92-01-01 UKS 14 Zabrze 4:47.00 



 6 44 Michalina MENDECKA 92-01-01 MKS-SMS Victoria Racibórz 4:58.36 
 7 366 Monika TOMCZYK 93-01-01 UKS 14 Zabrze 4:59.95 
 8 54 Paulina KARAŚ 94-01-01 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 5:08.24 
 9 26 Anna MATACZYŃSKA 87-01-01 UKS 14 Zabrze 5:08.83 PK 
 10 81 Natalia KOWALCZYK 92-01-01 MKS-MOSM Bytom 5:11.54 
 11 75 Agata GAMBUSZ 94-01-01 MKS-MOSM Bytom 5:21.64 
 12 12 Karolina HAŁAS 95-01-01 LUKS Zabrzeg 5:43.03 PK 
 78 Roksana BAJOR 93-01-01 MKS-MOSM Bytom DNF 
 401 Ewa WITOSZYŃSKA 90-01-01 UKS 14 Zabrze DNF PK 

400 metrów kobiet 
 Sędzia:  Górecka Małgorzata 

 Bieg 1/4   
 1 3 114 Magdalena SKIBNIEWSKA 93-01-01 TS AKS Chorzów 57.88 
 2 4 103 Aleksandra KOZOK 93-01-01 TS AKS Chorzów 58.47 
 3 5 113 Iwona BRANDYK 94-01-01 TS AKS Chorzów 59.86 
 4 2 155 Gabriela GMYZ 93-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 60.51 
 5 6 75 Sylwia RICHTER 94-01-01 MKS-MOSM Bytom 63.24 
 Bieg 2/4   
 1 1 15 Anna KURKIEWICZ 93-01-01 KS Sprint Bielsko-Biała 64.37 
 2 4 103 Ewelina KONIECZNA 94-01-01 TS AKS Chorzów 64.84 
 3 2 95 Krystyna SMOŁKA 94-01-01 RMKS Rybnik 65.76 
 4 5 30 Paulina GAJ 93-01-01 KS Energetyk Jaworzno 67.50 
 5 3 764 Aleksandra PAWLIK 94-01-01 GKS Piast Gliwice 69.13 
 6 6 78 Aleksandra KAŁA 94-01-01 MKS-MOSM Bytom 70.41 
 Bieg 3/4   
 1 4 90 Magda GORZKOWSKA 92-01-01 MKS-MOSM Bytom 55.14 
 2 5 116 Marlena GIELATA 92-01-01 MKS-MOS Katowice 57.82 
 3 2 302 Izabela SOSNOWSKA 92-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 58.30 
 4 3 27 Agnieszka CZICHY 92-01-01 UKS 14 Zabrze 60.52 
 5 1 33 Katarzyna ŚWIECA 92-05-07 UKS-MOS Opole 61.66 
 Bieg 4/4   
 1 5 243 Sandra MICHALAK 87-04-01 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 58.32 PK 
 2 6 18 Marta GŁOWACZ 87-01-01 KS Energetyk Jaworzno 59.76 PK 
 3 3 403 Monika MOCHNIA 92-01-27 TL Pogoń Ruda Śląska 61.03 
 4 2 87 Marta CIEŚLAR 92-01-01 MKS-MOSM Bytom 62.40 
 5 4 772 Elżbieta KIŚLUK 92-01-01 UKS Czwórka Żory 69.12 
Wyniki konkurencji 
 1 Bieg 3 1 Magda GORZKOWSKA 92-01-01 MKS-MOSM Bytom 55.14 
 2 Bieg 3 2 Marlena GIELATA 92-01-01 MKS-MOS Katowice 57.82 
 3 Bieg 1 1 Magdalena SKIBNIEWSKA 93-01-01 TS AKS Chorzów 57.88 
 4 Bieg 3 3 Izabela SOSNOWSKA 92-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 58.30 
 5 Bieg 4 1 Sandra MICHALAK 87-04-01 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 58.32 
 6 Bieg 1 2 Aleksandra KOZOK 93-01-01 TS AKS Chorzów 58.47 
 7 Bieg 4 2 Marta GŁOWACZ 87-01-01 KS Energetyk Jaworzno 59.76 
 8 Bieg 1 3 Iwona BRANDYK 94-01-01 TS AKS Chorzów 59.86 
 9 Bieg 1 4 Gabriela GMYZ 93-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 60.51 
 10 Bieg 3 4 Agnieszka CZICHY 92-01-01 UKS 14 Zabrze 60.52 
 11 Bieg 4 3 Monika MOCHNIA 92-01-27 TL Pogoń Ruda Śląska 61.03 
 12 Bieg 3 5 Katarzyna ŚWIECA 92-05-07 UKS-MOS Opole 61.66 
 13 Bieg 4 4 Marta CIEŚLAR 92-01-01 MKS-MOSM Bytom 62.40 
 14 Bieg 1 5 Sylwia RICHTER 94-01-01 MKS-MOSM Bytom 63.24 
 15 Bieg 2 1 Anna KURKIEWICZ 93-01-01 KS Sprint Bielsko-Biała 64.37 
 16 Bieg 2 2 Ewelina KONIECZNA 94-01-01 TS AKS Chorzów 64.84 
 17 Bieg 2 3 Krystyna SMOŁKA 94-01-01 RMKS Rybnik 65.76 
 18 Bieg 2 4 Paulina GAJ 93-01-01 KS Energetyk Jaworzno 67.50 
 19 Bieg 4 5 Elżbieta KIŚLUK 92-01-01 UKS Czwórka Żory 69.12 
 20 Bieg 2 5 Aleksandra PAWLIK 94-01-01 GKS Piast Gliwice 69.13 
 21 Bieg 2 6 Aleksandra KAŁA 94-01-01 MKS-MOSM Bytom 70.41 

400 m ppł kobiet 
 Sędzia:  Górecka Małgorzata 

 Bieg 1/2   
 1 4 300 Agnieszka LEWKOWICZ 94-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 65.07 
 2 5 62 Kamila JASTRZĘBSKA 94-01-01 UKS-MOS Opole 66.28 
 3 3 54 Justyna DYRCZ 93-01-01 MKS-SMS Victoria Racibórz 66.62 
 4 2 74 Katarzyna GÓRA 94-01-01 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 70.61 
 5 1 54 Joanna PARZOCH 94-01-01 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 77.62 
 6 68 Milena TRZASKOWSKA 94-01-01 LUKS MGOKSiR Korfantów DNF 
 Bieg 2/2   
 1 4 42 Justyna ŚWIĘTY 92-01-01 MKS-SMS Victoria Racibórz 62.44 



 2 2 55 Agata FURMAN 91-01-01 UKS-MOS Opole 62.69 
 3 6 148 Mirela KUJAWA 89-01-01 AZS Politechnika  63.35 PK 
 4 5 58 Angelika TABACZEK 91-01-01 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 63.68 
 5 3 54 Marta FURMAŃSKA 92-01-01 UKS-MOS Opole 63.87 
Wyniki konkurencji 
 1 Bieg 2 1 Justyna ŚWIĘTY 92-01-01 MKS-SMS Victoria Racibórz 62.44 
 2 Bieg 2 2 Agata FURMAN 91-01-01 UKS-MOS Opole 62.69 
 3 Bieg 2 3 Mirela KUJAWA 89-01-01 AZS Politechnika Opolska(P.Opolska) 63.35 
 4 Bieg 2 4 Angelika TABACZEK 91-01-01 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 63.68 
 5 Bieg 2 5 Marta FURMAŃSKA 92-01-01 UKS-MOS Opole 63.87 
 6 Bieg 1 1 Agnieszka LEWKOWICZ 94-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 65.07 
 7 Bieg 1 2 Kamila JASTRZĘBSKA 94-01-01 UKS-MOS Opole 66.28 
 8 Bieg 1 3 Justyna DYRCZ 93-01-01 MKS-SMS Victoria Racibórz 66.62 
 9 Bieg 1 4 Katarzyna GÓRA 94-01-01 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 70.61 
 10 Bieg 1 5 Joanna PARZOCH 94-01-01 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 77.62 
 Bieg 1 DNF Milena TRZASKOWSKA 94-01-01 LUKS MGOKSiR Korfantów DNF 

4x100 metrów kobiet 
 Sędzia:  Górecka Małgorzata 

 FINAŁ   
 1 4 TL Pogoń Ruda Śląska(SLK) 48.94 
 402 Magdalena KALISZ 93-09- 
 412 Beata HETMAŃCZYK 93-09- 
 413 Angelika STĘPIEŃ 93-04- 
 402 Magdalena LONCIERZ 93-01- 
 2 3 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza(SLK) 50.87 PK 
 2 Kamila CIBA 95-01- 
 33 Marta KRASOŃ 95-01- 
 13 Paulina LEWICKA 95-01- 
 2 Karolina JUSZCZYK 96-01- 

5000 m chód kobiet 
 Sędzia:  Górecka Małgorzata 

 FINAŁ   
 1 354 Karolina WIERUS 93-01-01 CKS Budowlani Częstochowa(SLK) 25:23.75 
 2 394 Beata HEPPNER 92-01-01 CKS Budowlani Częstochowa(SLK) 27:11.13 
 3 15 Paulina KRETSCHMER 94-01-01 LUKS Zabrzeg(SLK) 31:42.65 
 656 Sylwia KOWALIK 92-01-01 CKS Budowlani Częstochowa(SLK) DNF 

Rzut dyskiem kobiet 
 Sędzia:  Grzybek Zygmunt 

 FINAŁ     
 1 60 Joanna KIJANKA 95-01-01 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 23.74 1 kg PK. 
 

 1 51 Natalia WŁOSZCZYK 92-05-06 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 38.99 jun. 
 2 88 Paulina DUSZA 91-03-15 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 38.57 jun. 
 3 317 Małgorzata LYTEK 91-01-01 AZS-AWF Katowice 37.87 jun. 
 4 69 Agnieszka PYRTEK 92-01-01 RMKS Rybnik 36.47 jun. 
 5 52 Agata JELONKIEWICZ 92-09-10 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 32.41 jun. 
 6 28 Paulina SOWA 92-01-01 KS Energetyk Jaworzno 26.90 jun. 
 7 81 Dagmara STALA 91-12-09 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 25.26 jun. 
 
 1 7 Maria NORAS 94-01-01 MOSM Tychy 34.35 jun.mł. 
 2 22 Anna SETLA 94-01-01 UKS Junior Kamesznica 25.91 jun.mł. 
 3 158 Natalia KUŚMIERCZYK 93-01-01 MKS-MOS Katowice 24.88 jun.mł. 
 4 83 Oliwia ZROBEK 94-01-01 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 22.36 jun.mł. 
 I II III IV V VI 
 Joanna KIJANKA x 22.72 23.74 
 Maria NORAS 31.09 30.74 33.02 33.16 34.35 30.25 
 Natalia WŁOSZCZYK 38.99 x x x 38.96 x 
 Anna SETLA 24.95 x 11.01 25.91 25.27 x 
 Paulina DUSZA 35.54 37.96 38.27 x 38.57 36.83 
 Natalia KUŚMIERCZYK 23.29 23.23 24.12 18.86 20.76 24.88 
 Małgorzata LYTEK 36.70 36.85 37.87 34.27 x 35.32 
 Oliwia ZROBEK x 20.77 x 17.80 22.36 20.12 
 Agnieszka PYRTEK x x x 36.47 x x 
 Agata JELONKIEWICZ 29.24 32.41 x x 30.98 x 
 Paulina SOWA 26.29 26.90 26.74 25.25 25.76 x 
 Dagmara STALA 25.26 x 24.94 24.82 x 21.87 

Pchnięcie kulą kobiet 
 FINAŁ  
 1 88 Paulina DUSZA 91-03-15 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 12.75 
 2 69 Agnieszka PYRTEK 92-01-01 RMKS Rybnik 11.41 



 4 51 Natalia WŁOSZCZYK 92-05-06 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 9.94 
 5 114 Aleksandra WAWRZYNEK 95-01-01 TS AKS Chorzów 7.82 3 kg PK 
 I II III IV V VI 
 Paulina DUSZA 12.64 12.44 12.75 x x 
 Agnieszka PYRTEK 11.05 11.41 11.00 11.05 x 11.13 
 Natalia WŁOSZCZYK 9.17 x 9.71 x 9.68 9.94 
 Aleksandra WAWRZYNEK 7.48 7.79 7.82 

Pchnięcie kulą kobiet jm 
 Sędzia:  Byrdziak Ireneusz 

 FINAŁ   
 1 70 Sonia SOKOŁOWSKA 94-01-01 RMKS Rybnik 10.28 1 
 2 83 Oliwia ZROBEK 94-01-01 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 10.10 2 
 3 82 Patrycja MOŚ 95-01-01 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 9.79 PK 
 4 22 Anna SETLA 94-01-01 UKS Junior Kamesznica 9.34 3 
 5 60 Joanna KIJANKA 95-01-01 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 9.23 PK 
 6 216 Daria KITAJEWSKA 94-01-01 MKS-MOS Katowice 9.01 4 
 7 754 Roksana KAWKA 95-01-01 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 8.55 PK 
 8 171 Monika NOWAK 81-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 7.67 PK 
 I II III IV V VI 
 Sonia SOKOŁOWSKA 10.10 9.50 9.40 x x 10.28 
 Oliwia ZROBEK 9.95 9.77 x 9.88 x 10.10 
 Patrycja MOŚ 9.79 9.79 9.51 
 Anna SETLA 7.61 8.59 9.12 8.81 9.34 x 
 Joanna KIJANKA 8.75 x 9.23 
 Daria KITAJEWSKA 8.04 9.01 8.13 8.65 8.58 8.33 
 Roksana KAWKA 7.49 8.22 8.55 
 Monika NOWAK 6.26 7.67 6.60 

Skok w dal kobiet 
Sędzia:  Pietruszka Ewa 

 FINAŁ     
 1 2 Kamila CIBA 95-01-01 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 5.41 PK 0,8 
 2 12 Małgorzata SUCHAN 90-01-01 MOSM Tychy 5.30 PK -0,4 
 3 416 Patrycja SZOPA 92-01-01 TL Pogoń Ruda Śląska 5.14 1 jun. 0,2 
 4 33 Marta KRASOŃ 95-01-01 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 3.98 PK 1,5 
 I II III IV V VI 
 Kamila CIBA 4.98 4.78 5.41 
 2,4 0,0 0,8 
 Małgorzata SUCHAN 5.27 5.30 5.17 
 1,0 -0,4 -0,5 
 Patrycja SZOPA 5.13 4.94 4.93 5.01 4.88 5.14 
 1,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 
 Marta KRASOŃ 3.98 3.75 3.62 
 1,5 0,0 0,0 

Skok w dal kobiet jm 
 Sędzia:  Pietruszka Ewa 

 FINAŁ     
 1 101 Anna SZYMAŃSKA 94-01-01 LKS Pszczyna 5.42 0,1 
 2 117 Maria WOLSZCZAK 94-01-01 LKS Pszczyna 5.02 0,0 
 3 126 Dominika AUGUSTYN 94-01-01 MKS-MOS Katowice 4.93 0,6 
 4 408 Marta SZURAJ 94-01-01 TL Pogoń Ruda Śląska 4.66 0,0 
 5 76 Aleksandra PLEŚNIAK 94-01-01 KS Sprint Bielsko-Biała 4.51 0,0 
 6 75 Dorota KRZANOWSKA 93-01-01 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 4.46 -0,1 
 I II III IV V VI 
 Anna SZYMAŃSKA x 5.10 5.20 5.42 x 5.21 
 0,8 0,0 0,9 0,1 0,0 0,0 
 Maria WOLSZCZAK 4.76 4.73 5.02 4.57 4.68 4.91 
 0,9 0,0 0,0 1,2 0,0 0,1 
 Dominika AUGUSTYN 4.51 4.57 4.61 4.79 4.90 4.93 
 0,0 0,0 0,0 1,0 0,0 0,6 
 Marta SZURAJ 4.49 4.61 x 4.62 4.66 4.50 
 1,3 1,0 0,0 0,0 0,0 -0,1 
 Aleksandra PLEŚNIAK 4.21 4.49 4.43 4.51 x 3.47 
 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 -2,0 
 Dorota KRZANOWSKA x 4.35 x 4.44 4.42 4.46 
 0,0 0,4 0,0 0,0 0,0 -0,1 

Skok wzwyż kobiet jm 
 Sędzia:  Mączka Adrian 

 FINAŁ     
 1 126 Dominika AUGUSTYN 94-01-01 MKS-MOS Katowice 1.67 
 2 500 Patrycja WRÓBEL 94-01-01 LUKS Dwójka Namysłów 1.40 
 135 140 145 150 155 158 162 165 167 169 
 Dominika AUGUSTYN - - - o o o o o o xx- 
 Patrycja WRÓBEL xo o xxx 



Skok wzwyż kobiet 
 FINAŁ     
 1 68 Aleksandra SUDUŁ 96-01-01 LUKS MGOKSiR Korfantów 1.50 PK 

 
 1 69 Izabela KUCHARZAK 91-11-23 LUKS MGOKSiR Korfantów 1.50 
 130 135 140 145 150 155 
 Izabela KUCHARZAK - o o o o xxx 
 Aleksandra SUDUŁ o o o o o xxx 

 
100 metrów mężczyzn 
 Sędzia:  Górecka Małgorzata 

 FINAŁ Wiatr: -0,1 m/s   
 1 5 50  Maciej BRZEZIŃSKI 93-03-27 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 11.18 
 2 4 941 Tomasz WARZECHA 94-01-01 MKS Centrum Dzięgielów 11.32 
 3 3 104 Błażej HELBIK 93-01-01 LKS Pszczyna 11.34 
 4 6 68 Przemysław KUBANEK 94-01-01 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 11.47 
 5 7 92 Damian OLEŚ 93-01-01 RMKS Rybnik 11.48 
 6 2 1 Konrad NOCOŃ 93-01-01 LUKS Zabrzeg 11.57 
 7 8 238 Michał NOWAK 93-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 11.68 
 8 1 77 Paweł WIĄCEK 93-01-01 MOSM Tychy 11.73 
 Bieg 1/6 Wiatr: 0,0 m/s   
 1 4 941 Tomasz WARZECHA 94-01-01 MKS Centrum Dzięgielów 11.04 
 2 5 68 Przemysław KUBANEK 94-01-01 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 11.31 
 3 7 238 Michał NOWAK 93-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 11.36 
 4 3 907 Bartłomiej SKOWRONEK 93-01-01 KS Sprint Bielsko-Biała 11.72 
 5 6 17 Piotr MITKA 94-01-01 KS Sprint Bielsko-Biała 11.72 
 6 2 76 Krzysztof PAKOSZ 93-01-01 KS Sprint Bielsko-Biała 11.99 
 Bieg 2/6 Wiatr: +0,9 m/s   
 1 5 50  Maciej BRZEZIŃSKI 93-03-27 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 11.07 
 2 6 1 Konrad NOCOŃ 93-01-01 LUKS Zabrzeg 11.42 
 3 4 77 Paweł WIĄCEK 93-01-01 MOSM Tychy 11.64 
 4 3 417 Patryk NISZCZUK 93-08-07 TL Pogoń Ruda Śląska 11.64 
 5 7 7 Jarosław WOREK 93-01-01 MKS Żywiec 11.93 
 6 1 522 Patryk BEDNARZ 94-01-01 LUKS Dwójka Namysłów 12.04 
 7 2 88 Paweł KATRYNIOK 94-01-01 MKS-MOSM Bytom 12.10 
 Bieg 3/6 Wiatr: 0,0 m/s   
 1 4 104 Błażej HELBIK 93-01-01 LKS Pszczyna 11.12 
 2 3 92 Damian OLEŚ 93-01-01 RMKS Rybnik 11.34 
 3 1 77 Łukasz IDZIAK 93-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 11.73 
 4 5 66 Krzysztof WYCZYŃSKI 93-04-01 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 11.80 
 5 2 404 Filip JONDA 93-05-23 TL Pogoń Ruda Śląska 12.04 
 6 6 247 Krzysztof PĄCZKO 93-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 12.44 
 7 7 88 Mateusz RADZIWOLSKI 93-01-01 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 13.24 
 Bieg 4/6 Wiatr: 0,0 m/s   
 1 3 75 Jakub PAWLIK 91-01-01 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 10.85 
 2 4 5 Marcin LONDZIN 92-04-01 LUKS Zabrzeg 11.01 
 3 2 298 Piotr MATYJA 92-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 11.24 
 4 5 406 Jacek ABRAMOWICZ 91-01-01 UKS 14 Zabrze 11.45 
 5 1 764 Michał WRÓBEL 91-01-01 GKS Piast Gliwice 11.75 
 6 6 73 Karol MALESZKA 92-01-01 KS Sprint Bielsko-Biała 12.05 
 7 7 24 Oskar MŁYNARCZYK 92-01-01 KS Sprint Bielsko-Biała 12.44 
 Bieg 5/6 Wiatr: -0,6 m/s   
 1 4 355 Sebastian BEDNARCZYK 89-01-01 AZS-AWF Katowice 10.94 PK 
 2 5 303 Maciej BORYS 90-01-01 AZS-AWF Katowice 10.99 PK 
 3 3 323 Stanisław KRZYWIEC 89-01-01 AZS-AWF Katowice 11.12 PK 
 4 6 62 Szymon MYRTA 88-05-15 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 11.21 PK 
 5 7 308 Andrzej TOPA 90-11-19 AZS-AWF Katowice 11.25 PK 
 6 6 81 Kamil DYSZLEWSKI 87-05-12 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 11.46 PK 
 7 1 143 Patryk HUĆ 89-01-01 AZS Politechnika  11.50 PK 

 Bieg 6/6 Wiatr: 0,0 m/s   
 1 4 444 Krzysztof BUBEL 93-01-01 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 11.83 PK 
 2 3 770 Damian WOSZCZYŃSKI 90-01-01 GKS Piast Gliwice 11.97 PK 
 3 2 144 Adam BŁASIK 95-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 12.18 PK 
 4 6 611 Michał JUSZCZYK 95-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 12.31 PK 
 5 5 1 Michał BUBEL 94-01-01 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 12.44 PK 

Wyniki konkurencji 



 1 Bieg 4 1 Jakub PAWLIK 91-01-01 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 10.85 
 2 Bieg 5 1 Sebastian BEDNARCZYK 89-01-01 AZS-AWF Katowice 10.94 
 3 Bieg 5 2 Maciej BORYS 90-01-01 AZS-AWF Katowice 10.99 
 4 Bieg 4 2 Marcin LONDZIN 92-04-01 LUKS Zabrzeg 11.01 
 5 Bieg 1 1 Tomasz WARZECHA 94-01-01 MKS Centrum Dzięgielów 11.04 
 6 Bieg 2 1  Maciej BRZEZIŃSKI 93-03-27 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 11.07 
 7 Bieg 3 1 Błażej HELBIK 93-01-01 LKS Pszczyna 11.12 
 8 Bieg 5 3 Stanisław KRZYWIEC 89-01-01 AZS-AWF Katowice 11.12 
 9 Bieg 5 4 Szymon MYRTA 88-05-15 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 11.21 
 10 Bieg 4 3 Piotr MATYJA 92-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 11.24 
 11 Bieg 5 5 Andrzej TOPA 90-11-19 AZS-AWF Katowice 11.25 
 12 Bieg 1 2 Przemysław KUBANEK 94-01-01 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 11.31 
 13 Bieg 3 2 Damian OLEŚ 93-01-01 RMKS Rybnik 11.34 
 14 Bieg 1 3 Michał NOWAK 93-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 11.36 
 15 Bieg 2 2 Konrad NOCOŃ 93-01-01 LUKS Zabrzeg 11.42 
 16 Bieg 4 4 Jacek ABRAMOWICZ 91-01-01 UKS 14 Zabrze 11.45 
 17 Bieg 5 6 Kamil DYSZLEWSKI 87-05-12 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 11.46 
 18 Bieg 5 7 Patryk HUĆ 89-01-01 AZS Politechnika Opolska(P.Opolska) 11.50 
 19 Bieg 2 4 Patryk NISZCZUK 93-08-07 TL Pogoń Ruda Śląska 11.64 
 20 Bieg 2 3 Paweł WIĄCEK 93-01-01 MOSM Tychy 11.64 
 21 Bieg 1 5 Piotr MITKA 94-01-01 KS Sprint Bielsko-Biała 11.72 
 22 Bieg 1 4 Bartłomiej SKOWRONEK 93-01-01 KS Sprint Bielsko-Biała 11.72 
 23 Bieg 3 3 Łukasz IDZIAK 93-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 11.73 
 24 Bieg 4 5 Michał WRÓBEL 91-01-01 GKS Piast Gliwice 11.75 
 25 Bieg 3 4 Krzysztof WYCZYŃSKI 93-04-01 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 11.80 
 26 Bieg 6 1 Krzysztof BUBEL 93-01-01 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 11.83 
 27 Bieg 2 5 Jarosław WOREK 93-01-01 MKS Żywiec 11.93 
 28 Bieg 6 2 Damian WOSZCZYŃSKI 90-01-01 GKS Piast Gliwice 11.97 
 29 Bieg 1 6 Krzysztof PAKOSZ 93-01-01 KS Sprint Bielsko-Biała 11.99 
 30 Bieg 3 5 Filip JONDA 93-05-23 TL Pogoń Ruda Śląska 12.04 
 31 Bieg 2 6 Patryk BEDNARZ 94-01-01 LUKS Dwójka Namysłów 12.04 
 32 Bieg 4 6 Karol MALESZKA 92-01-01 KS Sprint Bielsko-Biała 12.05 
 33 Bieg 2 7 Paweł KATRYNIOK 94-01-01 MKS-MOSM Bytom 12.10 
 34 Bieg 6 3 Adam BŁASIK 95-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 12.18 
 35 Bieg 6 4 Michał JUSZCZYK 95-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 12.31 
 36 Bieg 4 7 Oskar MŁYNARCZYK 92-01-01 KS Sprint Bielsko-Biała 12.44 
 37 Bieg 3 6 Krzysztof PĄCZKO 93-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 12.44 
 38 Bieg 6 5 Michał BUBEL 94-01-01 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 12.44 
 39 Bieg 3 7 Mateusz RADZIWOLSKI 93-01-01 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 13.24 

10000 m chód mężczyzn 
 Sędzia:  Stanowiński Przemysław 

  
 FINAŁ   
 1 415 Krzysztof RZEŹNIK 93-01-01 UKS Maraton Bieruń(SLK) 49:35.98 * 
 2 166 Sebastian KURPIEWSKI 93-01-01 CKS Budowlani Częstochowa(SLK) 53:10.39 
 3 123 Jakub RYBAK 93-01-01 CKS Budowlani Częstochowa(SLK) 55:18.79 * 
 670 Patryk KOSTRZEWA 94-01-01 CKS Budowlani Częstochowa(SLK) DNF ** 

1500 metrów mężczyzn 
Sędzia:  Stanowiński Przemysław 

 Bieg 1/2   
 1 762 Adam BIELECKI 93-01-01 GKS Piast Gliwice 4:18.30 
 2 51 Tomasz MIKUS 94-01-01 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 4:18.95 
 3 27 Jakub RDZANEK 93-01-01 LUKS Zabrzeg 4:23.54 
 4 400 Mateusz BOREK 94-01-01 UKS 14 Zabrze 4:29.05 
 5 39 Kamil FIGURA 94-01-01 KS Sprint Bielsko-Biała 4:30.49 
 6 88 Bartłomiej WÓJCIK 94-01-01 MKS-MOSM Bytom 4:31.50 
 7 329 Damian SĘDZIWY 93-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 4:31.61 
 8 94 Patryk RACZKOWSKI 94-01-01 MKS-MOSM Bytom 4:32.37 
 9 80 Mateusz DEHN 94-01-01 MKS-MOSM Bytom 4:35.25 
 10 96 Patryk KRUPPA 94-01-01 MKS-MOSM Bytom 4:41.88 
 Bieg 2/2   
 1 259 Wojciech CZERNEK 92-01-01 MOSM Tychy 3:57.22 
 2 544 Grzegorz ŁUSZCZYŃSKI 89-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 4:00.41 PK 
 3 669 Daniel WOCH 88-07-15 CKS Budowlani Częstochowa 4:01.55 PK 
 4 300 Adrian GACZOREK 92-01-01 AZS-AWF Katowice 4:01.79 
 5 406 Łukasz MODRZEJEWSKI 92-01-01 UKS 14 Zabrze 4:03.68 
 6 400 Dominik SLADEK 88-12-15 UKS 14 Zabrze 4:08.36 PK 
 7 18 Tomasz KAWIK 91-02-15 LKS Pogórze Skoczów 4:13.22 
 8 825 Daniel DULSKI 92-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 4:13.51 
 9 370 Szymon KOTYLA 92-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 4:19.50 
 10 998 Mariusz ZEMBROŃ 74-01-01 WKB Meta Lubliniec 4:35.49 PK 
 11 69 Robert PIEPRZYCKI 92-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 4:39.75 



Wyniki konkurencji 
 1 Bieg 2 1 Wojciech CZERNEK 92-01-01 MOSM Tychy 3:57.22 
 2 Bieg 2 2 Grzegorz ŁUSZCZYŃSKI 89-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 4:00.41 
 3 Bieg 2 3 Daniel WOCH 88-07-15 CKS Budowlani Częstochowa 4:01.55 
 4 Bieg 2 4 Adrian GACZOREK 92-01-01 AZS-AWF Katowice 4:01.79 
 5 Bieg 2 5 Łukasz MODRZEJEWSKI 92-01-01 UKS 14 Zabrze 4:03.68 
 6 Bieg 2 6 Dominik SLADEK 88-12-15 UKS 14 Zabrze 4:08.36 
 7 Bieg 2 7 Tomasz KAWIK 91-02-15 LKS Pogórze Skoczów 4:13.22 
 8 Bieg 2 8 Daniel DULSKI 92-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 4:13.51 
 9 Bieg 1 1 Adam BIELECKI 93-01-01 GKS Piast Gliwice 4:18.30 
 10 Bieg 1 2 Tomasz MIKUS 94-01-01 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 4:18.95 
 11 Bieg 2 9 Szymon KOTYLA 92-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 4:19.50 
 12 Bieg 1 3 Jakub RDZANEK 93-01-01 LUKS Zabrzeg 4:23.54 
 13 Bieg 1 4 Mateusz BOREK 94-01-01 UKS 14 Zabrze 4:29.05 
 14 Bieg 1 5 Kamil FIGURA 94-01-01 KS Sprint Bielsko-Biała 4:30.49 
 15 Bieg 1 6 Bartłomiej WÓJCIK 94-01-01 MKS-MOSM Bytom 4:31.50 
 16 Bieg 1 7 Damian SĘDZIWY 93-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 4:31.61 
 17 Bieg 1 8 Patryk RACZKOWSKI 94-01-01 MKS-MOSM Bytom 4:32.37 
 18 Bieg 1 9 Mateusz DEHN 94-01-01 MKS-MOSM Bytom 4:35.25 
 19 Bieg 2 10 Mariusz ZEMBROŃ 74-01-01 WKB Meta Lubliniec 4:35.49 
 20 Bieg 2 11 Robert PIEPRZYCKI 92-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 4:39.75 
 21 Bieg 1 10 Patryk KRUPPA 94-01-01 MKS-MOSM Bytom 4:41.88 

3000 m przeszkody mężczyzn 
 Sędzia:  Stanowiński Przemysław 

  
 FINAŁ   
 1 159 Rafał NOWAK 75-04-26 CKS Budowlani Częstochowa 9:23.57 PK 
 2 149 Karol GRABOWSKI 89-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 9:27.89 PK 
 3 751 Bartosz PACUŁA 92-01-01 GKS Piast Gliwice 9:41.53 
 4 10 Paweł DURKALEC 91-01-01 LUKS Zabrzeg 10:30.82 

400 metrów mężczyzn 
 Sędzia:  Stanowiński Przemysław 

 Bieg 1/7   
 1 4 45 Rafał SMOLEŃ 94-01-01 MKS-SMS Victoria Racibórz 48.99 
 2 3 408  Kamil GOŁKOWSKI 93-09-15 TL Pogoń Ruda Śląska 49.85 
 3 5 758 Marcin JANKOWSKI 93-01-01 GKS Piast Gliwice 51.24 
 4 1 402 Paweł PRENCEL 93-01-01 TL Pogoń Ruda Śląska 51.57 
 5 2 762 Tomasz WOJTAL 93-01-01 GKS Piast Gliwice 51.87 
 Bieg 2/7   
 1 2 131 Arkadiusz MECH 94-01-01 MKS-MOS Katowice 55.31 
 2 4 69 Grzegorz MARSIK 94-12-24 CKS Budowlani Częstochowa 55.43 
 3 3 405 Patryk TOMCZAK 93-01-01 TL Pogoń Ruda Śląska 58.01 
 4 6 54 Marek PŁACZEK 93-01-01 MKS-SMS Victoria Racibórz 59.56 
 5 3 771 Mateusz LIPKA 93-01-01 UKS Czwórka Żory 60.70 
 Bieg 3/7   
 1 4 43 Przemysław WAŁTOSZ 91-01-01 MUKS Gim 2 Nysa 50.11 
 2 3 581 Martin MUSIOLIK 91-01-01 MKS-SMS Victoria Racibórz 50.62 
 3 2 103 Marek MILEWSKI 92-01-01 TS AKS Chorzów 51.75 
 4 5 774 Mariusz KUBIAK 91-01-01 UKS Czwórka Żory 53.05 
 Bieg 4/7   
 1 3 252 Piotr BARTOLEWSKI 92-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 51.05 
 2 4 298 Piotr MATYJA 92-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 52.00 
 3 325 Michał KOZIOŁ 87-02-18 ULKS Technik Trzcinica 52.88 
 4 2 611 Piotr KUCHAREK 92-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 57.32 
 Bieg 5/7   
 1 3 670 Przemysław MESYASZ 90-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 49.39 PK 
 2 4 124 Paweł MISA 90-01-01 AZS Politechnika  50.28 PK 
 3 5 53 Rafał ŻYWOT 89-01-01 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 50.57 PK 
 4 6 95 Krzysztof KOTUŁA 90-05-02 AZS-AWF Katowice 51.64 PK 
 5 2 148 Daniel GÓRALCZYK 88-01-01 UKS 14 Zabrze 52.56 PK 
 6 1 595 Cyprian TOMZA 89-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 54.60 PK 

 Bieg 6/7   
 1 4 401 Tomasz GARCZARCZYK 90-06-05 TL Pogoń Ruda Śląska 52.13 PK 
 2 2 416 Michał GARCZARCZYK 87-01-01 TL Pogoń Ruda Śląska 52.47 PK 
 3 3 55 Mateusz SZEWCZYK 89-01-01 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 53.03 PK 
 4 5 775 Kamil POLOCZEK 89-01-01 UKS Czwórka Żory 54.29 PK 

 Bieg 7/7   
 1 3 144 Marcel PINDYCH 95-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 57.10 PK 



 2 5 40 Tomasz KUCHARCZYK 89-01-01 WKB Meta Lubliniec 59.77 PK 
 3 1 55 Artur GRZEGORCZYK 97-01-01 TKKF Czarni Katowice 65.37 PK 
 4 2 44 Artur KOWALSKI 96-01-01 TKKF Czarni Katowice 72.43 PK 

Wyniki konkurencji 
 1 Bieg 1 1 Rafał SMOLEŃ 94-01-01 MKS-SMS Victoria Racibórz 48.99 
 2 Bieg 5 1 Przemysław MESYASZ 90-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 49.39 
 3 Bieg 1 2  Kamil GOŁKOWSKI 93-09-15 TL Pogoń Ruda Śląska 49.85 
 4 Bieg 3 1 Przemysław WAŁTOSZ 91-01-01 MUKS Gim 2 Nysa 50.11 
 5 Bieg 5 2 Paweł MISA 90-01-01 AZS Politechnika Opolska(P.Opolska) 50.28 
 6 Bieg 5 3 Rafał ŻYWOT 89-01-01 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 50.57 
 7 Bieg 3 2 Martin MUSIOLIK 91-01-01 MKS-SMS Victoria Racibórz 50.62 
 8 Bieg 4 1 Piotr BARTOLEWSKI 92-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 51.05 
 9 Bieg 1 3 Marcin JANKOWSKI 93-01-01 GKS Piast Gliwice 51.24 
 10 Bieg 1 4 Paweł PRENCEL 93-01-01 TL Pogoń Ruda Śląska 51.57 
 11 Bieg 5 4 Krzysztof KOTUŁA 90-05-02 AZS-AWF Katowice 51.64 
 12 Bieg 3 3 Marek MILEWSKI 92-01-01 TS AKS Chorzów 51.75 
 13 Bieg 1 5 Tomasz WOJTAL 93-01-01 GKS Piast Gliwice 51.87 
 14 Bieg 4 2 Piotr MATYJA 92-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 52.00 
 15 Bieg 6 1 Tomasz GARCZARCZYK 90-06-05 TL Pogoń Ruda Śląska 52.13 
 16 Bieg 6 2 Michał GARCZARCZYK 87-01-01 TL Pogoń Ruda Śląska 52.47 
 17 Bieg 5 5 Daniel GÓRALCZYK 88-01-01 UKS 14 Zabrze 52.56 
 18 Bieg 4 3 Michał KOZIOŁ 87-02-18 ULKS Technik Trzcinica 52.88 
 19 Bieg 6 3 Mateusz SZEWCZYK 89-01-01 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 53.03 
 20 Bieg 3 4 Mariusz KUBIAK 91-01-01 UKS Czwórka Żory 53.05 
 21 Bieg 6 4 Kamil POLOCZEK 89-01-01 UKS Czwórka Żory 54.29 
 22 Bieg 5 6 Cyprian TOMZA 89-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 54.60 
 23 Bieg 2 1 Arkadiusz MECH 94-01-01 MKS-MOS Katowice 55.31 
 24 Bieg 2 2 Grzegorz MARSIK 94-12-24 CKS Budowlani Częstochowa 55.43 
 25 Bieg 7 1 Marcel PINDYCH 95-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 57.10 
 26 Bieg 4 4 Piotr KUCHAREK 92-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 57.32 
 27 Bieg 2 3 Patryk TOMCZAK 93-01-01 TL Pogoń Ruda Śląska 58.01 
 28 Bieg 2 4 Marek PŁACZEK 93-01-01 MKS-SMS Victoria Racibórz 59.56 
 29 Bieg 7 2 Tomasz KUCHARCZYK 89-01-01 WKB Meta Lubliniec 59.77 
 30 Bieg 2 5 Mateusz LIPKA 93-01-01 UKS Czwórka Żory 60.70 
 31 Bieg 7 3 Artur GRZEGORCZYK 97-01-01 TKKF Czarni Katowice 65.37 
 32 Bieg 7 4 Artur KOWALSKI 96-01-01 TKKF Czarni Katowice 72.43 

400 m ppł mężczyzn 
 Sędzia:  Stanowiński Przemysław 

 Bieg 1/2   
 1 5 316 Paweł GWIAZDOŃ 91-01-01 AZS-AWF Katowice 54.42 91,4 
 2 3 93 Szymon RZEWNICKI 93-01-01 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 54.43 84,0 
 3 4 80 Krzysztof HARĘDZA 93-01-01 MKS-MOS Katowice 55.79 84,0 
 4 6 23 Artur KLUSZCZYŃSKI 92-01-01 UKS 14 Zabrze 60.41 91,4 
 5 2 53 Mateusz STASZEK 92-01-01 MKS-SMS Victoria Racibórz 61.86 91,4 
 Bieg 2/2   
 1 4 418 Paweł KUBAT 89-01-01 AZS-AWF Katowice 55.91 PK 
 2 2 148 Daniel GÓRALCZYK 88-01-01 UKS 14 Zabrze 57.14 PK 
 3 5 126 Marcin WOJCIECHOWSKI 88-01-01 AZS Politechnika  57.56 PK 
 3 137 Cyprian JASIŃSKI 88-01-01 AZS Politechnika  DNF PK 

Wyniki konkurencji 
 1 Bieg 1 1 Paweł GWIAZDOŃ 91-01-01 AZS-AWF Katowice 54.42 91,4 
 2 Bieg 1 2 Szymon RZEWNICKI 93-01-01 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 54.43 84,0 
 3 Bieg 1 3 Krzysztof HARĘDZA 93-01-01 MKS-MOS Katowice 55.79 84,0 
 4 Bieg 2 1 Paweł KUBAT 89-01-01 AZS-AWF Katowice 55.91 
 5 Bieg 2 2 Daniel GÓRALCZYK 88-01-01 UKS 14 Zabrze 57.14 
 6 Bieg 2 3 Marcin WOJCIECHOWSKI 88-01-01 AZS Politechnika Opolska(P.Opolska) 57.56 
 7 Bieg 1 4 Artur KLUSZCZYŃSKI 92-01-01 UKS 14 Zabrze 60.41 91,4 
 8 Bieg 1 5 Mateusz STASZEK 92-01-01 MKS-SMS Victoria Racibórz 61.86 91,4 
 Bieg 2 DNF Cyprian JASIŃSKI 88-01-01 AZS Politechnika Opolska(P.Opolska) DNF 

4x100 metrów mężczyzn 
 Sędzia:  Stanowiński Przemysław 

 FINAŁ   
 1 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 43.96 
 50  Maciej BRZEZIŃSKI 93-03- 
 68 Przemysław KUBANEK 94-01- 
 M HARĘDZA 93-01- 
 50 Krzysztof WYCZYŃSKI 93-04- 
 2 CKS Budowlani Częstochowa 45.01 
 247 Grzegorz MARSIK 94-12- 
 238 Michał NOWAK 93-01- 
 850 Jakub LAMCH 93-01- 
 77 Łukasz IDZIAK 93-01- 

Rzut dyskiem juniorów (1,75kg) 



 Sędzia: Grzybek Zygmunt 

 FINAŁ    
 1 17 Dominik MOCHEREK 91-01-01 KS Energetyk Jaworzno 44.36 
 2 70 Arkadiusz CIESLOK 92-01-01 RMKS Rybnik 43.74 
 3 80 Bartłomiej SZARAWARA 92-01-01 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 39.75 
 Dominik MOCHEREK x x 44.36 44.14 x x 
 Arkadiusz CIESLOK 39.49 41.26 41.06 x x 43.74 
 Bartłomiej SZARAWARA 38.84 37.80 39.75 39.62 x 39.20 

Rzut dyskiem mężczyzn (1,5kg) 
 Sędzia:  Grzybek Zygmunt 

 FINAŁ     
 1 10 Michał WENDEL 94-01-01 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 40.09 1 
 2 14 Grzegorz KONIECZNY 93-01-01 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 40.04 2 
 3 26 Krzysztof SMALCERZ 94-01-01 KS Energetyk Jaworzno 39.55 3 
 4 277 Michał FOLKERT 93-01-01 MOSM Tychy 36.20 4 
 5 72 Radosław ZROBEK 95-01-01 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 33.43 PK 
 6 34 Rafał MUCHA 94-01-01 MOSM Tychy 30.13 5 
 7 112 Olaf DROZDOWSKI 95-01-01 TS AKS Chorzów 29.46 1 kg PK 
 I II III IV V VI 
 Michał WENDEL 37.96 37.62 x x x 40.09 
 Grzegorz KONIECZNY 36.77 40.04 x x x x 
 Krzysztof SMALCERZ 38.63 39.55 36.56 x 37.63 37.86 
 Michał FOLKERT x 33.14 x 36.20 x 32.54 
 Radosław ZROBEK 32.85 33.43 32.34 
 Rafał MUCHA 28.23 30.13 x 28.88 29.99 x 
 Olaf DROZDOWSKI x x 29.46 

Pchnięcie kulą mężczyzn (7,26kg) 
Sędzia: Byrdziak Ireneusz 

 FINAŁ     
 1 487 Wojciech JANUSZ 90-01-01 MKL Szczecin 16.44 PK 
 I II III IV V VI 
 Wojciech JANUSZ x x 16.44 x x x 

Pchnięcie kulą juniorów (6kg) 
 Sędzia:  Byrdziak Ireneusz 

 FINAŁ     
 1 17 Dominik MOCHEREK 91-01-01 KS Energetyk Jaworzno 12.34 
 2 70 Arkadiusz CIEŚLOK 92-01-01 RMKS Rybnik 11.38 
 Dominik MOCHEREK 12.34 x x - - - 
 Arkadiusz CIEŚLOK x 11.38 - - - - 

Pchnięcie kulą mężczyzn (5kg) 
 Sędzia:  Byrdziak Ireneusz 

 FINAŁ     
 1 74 Krzysztof BRZOZOWSKI 93-07-15 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 21.08 
 2 26 Krzysztof SMALCERZ 94-01-01 KS Energetyk Jaworzno 13.90 
 3 402 Remigiusz KACZMAREK 93-01-01 TL Pogoń Ruda Śląska 13.81 
 4 10 Michał WENDEL 94-01-01 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 13.08 
 5 277 Michał FOLKERT 93-01-01 MOSM Tychy 12.61 
 6 7 Jarosław WOREK 93-01-01 MKS Żywiec 11.79 
 7 943 Damian GABZDYL 94-01-01 MKS Centrum Dzięgielów 11.75 
 8 94 Paweł LECH 94-01-01 MKS-MOSM Bytom 11.21 
 9 214 Kamil HELMRICH 94-01-01 MKS-MOS Katowice 10.47 
 10 84 Wojciech JESZKA 94-01-01 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 10.45 
 11 360 Edwin KWOCZAŁA 94-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 10.45 
 12 34 Rafał MUCHA 94-01-01 MOSM Tychy 8.85 

 
 I II III IV V VI 
 Krzysztof BRZOZOWSKI 20.52 20.96 x 20.38 21.08 x 
 Krzysztof SMALCERZ x 11.56 13.90 x 13.90 x 
 Remigiusz KACZMAREK 12.63 x 13.81 x x x 
 Michał WENDEL x x 13.08 12.56 x x 
 Michał FOLKERT 12.01 11.98 12.61 12.34 11.64 11.60 
 Jarosław WOREK 9.95 11.79 x 11.12 10.67 10.66 
 Damian GABZDYL 11.57 11.75 x 10.73 x 10.94 
 Paweł LECH 10.43 x 10.82 10.58 10.82 11.21 
 Kamil HELMRICH x 10.47 x 
 Wojciech JESZKA 9.86 10.31 10.45 
 Edwin KWOCZAŁA 10.11 10.14 10.45 
 Rafał MUCHA 8.74 x 8.85 

 



Skok w dal mężczyzn 
Sędzia: Pietruszka Ewa  

 FINAŁ     
 1 143 Patryk HUĆ 89-01-01 AZS Politechnika  6.22 PK 0,1 
 2 152 Mateusz WIĘCKOWSKI-GAWRON 93-01-01 MKS-MOS Katowice 5.91 1 jun. -0,1 
 3 24 Oskar MŁYNARCZYK 92-01-01 KS Sprint Bielsko-Biała 5.74 2 jun. 1,0 
 I II III IV V VI 
 Patryk HUĆ x 6.22 x 
 1,0 0,1 0,0 
 Mateusz WIĘCKOWSKI- 5.83 5.73 5.81 5.91 5.90 5.82 
 1,3 0,0 0,0 -0,1 -1,2 -2,4 
 Oskar MŁYNARCZYK 5.74 5.58 5.54 5.49 5.62 5.72 
 1,0 0,0 0,0 -1,3 0,0 -0,2 

Skok w dal mężczyzn jm 
 Sędzia:  Pietruszka Ewa 

 FINAŁ     
 1 779 Krzysztof SZYMOSZEK 94-01-01 UKS Czwórka Żory 7.02  0,0 
 2 32 Arkadiusz TUROWSKI 93-01-01 MUKS Gim 2 Nysa 6.57 0,0 
 3 90 Mariusz CHOCHOROWSKI 93-01-01 UKS-MOS Opole 6.14 0,0 
 4 206 Mikołaj TARNAWA 94-01-01 KS Sprint Bielsko-Biała 6.14 0,0 
 5 76 Krzysztof PAKOSZ 93-01-01 KS Sprint Bielsko-Biała 5.92 0,0 
 6 18 Sebastian WOREK 93-01-01 KS Sprint Bielsko-Biała 5.86 0,6 
 7 20 Marcin LINCHARD 93-01-01 KS Sprint Bielsko-Biała 5.85 0,1 
 8 753 Kamil PIOTROWIAK 93-01-01 GKS Piast Gliwice 5.62 1,4 
 9 116 Piotr BRYŁA 95-01-01 LKS Pszczyna 5.41 0,1 
 10 81 Patryk MIELCZAREK 94-01-01 MKS-MOSM Bytom 5.12 -0,1 
 I II III IV V VI 
 Krzysztof SZYMOSZEK 6.86 6.76 7.02 6.80 x 6.96 
 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 
 Arkadiusz TUROWSKI x 4.61 6.35 6.57 6.55 6.54 
 0,3 -1,0 0,0 0,0 0,2 -0,9 
 Mariusz CHOCHOROWSKI 5.72 5.65 5.79 5.80 6.14 6.11 
 0,8 0,0 0,1 -0,8 0,0 -1,9 
 Mikołaj TARNAWA x 6.05 6.14 4.50 x x 
 0,0 0,0 0,0 0,0 0,7 -2,5 
 Krzysztof PAKOSZ 5.53 5.60 5.83 5.56 5.92 5.76 
 0,3 0,0 -0,1 -1,7 0,0 -0,3 
 Sebastian WOREK 5.86 x 5.72 x x x 
 0,6 -1,6 0,1 0,0 0,4 -1,3 
 Marcin LINCHARD 5.85 5.74 5.76 5.79 5.79 5.66 
 0,1 -0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 
 Kamil PIOTROWIAK 5.62 5.37 5.38 5.32 5.45 5.26 
 1,4 0,0 0,1 -0,4 0,0 -1,4 
 Piotr BRYŁA x 5.41 x 
 1,7 0,1 0,0 
 Patryk MIELCZAREK 5.05 x 5.12 
 0,1 -0,8 -0,1 

Skok wzwyż mężczyzn 
Sędzia: Mączka Adrian  

 FINAŁ 
 1 180 Konrad KONIECZNY 92-01-01 KS Sprint Bielsko-Biała(SLK) 1.90 1 
 2 246 Mateusz DŁUTEK 92-01-01 UKS Junior Kamesznica(SLK) 1.85 2 
 3 536 Łukasz MANTYK 88-01-01 BKL Bełchatów(LDZ) 1.85 PK 
 4 11 Michał KŁOS 92-01-01 CKS Budowlani Częstochowa(SLK) 1.80 3 
 5 74 Paweł DOMAGAŁA 92-01-01 KS Sprint Bielsko-Biała(SLK) 1.80 4 
 6 155 Krystian ZARĘBA 92-01-01 TS AKS Chorzów(SLK) 1.75 5 
 1.55 1.60 1.65 1.70 1.75 1.80 1.85 1.90 2.00 
 Konrad KONIECZNY - - - - - o o xo xxx 
 Mateusz DŁUTEK - - - - - o o xxx 
 Łukasz MANTYK - - - o o o xo xxx 
 Michał KŁOS - - - o o xo xxx 
 Paweł DOMAGAŁA - - - xo o xo xxx 
 Krystian ZARĘBA o o xo o xxo xxx 

Skok wzwyż mężczyzn jm 
 Sędzia:  Mączka Adrian 

 FINAŁ     
 1 79 Mariusz CHOCHOROWSKI 93-01-01 UKS-MOS Opole(OPL) 1.75 
 2 520 Jarosław KADŁUBEK 94-01-01 LUKS Dwójka Namysłów(OPL) 1.75 
 3 321 Dawid JAŁMUŻNIAK 94-01-01 CKS Budowlani Częstochowa(SLK) 1.70 
 4 71 Mateusz DZIEDZIC 94-04-20 LUKS MGOKSiR Korfantów(OPL) 1.65 
 5 111 Dominik POLEWKO 93-01-01 TS AKS Chorzów(SLK) 1.60 

 



 1.50 1.55 1.60 1.65 1.70 1.75 1.80 1.85 1.90 2.00 
 Mariusz CHOCHOROWSKI - - - - - o - xxx 
 Jarosław KADŁUBEK - - - o o xo xxx 
 Dawid JAŁMUŻNIAK - - o o xxo xxx 
 Mateusz DZIEDZIC - - o xo  
 Dominik POLEWKO o o xo xxx 



II DZIEŃ 

100 m ppł kobiet 
 Sędzia:  Stanowiński Przemysław 

 FINAŁ Wiatr: -1,0 m/s   
 1 7 2 Kamila CIBA 95-01-01 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 14.93 76,2 PK 
 2 3 54 Marta FURMAŃSKA 92-01-01 UKS-MOS Opole 15.32 84,0 
 3 4 56 Natalia BERETA 93-01-01 UKS-MOS Opole 15.95 76,2 
 4 8 33 Marta KRASOŃ 95-01-01 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 16.52 76,2 PK 
 5 5 113 Weronika MORAWIEC 94-01-01 MKS-MOS Katowice 17.87 76,2 
 6 6 138 Sandra PIECYK 94-01-01 MKS-MOS Katowice 18.77 76,2 

200 metrów kobiet 
 Sędzia:  Stanowiński Przemysław 

 Bieg 1/6 Wiatr: -3,1 m/s   
 1 5 77 Anna GORZKOWSKA 93-01-01 MKS-MOSM Bytom 25.85 
 2 3 307 Katarzyna GWIAZDOŃ 93-01-01 AZS-AWF Katowice 25.95 
 3 4 93 Magdalena ŁUKASIK 93-01-01 MKS-MOSM Bytom 26.59 
 4 2 410 Magdalena LONCIERZ 93-01-19 TL Pogoń Ruda Śląska 26.84 
 5 6 34 Marta MUCHA 93-01-01 KS Energetyk Jaworzno 28.02 
 Bieg 2/6 Wiatr: -1,5 m/s   
 1 4 402 Magdalena KALISZ 93-09-25 TL Pogoń Ruda Śląska 26.72 
 2 5 47 Anna RASZEWSKA 93-01-01 MKS-SMS Victoria Racibórz 28.15 
 3 3 48 Magdalena KOSMAN 93-01-01 MKS-SMS Victoria Racibórz 28.72 
 4 6 107 Katarzyna GÓRNY 93-01-01 TS AKS Chorzów 29.30 
 5 2 49 Weronika POLNIK 93-01-01 MKS-SMS Victoria Racibórz 29.32 
 Bieg 3/6 Wiatr: -2,5 m/s   
 1 4 19 Dorota DĄBROWSKA 93-01-01 UKS 14 Zabrze 30.17 
 2 6 11 Renata DĄBROWSKA 93-01-01 UKS 14 Zabrze 30.24 
 3 5 15 Patrycja KULMA 93-01-01 UKS 14 Zabrze 30.84 
 4 2 15 Paulina WOJCIECHOWSKA 94-01-01 UKS 14 Zabrze 30.90 
 5 3 86 Magdalena ZALEŚNA 93-01-01 MKS-MOSM Bytom 31.57 
 Bieg 4/6 Wiatr: -1,1 m/s   
 1 5 90 Magda GORZKOWSKA 92-01-01 MKS-MOSM Bytom 25.58 
 2 4 302 Jolanta HANDZLIK 89-01-01 AZS-AWF Katowice 25.80 PK 
 3 2 32 Hanna KOWALSKA 91-01-01 RMKS Rybnik 26.21 
 4 3 81 Natalia PIONTEK 95-01-01 RMKS Rybnik 26.46 PK 
 5 1 33 Katarzyna ŚWIECA 92-05-07 UKS-MOS Opole 26.62 
 6 6 302 Izabela SOSNOWSKA 92-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 26.76 
 Bieg 5/6 Wiatr: 0,0 m/s   
 1 3 75 Magdalena NOGA 92-01-01 KS Sprint Bielsko-Biała 26.74 
 2 5 776 Izabela GRUSZKA 95-01-01 UKS Czwórka Żory 27.92 PK 
 3 6 90 Marta CIEŚLAR 92-01-01 MKS-MOSM Bytom 28.20 
 4 4 84 Kinga PĘKAŁA 96-01-01 RMKS Rybnik 28.66 
 5 2 113 Agata BRANDYK 92-01-01 TS AKS Chorzów 28.94 
 Bieg 6/6 Wiatr: 0,0 m/s   
 1 4 18 Marta GŁOWACZ 87-01-01 KS Energetyk Jaworzno 27.29 PK 
 2 2 1 Paulina LEWICKA 95-01-01 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 27.75 PK 
 3 5 98 Paulina POTYKA 95-01-01 RMKS Rybnik 27.98 PK 
 4 3 61 Kamila GRUCA 95-05-24 CKS Budowlani Częstochowa 28.86 PK 

  
Wyniki konkurencji 
 1 Bieg 4 1 Magda GORZKOWSKA 92-01-01 MKS-MOSM Bytom 25.58 
 2 Bieg 4 2 Jolanta HANDZLIK 89-01-01 AZS-AWF Katowice 25.80 
 3 Bieg 1 1 Anna GORZKOWSKA 93-01-01 MKS-MOSM Bytom 25.85 
 4 Bieg 1 2 Katarzyna GWIAZDOŃ 93-01-01 AZS-AWF Katowice 25.95 
 5 Bieg 4 3 Hanna KOWALSKA 91-01-01 RMKS Rybnik 26.21 
 6 Bieg 4 4 Natalia PIONTEK 95-01-01 RMKS Rybnik 26.46 
 7 Bieg 1 3 Magdalena ŁUKASIK 93-01-01 MKS-MOSM Bytom 26.59 
 8 Bieg 4 5 Katarzyna ŚWIECA 92-05-07 UKS-MOS Opole 26.62 
 9 Bieg 2 1 Magdalena KALISZ 93-09-25 TL Pogoń Ruda Śląska 26.72 
 10 Bieg 5 1 Magdalena NOGA 92-01-01 KS Sprint Bielsko-Biała 26.74 
 11 Bieg 4 6 Izabela SOSNOWSKA 92-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 26.76 
 12 Bieg 1 4 Magdalena LONCIERZ 93-01-19 TL Pogoń Ruda Śląska 26.84 
 13 Bieg 6 1 Marta GŁOWACZ 87-01-01 KS Energetyk Jaworzno 27.29 
 14 Bieg 6 2 Paulina LEWICKA 95-01-01 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 27.75 
 15 Bieg 5 2 Izabela GRUSZKA 95-01-01 UKS Czwórka Żory 27.92 
 16 Bieg 6 3 Paulina POTYKA 95-01-01 RMKS Rybnik 27.98 
 17 Bieg 1 5 Marta MUCHA 93-01-01 KS Energetyk Jaworzno 28.02 
 18 Bieg 2 2 Anna RASZEWSKA 93-01-01 MKS-SMS Victoria Racibórz 28.15 



 19 Bieg 5 3 Marta CIEŚLAR 92-01-01 MKS-MOSM Bytom 28.20 
 20 Bieg 5 4 Kinga PĘKAŁA 96-01-01 RMKS Rybnik 28.66 
 21 Bieg 2 3 Magdalena KOSMAN 93-01-01 MKS-SMS Victoria Racibórz 28.72 
 22 Bieg 6 4 Kamila GRUCA 95-05-24 CKS Budowlani Częstochowa 28.86 
 23 Bieg 5 5 Agata BRANDYK 92-01-01 TS AKS Chorzów 28.94 
 24 Bieg 2 4 Katarzyna GÓRNY 93-01-01 TS AKS Chorzów 29.30 
 25 Bieg 2 5 Weronika POLNIK 93-01-01 MKS-SMS Victoria Racibórz 29.32 
 26 Bieg 3 1 Dorota DĄBROWSKA 93-01-01 UKS 14 Zabrze 30.17 
 27 Bieg 3 2 Renata DĄBROWSKA 93-01-01 UKS 14 Zabrze 30.24 
 28 Bieg 3 3 Patrycja KULMA 93-01-01 UKS 14 Zabrze 30.84 
 29 Bieg 3 4 Paulina WOJCIECHOWSKA 94-01-01 UKS 14 Zabrze 30.90 
 30 Bieg 3 5 Magdalena ZALEŚNA 93-01-01 MKS-MOSM Bytom 31.57 

2000 m przeszkody kobiet 
 Sędzia:  Stanowiński Przemysław 

 FINAŁ   
 1 56 Urszula NĘCKA 84-06-28 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 6:51.05 PK 
 2 60 Angelika STANEK 85-04-05 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 7:02.74 PK 
 3 72 Natalia KONDYS 93-01-01 LUKS MGOKSiR Korfantów 7:26.40 
 4 7 Daria DZIEDZIŃSKA 92-01-01 MUKS Gim 2 Nysa 7:32.05 
 5 104 Martyna BARKA 92-01-01 TS AKS Chorzów 7:37.42 
 6 82 Magdalena NABIELEC 91-01-01 KS Sprint Bielsko-Biała 8:00.89 
 61 Agnieszka PIOTROWSKA 93-01-01 UKS MOS Opole DNF 

3000 metrów kobiet 
Sędzia: Górecka Małgorzata  

 FINAŁ   
 1 400 Antonina BEHNKE 89-06-13 UKS 14 Zabrze 9:54.21 
 2 777 Izabela LUBSZCZYK 91-01-01 UKS Czwórka Żory 10:58.94 
 3 72 Natalia WINNICKA 91-01-01 UKS-MOS Opole 11:08.22 
 4 760 Paulina KOTYRBA 94-01-01 GKS Piast Gliwice 11:36.50 
 5 422 Karolina ZUGA 94-01-01 TL Pogoń Ruda Śląska 11:55.92 
 6 20 Sylwia ADAMIK 94-01-01 LKS Pogórze Skoczów 12:30.23 

4x400 metrów kobiet 
Sędzia: Górecka Małgorzata 

 FINAŁ   
 1 3 TL Pogoń Ruda Śląska 3:55.62 
 403 Martyna PUSCHHAUS 93-08- 
 413 Angelika STĘPIEŃ 93-04- 
 415 Marta WĘGLER 93-06- 
 412 Beata HETMAŃCZYK 93-09- 
 2 1 TS AKS Chorzów 3:57.88 
 114 Magdalena SKIBNIEWSKA 93-01- 
 105 Sonia ZABOROWSKA 94-01- 
 104 Aleksandra KOZOK 93-01- 
 107 Iwona BRANDYK 94-01- 
 3 2 CKS Budowlani Częstochowa 4:13.09 
 354 Karolina WIERUS 93-01- 
 155 Gabriela GMYZ 93-01- 
 559 Agnieszka ZYZIK 94-01- 
 300 Agnieszka LEWKOWICZ 94-01- 

800 metrów kobiet 
Sędzia: Górecka Małgorzata  

 Bieg 1/3   
 1 3 559 Agnieszka ZYZIK 94-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 2:23.58 
 2 5 784 Alicja SICIŃSKA 94-01-01 UKS Czwórka Żory 2:25.73 
 3 2 118 Marlena JAKUBCZYK 94-01-01 MKS-MOS Katowice 2:26.60 
 4 4 122 Ewelina GAWLAK 94-01-01 LKS Pszczyna 2:28.85 
 5 6 125 Alicja SZCZUREK 94-01-01 UKS 14 Zabrze 2:34.94 
 6 5 328 Nicoletta NABIAŁEK 93-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 2:40.84 
 7 3 30 Paulina GAJ 93-01-01 KS Energetyk Jaworzno 2:44.28 
 8 1 13 Dominika WOJTYNEK 94-01-01 LKS Pogórze Skoczów 2:56.38 
 Bieg 2/3   
 1 3 515 Anna LEMPART 92-01-01 MKS-MOSM Bytom 2:16.67 
 2 5 761 Magdalena KRAWCZYK 92-01-01 GKS Piast Gliwice 2:18.26 
 3 2 404 Monika MOCHNIA 92-01-27 TL Pogoń Ruda Śląska 2:21.00 
 4 4 113 Monika HAŁASA 92-01-01 UKS 14 Zabrze 2:23.10 
 5 5 81 Natalia KOWALCZYK 92-01-01 MKS-MOSM Bytom 2:27.04 
 6 6 31 Emilia STAŃKOWSKA 92-01-01 KS Energetyk Jaworzno 2:29.64 
 7 1 45 Klaudia ŻURAWSKA 92-01-01 MKS Iskra Pszczyna 2:31.79 
 8 1 32 Anna MATUSZKA 92-01-01 LKS Pogórze Skoczów 2:34.10 
 9 3 326 Ola ZIĘBIŃSKA 92-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 2:35.31 



 Bieg 3/3   
 1 5 778 Hanna SZCZYPKA 96-01-01 UKS Czwórka Żory 2:25.99 PK 
 2 3 406 Anna MATACZYŃSKA 87-01-01 UKS 14 Zabrze 2:26.31 PK 
 3 4 72 Oliwia BZDAK 95-01-01 RMKS Rybnik 2:31.73 PK 
 4 6 776 Daria NOWAK 95-01-01 UKS Czwórka Żory 2:37.72 PK 
 5 1 27 Kinga SZAFARCZYK 92-01-01 LKS Pogórze Skoczów 2:42.37 
 6 2 772 Elżbieta KIŚLUK 92-01-01 UKS Czwórka Żory 2:44.91 
Wyniki konkurencji 
 1 Bieg 2 1 Anna LEMPART 92-01-01 MKS-MOSM Bytom 2:16.67 
 2 Bieg 2 2 Magdalena KRAWCZYK 92-01-01 GKS Piast Gliwice 2:18.26 
 3 Bieg 2 3 Monika MOCHNIA 92-01-27 TL Pogoń Ruda Śląska 2:21.00 
 4 Bieg 2 4 Monika HAŁASA 92-01-01 UKS 14 Zabrze 2:23.10 
 5 Bieg 1 1 Agnieszka ZYZIK 94-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 2:23.58 
 6 Bieg 1 2 Alicja SICIŃSKA 94-01-01 UKS Czwórka Żory 2:25.73 
 7 Bieg 3 1 Hanna SZCZYPKA 96-01-01 UKS Czwórka Żory 2:25.99 
 8 Bieg 3 2 Anna MATACZYŃSKA 87-01-01 UKS 14 Zabrze 2:26.31 
 9 Bieg 1 3 Marlena JAKUBCZYK 94-01-01 MKS-MOS Katowice 2:26.60 
 10 Bieg 2 5 Natalia KOWALCZYK 92-01-01 MKS-MOSM Bytom 2:27.04 
 11 Bieg 1 4 Ewelina GAWLAK 94-01-01 LKS Pszczyna 2:28.85 
 12 Bieg 2 6 Emilia STAŃKOWSKA 92-01-01 KS Energetyk Jaworzno 2:29.64 
 13 Bieg 3 3 Oliwia BZDAK 95-01-01 RMKS Rybnik 2:31.73 
 14 Bieg 2 7 Klaudia ŻURAWSKA 92-01-01 MKS Iskra Pszczyna 2:31.79 
 15 Bieg 2 8 Anna MATUSZKA 92-01-01 LKS Pogórze Skoczów 2:34.10 
 16 Bieg 1 5 Alicja SZCZUREK 94-01-01 UKS 14 Zabrze 2:34.94 
 17 Bieg 2 9 Ola ZIĘBIŃSKA 92-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 2:35.31 
 18 Bieg 3 4 Daria NOWAK 95-01-01 UKS Czwórka Żory 2:37.72 
 19 Bieg 1 6 Nicoletta NABIAŁEK 93-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 2:40.84 
 20 Bieg 3 5 Kinga SZAFARCZYK 92-01-01 LKS Pogórze Skoczów 2:42.37 
 21 Bieg 1 7 Paulina GAJ 93-01-01 KS Energetyk Jaworzno 2:44.28 
 22 Bieg 3 6 Elżbieta KIŚLUK 92-01-01 UKS Czwórka Żory 2:44.91 
 23 Bieg 1 8 Dominika WOJTYNEK 94-01-01 LKS Pogórze Skoczów 2:56.38 

Rzut młotem kobiet 
 Sędzia:  Grzybek Zygmunt 

 FINAŁ     
 1 81 Dagmara STALA 91-12-09 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 54.86 jun. 
 2 52 Agata JELONKIEWICZ 92-09-10 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 51.50 jun. 

 
 1 20 Maria NORAS 94-01-01 MOSM Tychy 37.59 jun.mł. 
 I II III IV V VI 
 Maria NORAS 35.61 37.22 37.59 x x x 
 Dagmara STALA 53.16 53.64 x 54.86 52.40 54.60 
 Agata JELONKIEWICZ x x x x 51.28 51.50 

Rzut młotem młodziczek (3kg) 
 Sędzia:  Grzybek Zygmunt 

 FINAŁ     
 754 Roksana KAWKA 95-01-01 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza NM 
 I II III IV V VI 
 Roksana KAWKA x x x 

Rzut oszczepem kobiet 
 Sędzia:  Grzybek Zygmunt 

 FINAŁ     
 1 310 Magda SIEKIERA 90-12-12 AZS-AWF Katowice 39.33 PK 
 2 109 Sandra KADUK 88-02-13 TS AKS Chorzów 33.92 PK 
 3 7 Kinga DURAJ 91-01-01 KS Sprint Bielsko-Biała 31.30 1 
 4 28 Paulina SOWA 92-01-01 KS Energetyk Jaworzno 31.29 2 
 5 110 Sylwia BOĆKO 92-01-01 MKS-MOS Katowice 30.08 3 
 6 68 Joanna SADO 92-01-01 UKS-MOS Opole 29.94 4 
 7 171 Monika NOWAK 81-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 19.69 PK 
 I II III IV V VI 
 Magda SIEKIERA 36.79 38.89 39.33 
 Sandra KADUK 31.70 33.92 30.53 
 Kinga DURAJ x 31.30 x 31.09 31.12 x 
 Paulina SOWA 31.25 x x x x 31.29 
 Sylwia BOĆKO 30.08 29.42 28.35 x x 29.10 
 Joanna SADO x 28.05 29.94 x 29.38 x 
 Monika NOWAK 19.69 18.58 19.54 

Rzut oszczepem kobiet 
 Sędzia:  Grzybek Zygmunt 

 FINAŁ     
 1 11 Wiktoria SZLAGOR 94-01-01 LUKS Zabrzeg 30.26 



 2 133 Magdalena STOLARSKA 94-01-01 MKS-MOS Katowice 28.14 
 3 125 Natalia GOŹDZIŃSKA 93-01-01 MKS-MOS Katowice 21.15 
 I II III IV V VI 
 Wiktoria SZLAGOR 30.26 29.69 x 26.50 30.14 x 
 Magdalena STOLARSKA 22.91 24.74 28.14 26.93 25.92 26.15 
 Natalia GOŹDZIŃSKA 18.94 20.62 20.28 21.15 20.00 20.60 

Skok o tyczce kobiet 
Sędzia: Mączka Adrian  

 FINAŁ     
 1 315 Natalia KRUPIŃSKA 92-01-01 UKS Olimp Mazańcowice 4.00 
 2 50 Martyna CYGANEK 92-04-08 MKS Ustroń 3.80 
 3 314 Patrycja MOSKAŁA 88-09-27 AZS-AWF Katowice 3.60 PK 
 3.20 3.40 3.50 3.60 3.70 3.80 3.90 4.00 4.10 
 Natalia KRUPIŃSKA - - - xo - - - - - - - - - xxo xxx 
 Martyna CYGANEK - - o xo o xo - - - xxx 
 Patrycja MOSKAŁA xxo o o o xxx 

Skok o tyczce kobiet jm 
 Sędzia:  Mączka Adrian 

 FINAŁ     
 1 46 Monika CYGANEK 94-01-01 MKS Ustroń 3.00 
 2 417 Karolina MADZIA 93-01-01 UKS Olimp Mazańcowice 2.60 
 3 5 Natalia ZBIJOWSKA 94-01-01 UKS Olimp Mazańcowice 2.40 
 4 47 Karolina GÓRNIOK 94-01-01 MKS Ustroń 2.20 
 2.00 2.20 2.40 2.60 2.80 3.00 3.20 3.40 3.50 3.60 
 Monika CYGANEK - - - o o o xxx 
 Karolina MADZIA - - xo o xxx 
 Natalia ZBIJOWSKA o o xxo xxx 
 Karolina GÓRNIOK xo o xxx 

Trójskok kobiet 
Sędzia: Pietruszka Ewa  

 FINAŁ     
 1 70 Aleksandra DUDA 90-01-01 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 12.13 PK 0,0 
 2 68 Joanna SADO 92-01-01 UKS-MOS Opole 10.91 1 0,0 
 3 65 Agnieszka MAJ 92-01-01 UKS-MOS Opole 10.86 2 0,0 
 4 58 Magdalena CHOJNOWSKA 91-01-01 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 10.61 3 0,0 
 I II III IV V VI 
 Aleksandra DUDA 11.88 11.59 x 12.04 12.13 11.98 
 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 -0,8 
 Joanna SADO x 10.40 10.37 10.48 10.91 10.90 
 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 
 Agnieszka MAJ x 10.59 10.86 10.64 x 10.75 
 0,0 0,0 0,0 0,3 0,3 0,0 
 Magdalena CHOJNOWSKA x x x 10.58 10.61 x 
 0,0 -0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 

Trójskok kobiet jm 
 Sędzia:  Pietruszka Ewa 

 FINAŁ     
 1 89 Dominika WIĘCŁAWEK 93-03-22 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 11.18 0,0 
 2 36 Joanna BUDZIK 93-01-01 MKS-SMS Victoria Racibórz 10.69 0,0 
 3 75 Dorota KRZANOWSKA 93-01-01 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 10.59 0,0 
 I II III IV V VI 
 Dominika WIĘCŁAWEK x 10.76 11.18 10.96 10.86 11.03 
 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 
 Joanna BUDZIK 10.31 10.64 10.69 9.29 10.25 x 
 0,2 1,5 0,0 0,0 0,0 0,0 
 Dorota KRZANOWSKA 10.49 x x x x 10.59 
 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

110 m ppł mężczyzn 
 Sędzia:  Górecka Małgorzata 

  
 FINAŁ Wiatr: 0,0 m/s   
 1 7 593 Grzegorz SZADE 93-01-01 MKS-MOS Katowice 14.41 91,4 
 2 6 56 Marcin MŁYNARCZYK 93-01-01 MKS-SMS Victoria Racibórz 14.94 91,4 
 3 4 144 Andrzej SZCZUŻEWSKI 88-01-01 AZS Politechnika  16.15 106,7 PK 
 4 8 58 Aleksander DAMASIEWICZ 93-01-01 MKS-SMS Victoria Racibórz 17.27 91,4 
 5 5 23 Artur KLUSZCZYŃSKI 92-01-01 UKS 14 Zabrze 17.63 99,0 

200 metrów mężczyzn 
Sędzia: Stanowiński Przemysław  

 Bieg 1/6 Wiatr: -0,1 m/s   



 1 3 593 Grzegorz SZADE 93-01-01 MKS-MOS Katowice 22.72 
 2 2 941 Tomasz WARZECHA 94-01-01 MKS Centrum Dzięgielów 22.82 
 3 4 92 Damian OLEŚ 93-01-01 RMKS Rybnik 23.01 
 4 5 50 Maciej BRZEZIŃSKI 93-01-01 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 23.29 
 5 6 779 Krzysztof SZYMOSZEK 94-01-01 UKS Czwórka Żory 23.90 
 Bieg 2/6 Wiatr: 0,0 m/s   
 1 5 1 Konrad NOCOŃ 93-01-01 LUKS Zabrzeg 23.34 
 2 3 77 Łukasz IDZIAK 93-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 23.87 
 3 2 66 Krzysztof WYCZYŃSKI 93-04-01 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 24.39 
 4 4 238 Michał NOWAK 93-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 25.06 
 5 6 247 Krzysztof PĄCZKO 93-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 25.78 
 Bieg 3/6 Wiatr: 0,0 m/s   
 1 6 753 Kamil PIOTROWIAK 93-01-01 GKS Piast Gliwice 23.94 
 2 2 206 Mikołaj TARNAWA 94-01-01 KS Sprint Bielsko-Biała 24.41 
 3 3 410 Jakub ZAJĄC 94-01-01 TL Pogoń Ruda Śląska 24.57 
 4 4 90 Paweł KĘDZOR 93-01-01 RMKS Rybnik 25.53 
 5 5 771 Mateusz LIPKA 93-01-01 UKS Czwórka Żory 25.97 
 Bieg 4/6 Wiatr: 0,0 m/s   
 1 3 303 Maciej BORYS 90-01-01 AZS-AWF Katowice 22.07 PK 
 2 5 75 Jakub PAWLIK 91-01-01 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 22.14 
 3 4 5 Marcin LONDZIN 92-04-01 LUKS Zabrzeg 22.30 
 4 6 581 Martin MUSIOLIK 91-01-01 MKS-SMS Victoria Racibórz 23.05 
 5 2 316 Paweł GWIAZDOŃ 91-01-01 AZS-AWF Katowice 23.53 
 Bieg 5/6 Wiatr: 0,0 m/s   
 1 4 113 Łukasz SZAPOWAŁ 90-01-01 AZS Politechnika  23.15 PK 
 2 5 43 Przemysław WAŁTOSZ 91-01-01 MUKS Gim 2 Nysa 23.29 
 3 6 120 Krzysztof MATYSEK 88-01-01 TS AKS Chorzów 23.56 PK 
 4 2 775 Kamil POLOCZEK 89-01-01 UKS Czwórka Żory 23.65 PK 
 5 3 103 Marek MILEWSKI 92-01-01 TS AKS Chorzów 24.06 
 Bieg 6/6 Wiatr: 0,0 m/s   
 1 4 298 Piotr MATYJA 92-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 23.07 
 2 5 95 Krzysztof KOTUŁA 90-05-02 AZS-AWF Katowice 23.45 PK 
 3 3 44 Krzysztof KĘDZIOR 91-01-01 RMKS Rybnik 24.67 
 4 6 73 Karol MALESZKA 92-01-01 KS Sprint Bielsko-Biała 24.89 
 5 2 217 Wojciech TASAREK 96-01-01 MUKS Gim 2 Nysa 28.62 PK 

Wyniki konkurencji 
 1 Bieg 4 1 Maciej BORYS 90-01-01 AZS-AWF Katowice 22.07 
 2 Bieg 4 2 Jakub PAWLIK 91-01-01 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 22.14 
 3 Bieg 4 3 Marcin LONDZIN 92-04-01 LUKS Zabrzeg 22.30 
 4 Bieg 1 1 Grzegorz SZADE 93-01-01 MKS-MOS Katowice 22.72 
 5 Bieg 1 2 Tomasz WARZECHA 94-01-01 MKS Centrum Dzięgielów 22.82 
 6 Bieg 1 3 Damian OLEŚ 93-01-01 RMKS Rybnik 23.01 
 7 Bieg 4 4 Martin MUSIOLIK 91-01-01 MKS-SMS Victoria Racibórz 23.05 
 8 Bieg 6 1 Piotr MATYJA 92-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 23.07 
 9 Bieg 5 1 Łukasz SZAPOWAŁ 90-01-01 AZS Politechnika Opolska(P.Opolska) 23.15 
 10 Bieg 1 4 Maciej BRZEZIŃSKI 93-01-01 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 23.29 
 11 Bieg 5 2 Przemysław WAŁTOSZ 91-01-01 MUKS Gim 2 Nysa 23.29 
 12 Bieg 2 1 Konrad NOCOŃ 93-01-01 LUKS Zabrzeg 23.34 
 13 Bieg 6 2 Krzysztof KOTUŁA 90-05-02 AZS-AWF Katowice 23.45 
 14 Bieg 4 5 Paweł GWIAZDOŃ 91-01-01 AZS-AWF Katowice 23.53 
 15 Bieg 5 3 Krzysztof MATYSEK 88-01-01 TS AKS Chorzów 23.56 
 16 Bieg 5 4 Kamil POLOCZEK 89-01-01 UKS Czwórka Żory 23.65 
 17 Bieg 2 2 Łukasz IDZIAK 93-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 23.87 
 18 Bieg 1 5 Krzysztof SZYMOSZEK 94-01-01 UKS Czwórka Żory 23.90 
 19 Bieg 3 1 Kamil PIOTROWIAK 93-01-01 GKS Piast Gliwice 23.94 
 20 Bieg 5 5 Marek MILEWSKI 92-01-01 TS AKS Chorzów 24.06 
 21 Bieg 2 3 Krzysztof WYCZYŃSKI 93-04-01 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 24.39 
 22 Bieg 3 2 Mikołaj TARNAWA 94-01-01 KS Sprint Bielsko-Biała 24.41 
 23 Bieg 3 3 Jakub ZAJĄC 94-01-01 TL Pogoń Ruda Śląska 24.57 
 24 Bieg 6 3 Krzysztof KĘDZIOR 91-01-01 RMKS Rybnik 24.67 
 25 Bieg 6 4 Karol MALESZKA 92-01-01 KS Sprint Bielsko-Biała 24.89 
 26 Bieg 2 4 Michał NOWAK 93-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 25.06 
 27 Bieg 3 4 Paweł KĘDZOR 93-01-01 RMKS Rybnik 25.53 
 28 Bieg 2 5 Krzysztof PĄCZKO 93-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 25.78 
 29 Bieg 3 5 Mateusz LIPKA 93-01-01 UKS Czwórka Żory 25.97 
 30 Bieg 6 5 Wojciech TASAREK 96-01-01 MUKS Gim 2 Nysa 28.62 

2000 m przeszkody mężczyzn 
 Sędzia:  Stanowiński Przemysław 

 FINAŁ   
 1 25 Piotr PIOTROWSKI 93-01-01 LUKS MGOKSiR Korfantów 6:11.58 
 2 65 Łukasz GURTKIEWICZ 93-02-07 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 6:19.06 



 3 326 Paweł MATNER 91-01-01 MUKS Gim 2 Nysa 6:23.02 
 4 369 Miłosz CIEŚLAK 93-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 6:28.32 
 5 70 Bartłomiej MISA 93-01-01 LUKS MGOKSiR Korfantów 6:32.41 
 6 753 Mateusz GORZELAK 93-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 7:19.36 

3000 metrów mężczyzn 
Sędzia: Stanowiński Przemysław 

 FINAŁ   
 1 54 Dawid ŻEBROWSKI 91-01-06 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 8:37.07 
 2 401 Piotr CZAPLA 90-01-01 UKS 14 Zabrze 8:46.66 PK 
 3 400 Dominik SLADEK 88-12-15 UKS 14 Zabrze 8:53.20 
 4 406 Łukasz MODRZEJEWSKI 92-01-01 UKS 14 Zabrze 8:58.53 
 5 18 Tomasz KAWIK 91-02-15 LKS Pogórze Skoczów 9:13.07 
 6 404 Adrian POŁEĆ 92-03-14 TL Pogoń Ruda Śląska 9:17.29 
 7 410 Dariusz RYSZKA 92-01-01 UKS 14 Zabrze 9:21.61 
 8 370 Szymon KOTYLA 92-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 9:23.89 
 9 112 Radosław BERENCZ 91-08-23 LKS Omega Kleszczów 9:25.49 PK 
 10 60 Sebastian STELMAŃSKI 93-08-15 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 9:26.22 
 11 56 Michał GOŁOMBEK 93-09-11 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 9:30.98 
 12 69 Robert PIEPRZYCKI 92-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 10:05.21 
 107 Michał KRÓL 89-01-01 MKS-MOS Płomień Sosnowiec DNF PK 

4x400 metrów mężczyzn 
 Sędzia:  Stanowiński Przemysław 

 FINAŁ   
 1 2 TL Pogoń Ruda Śląska 3:24.76 
 408  Kamil GOŁKOWSKI 93-09- 
 402 Paweł PRENCEL 93-01- 
 417 Patryk NISZCZUK 93-08- 
 404 Filip JONDA 93-05- 
 2 1 GKS Piast Gliwice 3:25.44 
 Marcin JANOKWSKI 93-01- 
 762 Adam BIELECKI 93-01- 
 762 Tomasz WOJTAL 93-01- 
 776 Damian HAŁGAS 93-01- 



  

5000 metrów mężczyzn 
Sędzia: Stanowiński Przemysław  

 FINAŁ   
 101 Artur MIĘSOPUST 88-01-01 TS AKS Chorzów DNF 
 264 Bartłomiej STAJNIAK 91-01-01 LKS Orzeł Namysłów DNF 

800 metrów mężczyzn 
Sędzia: Stanowiński Przemysław  

 Bieg 1/4   
 1 6 317 Marcin PARADOWSKI 94-01-01 AZS-AWF Katowice 1:58.34 
 2 1 414 Jakub POPCZYK 93-01-01 UKS 14 Zabrze 1:58.61 
 3 4 858 Jakub LAMCH 93-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 1:58.73 
 4 5 780 Patryk BRZĄKALIK 94-01-01 UKS Czwórka Żory 1:59.57 
 5 3 62 Kamil KUBAT 93-01-01 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 2:00.71 
 6 4 766 Kacper OBLIZAJEK 93-01-01 GKS Piast Gliwice 2:03.77 
 7 5 109 Krystian STASZUK 93-01-01 MKS-MOS Katowice 2:04.42 
 8 2 6 Marcin KULIK 95-01-01 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 2:11.52 
 Bieg 2/4   
 1 4 41 Maciej GAMŻA 94-01-01 MKS Iskra Pszczyna 2:04.00 
 2 5 10 Dawid BUKAŁA 94-01-01 MOSM Tychy 2:05.71 
 3 2 229 Paweł PRIMUS 93-01-01 UKS Kusy Strzelce Opolskie 2:06.20 
 4 1 65 Mateusz FLIEGERT 94-01-01 RMKS Rybnik 2:09.31 
 5 5 138 Paweł DUDEK 93-01-01 MKS-MOS Katowice 2:14.00 
 6 6 765 Mateusz FALEJCZYK 94-01-01 GKS Piast Gliwice 2:14.12 
 7 4 911 Wojtek PAWEŁ 94-01-01 UKS 14 Zabrze 2:19.84 
 Bieg 3/4   
 1 4 24 Mateusz PODAWCA 86-01-01 LKS Omega Kleszczów 1:51.58 PK 
 2 3 670 Przemysław MESYASZ 90-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 1:52.51 PK 
 3 2 53 Rafał ŻYWOT 89-01-01 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 1:52.52 PK 
 4 1 116 Rafał DUDEK 89-01-01 AZS Politechnika  1:53.96 PK 
 5 6 544 Grzegorz ŁUSZCZYŃSKI 89-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 1:54.24 PK 
 6 5 125 Jacek SOBAS 85-01-01 AZS Politechnika  1:54.46 PK 
 7 5 159 Rafał NOWAK 75-04-26 CKS Budowlani Częstochowa 1:55.40 PK 
 8 6 33 Dawid WALOSKI 92-01-01 KS Energetyk Jaworzno 2:00.13 
 9 2 611 Piotr KUCHAREK 92-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 2:15.98 
 4 743 Adam KSIĄŻEK 93-01-01 LKS Omega Kleszczów DNF PK 

 Bieg 4/4   
 1 2 774 Mariusz KUBIAK 91-01-01 UKS Czwórka Żory 1:57.92 
 2 4 121 Sebastian SIEKIERA 92-01-01 UKS 14 Zabrze 1:59.13 
 3 3 325 Michał KOZIEŁ 92-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 1:59.85 
 4 3 55 Mateusz SZEWCZYK 89-01-01 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 2:00.61 PK 
 5 1 65 Daniel MAZUREK 90-01-01 RMKS Rybnik 2:01.21 PK 
 6 5 252 Piotr BARTOLEWSKI 92-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 2:03.17 
 7 5 595 Cyprian TOMZA 89-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 2:03.58 PK 
 8 6 755 Tomasz WANKIEWICZ 91-01-01 GKS Piast Gliwice 2:04.06 
 9 6 35 Mateusz RADKO 92-01-01 KS Energetyk Jaworzno 2:05.20 
 10 1 777 Julian BRONOWSKI 96-01-01 UKS Czwórka Żory 2:46.31 PK 

Wyniki konkurencji 
 1 Bieg 3 1 Mateusz PODAWCA 86-01-01 LKS Omega Kleszczów 1:51.58 
 2 Bieg 3 2 Przemysław MESYASZ 90-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 1:52.51 
 3 Bieg 3 3 Rafał ŻYWOT 89-01-01 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 1:52.52 
 4 Bieg 3 4 Rafał DUDEK 89-01-01 AZS Politechnika Opolska(P.Opolska) 1:53.96 
 5 Bieg 3 5 Grzegorz ŁUSZCZYŃSKI 89-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 1:54.24 
 6 Bieg 3 6 Jacek SOBAS 85-01-01 AZS Politechnika Opolska(P.Opolska) 1:54.46 
 7 Bieg 3 7 Rafał NOWAK 75-04-26 CKS Budowlani Częstochowa 1:55.40 
 8 Bieg 4 1 Mariusz KUBIAK 91-01-01 UKS Czwórka Żory 1:57.92 
 9 Bieg 1 1 Marcin PARADOWSKI 94-01-01 AZS-AWF Katowice 1:58.34 
 10 Bieg 1 2 Jakub POPCZYK 93-01-01 UKS 14 Zabrze 1:58.61 
 11 Bieg 1 3 Jakub LAMCH 93-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 1:58.73 
 12 Bieg 4 2 Sebastian SIEKIERA 92-01-01 UKS 14 Zabrze 1:59.13 
 13 Bieg 1 4 Patryk BRZĄKALIK 94-01-01 UKS Czwórka Żory 1:59.57 
 14 Bieg 4 3 Michał KOZIEŁ 92-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 1:59.85 
 15 Bieg 3 8 Dawid WALOSKI 92-01-01 KS Energetyk Jaworzno 2:00.13 
 16 Bieg 4 4 Mateusz SZEWCZYK 89-01-01 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 2:00.61 
 17 Bieg 1 5 Kamil KUBAT 93-01-01 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 2:00.71 
 18 Bieg 4 5 Daniel MAZUREK 90-01-01 RMKS Rybnik 2:01.21 
 19 Bieg 4 6 Piotr BARTOLEWSKI 92-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 2:03.17 
 20 Bieg 4 7 Cyprian TOMZA 89-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 2:03.58 
 21 Bieg 1 6 Kacper OBLIZAJEK 93-01-01 GKS Piast Gliwice 2:03.77 



 22 Bieg 2 1 Maciej GAMŻA 94-01-01 MKS Iskra Pszczyna 2:04.00 
 23 Bieg 4 8 Tomasz WANKIEWICZ 91-01-01 GKS Piast Gliwice 2:04.06 
 24 Bieg 1 7 Krystian STASZUK 93-01-01 MKS-MOS Katowice 2:04.42 
 25 Bieg 4 9 Mateusz RADKO 92-01-01 KS Energetyk Jaworzno 2:05.20 
 26 Bieg 2 2 Dawid BUKAŁA 94-01-01 MOSM Tychy 2:05.71 
 27 Bieg 2 3 Paweł PRIMUS 93-01-01 UKS Kusy Strzelce Opolskie 2:06.20 
 28 Bieg 2 4 Mateusz FLIEGERT 94-01-01 RMKS Rybnik 2:09.31 
 29 Bieg 1 8 Marcin KULIK 95-01-01 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 2:11.52 
 30 Bieg 2 5 Paweł DUDEK 93-01-01 MKS-MOS Katowice 2:14.00 
 31 Bieg 2 6 Mateusz FALEJCZYK 94-01-01 GKS Piast Gliwice 2:14.12 
 32 Bieg 3 9 Piotr KUCHAREK 92-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 2:15.98 
 33 Bieg 2 7 Wojtek PAWEŁ 94-01-01 UKS 14 Zabrze 2:19.84 
 34 Bieg 4 10 Julian BRONOWSKI 96-01-01 UKS Czwórka Żory 2:46.31 
 Bieg 3 DNF Adam KSIĄŻEK 93-01-01 LKS Omega Kleszczów DNF 

Rzut młotem mężczyzn (7,26kg) 
 Sędzia:  Grzybek Zygmunt 

 FINAŁ     
 1 516 Michał KACZOROWSKI 87-01-01 AZS Politechnika  54,06 PK 
 2 78 Łukasz BODANKA 90-01-05 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 49.73 PK 
 3 568 Adam CICHAŁA 88-01-01 RMKS Rybnik 39.92 PK 
 118 Adam GRUDZIEŃ 87-03-29 TS AKS Chorzów NM PK 
 I II III IV V VI 
 Michał KACZOROWSKI x 54,06 53,06 
 Łukasz BODANKA 49.73 x x 
 Adam CICHAŁA 38.90 39.92 39.81 
 Adam GRUDZIEŃ x x x 

Rzut młotem juniorów (6kg) 
 Sędzia:  Grzybek Zygmunt 

 FINAŁ     
 1 76 Piotr SPICYN 91-12-30 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 44.56 
 Piotr SPICYN x 42.77 43.05 44.56 43.30 43.40 

Rzut młotem mężczyzn(5kg) 
 Sędzia:  Grzybek Zygmunt 

 FINAŁ     
 1 80 Mateusz PIOTROWSKI 93-01-01 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 64.06 
 2 88 Dawid SKORUPA 93-01-01 RMKS Rybnik 61.23 
 3 112 Marcin RURAŃSKI 94-01-01 TS AKS Chorzów 54.35 
 4 68 Mateusz NITNER 94-01-01 RMKS Rybnik 53.85 
 5 570 Artur PYSZNY 94-01-01 RMKS Rybnik 49.25 
 6 57 Marcin WILCZYŃSKI 94-01-01 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 44.26 
 7 14 Grzegorz KONIECZNY 93-01-01 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 42.60 
 8 139 Maciej SZROMEK 94-01-01 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 29.53 
 I II III IV V VI 
 Mateusz PIOTROWSKI 59.92 x 60.91 63.92 64.06 x 
 Dawid SKORUPA 59.92 61.23 61.05 x 59.31 59.62 
 Marcin RURAŃSKI x 48.34 53.23 x x 54.35 
 Mateusz NITNER 53.85 x x 51.85 x 51.85 
 Artur PYSZNY x 43.95 49.25 46.44 40.87 x 
 Marcin WILCZYŃSKI 43.23 x 44.26 42.35 42.89 44.17 
 Grzegorz KONIECZNY 42.60 40.73 42.36 x 39.75 42.14 
 Maciej SZROMEK x 27.71 29.11 28.06 27.16 29.53 

Rzut oszczepem mężczyzn (800) 
 Sędzia:  Grzybek Zygmunt 

 FINAŁ     
 1 55 Mateusz PRZYBYŁKA 92-01-01 MKS-SMS Victoria Racibórz 48.26 1 
 2 64 Remigiusz CZAJA 90-01-01 RMKS Rybnik 48.25 PK 
 3 125 Paweł GOŹDZIŃSKI 92-01-01 MKS-MOS Katowice 43.77 2 
 4 57 Bartosz MACHNIK 92-01-01 MKS-SMS Victoria Racibórz 41.96 3 
 I II III IV V VI 
 Mateusz PRZYBYŁKA 48.26 48.04 x x x x 
 Remigiusz CZAJA 43.40 46.77 48.25 - - - 
 Paweł GOŹDZIŃSKI 43.77 x x 43.60 42.54 43.52 
 Bartosz MACHNIK x x 39.57 x 37.48 41.96 

Rzut oszczepem mężczyzn (700) 
 Sędzia:  Grzybek Zygmunt 

 FINAŁ     
 1 119 Mateusz KULASZEWSKI 94-01-01 MKS-MOS Katowice 54.26 
 2 380 Łukasz GROT 93-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 52.23 
 3 413 Paweł KRZAK 93-01-01 TL Pogoń Ruda Śląska 43.89 
 4 24 Jan KIERSKI 94-01-01 UKS Olimp Mazańcowice 39.90 



 5 142 Dawid GÓRECKI 94-01-01 MKS-MOS Katowice 38.95 
 6 84 Wojciech JESZKA 94-01-01 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 32.85 
 I II III IV V VI 
 Mateusz KULASZEWSKI 54.26 53.36 52.33 49.38 50.64 54.26 
 Łukasz GROT x 52.23 51.90 51.42 x x 
 Paweł KRZAK x x 40.83 43.89 40.84 40.60 
 Jan KIERSKI 38.68 x 37.66 39.90 x x 
 Dawid GÓRECKI 38.95 36.74 x x x x 
 Wojciech JESZKA 32.25 29.89 x x x 32.85 

 

Skok o tyczce mężczyzn jm 
 Sędzia:  Mączka Adrian 

 FINAŁ     
 1 35 Michał KŁODA 93-08-01 MKS Ustroń 4.40 
 2 99 Mateusz NOWAK 94-01-01 MKS Ustroń 3.90 
 3 24 Jan KIERSKI 94-01-01 UKS Olimp Mazańcowice 3.40 
 5 Artur ŚWIERKOT 93-01-01 UKS Olimp Mazańcowice NM 
 2.80 3.00 3.20 3.40 3.50 3.60 3.70 3.80 3.90 4.00 4.10 4.20 4.30 4.40 4.55 
 Michał KŁODA - - - - - - - - - o - - - o - - - xxo xxx 
 Mateusz NOWAK - - - - o xxo xo xo xo xxx 
 Jan KIERSKI o o o xo xxx 
 Artur ŚWIERKOT - - - - - - - xxx 

Trójskok mężczyzn jm 
 Sędzia:  Pietruszka Ewa 

 FINAŁ     
 1 79 Mateusz KOŃCZOK 93-01-01 RMKS Rybnik 13.73 0,3 
 2 14 Krzysztof BUBEL 93-01-01 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 13.71 0,8 
 3 58 Mateusz MAGIERA 93-01-01 RMKS Rybnik 13.62 1,4 
 I II III IV V VI 
 Mateusz KOŃCZOK 12.93 x 13.28 13.24 13.43 13.73 
 0,4 0,0 0,0 0,4 0,0 0,3 
 Krzysztof BUBEL 13.56 11.93 x x x 13.71 
 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,8 
 Mateusz MAGIERA 13.32 13.56 13.50 13.50 x 13.62 
 0,0 0,0 0,3 2,7 0,0 1,4 

 

Wieloboje K i M 
 

100 m M   8-bój M J MŁ     w: 0.0 

1 Marszałek Marcel 95 LUKS Zabrzeg 12.52 PK 

2 Gez Jakub 94 LUKS Podium Kup 12.46 

Skok w dal M  8-bój M J MŁ     

1 Gez Jakub 94 LUKS Podium Kup 5.98 +0,1 

2 Marszałek Marcel 95 LUKS Zabrzeg 4.86 0,0 PK 

Kula M 5 kg  8-bój M J MŁ     

1 Gez Jakub 94 LUKS Podium Kup 14.16 

2 Marszałek Marcel 95 LUKS Zabrzeg 10.31 PK 

400m M  8-bój M J MŁ     

1 Marszałek Marcel 95 LUKS Zabrzeg 56.75 PK 

2 Gez Jakub 94 LUKS Podium Kup 60.38 

110m płotki M  8-bój M J MŁ     w: 0.0 

1 Gez Jakub 94 LUKS Podium Kup 16.19 91.4 

2 Marszałek Marcel 95 LUKS Zabrzeg 18.62 PK 91.4 

Wzwyż M  8-bój M J MŁ     

1 Gez Jakub 94 LUKS Podium Kup 1.71 

2 Marszałek Marcel 95 LUKS Zabrzeg 1.62 PK 

Oszczep (700) M  8-bój M J MŁ     

1 Gez Jakub 94 LUKS Podium Kup 46.95 

2 Marszałek Marcel 95 LUKS Zabrzeg 36.42 PK 

1000 m M   8-bój M J MŁ     

1 Marszałek Marcel 95 LUKS Zabrzeg 3:01.89 PK 

2 Gez Jakub 94 LUKS Podium Kup 3:20.75 



 

 
 
100 m pł K 7-bój K J MŁ     w: -0.5 

1 Krysztof Anna 93 UKS MOS Opole 14.88 76.2 

2 Gordzielnik Natalia 94 UKS MOS Opole 15.66 76.2 

3 Bryda Paulina 95 TS AKS Chorzów 16.92 PK 76.2 

4 Antonowicz Agnieszka 94 LUKS Podium Kup 17.77 76.2 

5 Jackowska Sylwia 94 TS AKS Chorzów 17.80 76.2 

6 Jagoda Emilia 94 TS AKS Chorzów 17.81 76.2 

7 Strzelczyk Karolina 93 TS AKS Chorzów 18.42 76.2 

Fiszer Monika 94 TS AKS Chorzów DNF 76.2 

100 m pł K 7-bój K J MŁ     

1 Mastela Anna 92 TS AKS Chorzów 18.00 84.0 

Wzwyż K 7-bój K J MŁ     

1 Krysztof Anna 93 UKS MOS Opole 1.59 

2 Gordzielnik Natalia 94 UKS MOS Opole 1.50 

3 Antonowicz Agnieszka 94 LUKS Podium Kup 1.47 

4 Fiszer Monika 94 TS AKS Chorzów 1.41 

5 Jackowska Sylwia 94 TS AKS Chorzów 1.35 

6 Bryda Paulina 95 TS AKS Chorzów 1.35 PK 

7 Strzelczyk Karolina 93 TS AKS Chorzów 1.26 

8 Jagoda Emilia 94 TS AKS Chorzów 1.26 

Wzwyż K 7-bój K J     

1 Mastela Anna 92 TS AKS Chorzów 1.44 

Kula K 4 kg 7-bój K J MŁ     

1 Krysztof Anna 93 UKS MOS Opole 8.46 

2 Strzelczyk Karolina 93 TS AKS Chorzów 8.09 

3 Jagoda Emilia 94 TS AKS Chorzów 8.06 

4 Bryda Paulina 95 TS AKS Chorzów 7.59 PK 

5 Jackowska Sylwia 94 TS AKS Chorzów 7.11 

6 Gordzielnik Natalia 93 UKS MOS Opole 7.00 

7 Fiszer Monika 94 TS AKS Chorzów 6.49 

8 Antonowicz Agnieszka 94 LUKS Podium Kup 5.82 

Kula K 4 kg 7-bój K J     

1 Mastela Anna 92 TS AKS Chorzów 7.89 

200 m K 7-bój K J MŁ i J     

seria I       w: -0.1 

1 Gordzielnik Natalia 94 UKS MOS Opole 26.69 

2 Krysztof Anna 93 UKS MOS Opole 27.21 

3 Bryda Paulina 95 TS AKS Chorzów 27.93 PK 

4 Jagoda Emilia 94 TS AKS Chorzów 28.68 

5 Antonowicz Agnieszka 94 LUKS Podium Kup 29.23 

seria II       w: +0,1 

1 Jackowska Sylwia 94 TS AKS Chorzów 27.62 

2 Strzelczyk Karolina 93 TS AKS Chorzów 28.67 

3 Fiszer Monika 94 TS AKS Chorzów 28.90 

4 Mastela Anna 92 TS AKS Chorzów 29.71 J 

Skok w dal K 7-bój K J MŁ     

1 Krysztof Anna 93 UKS MOS Opole 4.97 0.0 

2 Gordzielnik Natalia 94 UKS MOS Opole 4.86 0.0 

3 Strzelczyk Karolina 93 TS AKS Chorzów 4.63 0.0 

4 Bryda Paulina 95 TS AKS Chorzów 4.57 -0.4 PK 

5 Jagoda Emilia 94 TS AKS Chorzów 4.45 0.0 

6 Jackowska Sylwia 94 TS AKS Chorzów 4.19 0.0 

7 Antonowicz Agnieszka 94 LUKS Podium Kup DNS 

Skok w dal K 7-bój K J     

1 Mastela Anna 92 TS AKS Chorzów 4.67 0.0 

Oszczep (600) K 7-bój K J MŁ     

1 Krysztof Anna 93 UKS MOS Opole 35.18 

2 Gordzielnik Natalia 94 UKS MOS Opole 24.54 



3 Jagoda Emilia 94 TS AKS Chorzów 23.80 

4 Strzelczyk Karolina 93 TS AKS Chorzów 21.15 

5 Jackowska Sylwia 94 TS AKS Chorzów 18.54 

6 Bryda Paulina 95 TS AKS Chorzów 18.36 PK 

Oszczep (600) K 7-bój K J     

1 Mastela Anna 92 TS AKS Chorzów 20.74 

800 m K 7-bój K J MŁ i J     

1 Jackowska Sylwia 94 TS AKS Chorzów 2:33.37 

2 Jagoda Emilia 94 TS AKS Chorzów 2:40.02 

3 Krysztof Anna 93 UKS MOS Opole 2:42.99 

4 Gordzielnik Natalia 94 UKS MOS Opole 2:43.95 

5 Strzelczyk Karolina 93 TS AKS Chorzów 2:53.86 

6 Bryda Paulina 95 TS AKS Chorzów 2:59.92 PK 

7 Mastela Anna 92 TS AKS Chorzów 3:0052 J 

 
 
 
Punktacja 7-bój K J Mł 

1. Krzysztof Anna 4370 
2. Gordzielnik Natalia 3874 
3. Jackowska Sylwia  3388 
4. Jagoda Emilia  3207 
5. Bryda Paulina  3151 PK 
6. Strzelczyk Karolina 2994 
7. Antonowicz Agnieszka 1973 
8. Fiszer Monika  1387 

 

Punktacja 7-bój K J  
1. Mastela Anna 3073 

 
 
Punktacja 8-bój M J MŁ 

1. Gez Jakub 4565 
2. Marszałek Marcel 3924 PK 


