
 Mityng Otwarcia Sezonu Lekkoatletycznego 
 Częstochowa, 07.05.2011 
 

Obsada sędziowska 

 Sędzia Główny Zawodów Jerzy Melcher 

 Kierownik Zawodów Marek Ciuk 

 Starterzy Adam Juszczyk 
 Michał Węcel 

 Sędziowie Główni Biegów Małgorzata Górecka 
 Przemysław Stanowioski 

 Sędziowie Główni Rzutów Jerzy Melcher 

 Sędziowie Główni Skoków Adrian Mączka 
 Ewa Pietruszka 

 Wiatromierz Marcin Kosioski 

 Pomiar Czasu (Insofter FOTOMETA) Maciej Ciuk 

 

100 metrów kobiet 
 Rekord Polski(Junior mł.) 11.72 FLEJSZAR Małgorzata LKS Ziemi Puckiej Bielsko-Biała 00-07-21 
 Rekord Polski(Junior) 11.42 KŁOBUKOWSKA Ewa SKRA Warszawa Tokio 64-10-16 
 Rekord Polski(Open) 10.93 KASPRZYK Ewa OLIMPIA Poznao Grudziądz 86-06-27 

 Bieg 1/3 Wiatr: +2,0 m/s   

 1 5 2 Kamila CIBA 95-03-29 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 12.18 
 2 4 78 Katarzyna SIERWUK 95-01-01 UKS-MOS Opole 12.39 
 3 3 77 Gabriela GMYZ 93-01-05 CKS Budowlani Częstochowa 12.74 
 4 7 64 Paulina RZEŚNIOWIECKA 91-06-18 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 12.77 
 5 6 148 Magdalena CAŁA 91-03-18 CKS Budowlani Częstochowa 12.78 
 6 2 302 Izabela SOSNOWSKA 92-09-18 CKS Budowlani Częstochowa 12.93 
 Bieg 2/3 Wiatr: +0,0 m/s   

 1 4 606 Katarzyna KOZAK 93-07-14 KKL Kielce 13.15 
 2 2 66 Elżbieta GŁOGOWSKA 95-01-10 LUKS Zabrzeg 13.26 
 3 6 108 Ewelina PIERZYNA 96-01-15 CKS Budowlani Częstochowa 13.69 
 4 3 406 Julianna GASIAK 95-12-10 CKS Budowlani Częstochowa 13.70 
 5 5 300 Agnieszka LEWKOWICZ 94-02-18 CKS Budowlani Częstochowa 13.82 
 6 7 311 Kamila GRUCA 95-05-24 CKS Budowlani Częstochowa 13.93 
 Bieg 3/3 Wiatr: +2,9 m/s   

 1 5 305 Klaudia KORPAS 94-04-24 UMLKS PEGAZ Opoczno 13.22 
 2 3 303 Inga WSZELAKA 94-01-11 UMLKS PEGAZ Opoczno 13.41 
 3 6 31 Katarzyna BUDNY 94-04-21 LUKS Zabrzeg 13.46 
 4 4 85 Monika DERWISZ 96-05-17 LUKS Strzałków 14.58 
 5 7 88 Anna TRZEŚNIOWSKA 96-01-01 LUKS Strzałków 14.69 
 6 2 83 Oliwia LIPINA 98-01-01 LUKS Strzałków 15.13 
Wyniki konkurencji 
 1 Bieg 1 1 Kamila CIBA 95-03-29 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 12.18 
 2 Bieg 1 2 Katarzyna SIERWUK 95-01-01 UKS-MOS Opole 12.39 
 3 Bieg 1 3 Gabriela GMYZ 93-01-05 CKS Budowlani Częstochowa 12.74 
 4 Bieg 1 4 Paulina RZEŚNIOWIECKA 91-06-18 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 12.77 



 5 Bieg 1 5 Magdalena CAŁA 91-03-18 CKS Budowlani Częstochowa 12.78 
 6 Bieg 1 6 Izabela SOSNOWSKA 92-09-18 CKS Budowlani Częstochowa 12.93 
 7 Bieg 2 1 Katarzyna KOZAK 93-07-14 KKL Kielce 13.15 
 8 Bieg 3 1 Klaudia KORPAS 94-04-24 UMLKS PEGAZ Opoczno 13.22 
 9 Bieg 2 2 Elżbieta GŁOGOWSKA 95-01-10 LUKS Zabrzeg 13.26 
 10 Bieg 3 2 Inga WSZELAKA 94-01-11 UMLKS PEGAZ Opoczno 13.41 
 11 Bieg 3 3 Katarzyna BUDNY 94-04-21 LUKS Zabrzeg 13.46 
 12 Bieg 2 3 Ewelina PIERZYNA 96-01-15 CKS Budowlani Częstochowa 13.69 
 13 Bieg 2 4 Julianna GASIAK 95-12-10 CKS Budowlani Częstochowa 13.70 
 14 Bieg 2 5 Agnieszka LEWKOWICZ 94-02-18 CKS Budowlani Częstochowa 13.82 
 15 Bieg 2 6 Kamila GRUCA 95-05-24 CKS Budowlani Częstochowa 13.93 
 16 Bieg 3 4 Monika DERWISZ 96-05-17 LUKS Strzałków 14.58 
 17 Bieg 3 5 Anna TRZEŚNIOWSKA 96-01-01 LUKS Strzałków 14.69 
 18 Bieg 3 6 Oliwia LIPINA 98-01-01 LUKS Strzałków 15.13 

1500 metrów kobiet 
 Rekord Polski(Junior mł.) 4:18.70 CHOJECKA Lidia WLKS Siedlce Lizbona 94-07-24 
 Rekord Polski(Junior) 4:11.36 CHOJECKA Lidia WLKS Siedlce Sydney 96-08-25 
 Rekord Polski(Open) 3:59.22 CHOJECKA Lidia WLKS Siedlce Oslo 00-07-28 

 Bieg 1/1   
 1 977 Karolina PILARSKA 87-07-19 WKB Meta Lubliniec 4:51.33 
 2 126 Natalia KONDYS 93-06-11 LUKS MGOKSiR Korfantów 5:07.91 
 3 2 Olga GULBIOSKA 94-01-01 LKS Orzeł Namysłów 5:10.39 

200 metrów kobiet 
 Rekord Polski(Junior mł.) 23.72 POPOWICZ Marika ZAWISZA Bydgoszcz Biała Podlaska 28-05-05 
 Rekord Polski(Junior) 23.13 KIRSZENSTEIN Irena POLONIA Warszawa Tokio 64-10-19 
 Rekord Polski(Open) 22.13 KASPRZYK Ewa OLIMPIA Poznao Moskwa 86-08-07 

  
 Bieg 1/3 Wiatr: +0,5 m/s   

 1 4 302 Izabela SOSNOWSKA 92-09-18 CKS Budowlani Częstochowa 26.22 
 2 6 148 Magdalena CAŁA 91-03-18 CKS Budowlani Częstochowa 26.38 
 3 5 606 Katarzyna KOZAK 93-07-14 KKL Kielce 26.77 
 4 2 406 Julianna GASIAK 95-12-10 CKS Budowlani Częstochowa 27.51 
 5 3 300 Agnieszka LEWKOWICZ 94-02-18 CKS Budowlani Częstochowa 27.63 
 Bieg 2/3 Wiatr: +1,5 m/s   

 1 4 66 Elżbieta GŁOGOWSKA 95-01-10 LUKS Zabrzeg 26.68 
 2 6 652 Weronika GARSTKA 94-04-28 MKS Tomaszów Mazowiecki 27.49 
 3 2 502 Klaudia MUCHLADA 95-03-30 MKS Tomaszów Mazowiecki 27.70 
 4 3 305 Klaudia KORPAS 94-04-24 UMLKS PEGAZ Opoczno 28.17 
 5 5 31 Katarzyna BUDNY 94-04-21 LUKS Zabrzeg 28.30 
 Bieg 3/3 Wiatr: +0,2 m/s   

 1 3 303 Inga WSZELAKA 94-01-11 UMLKS PEGAZ Opoczno 28.53 
 2 2 88 Anna TRZEŚNIOWSKA 96-01-01 LUKS Strzałków 30.86 
 3 4 85 Monika DERWISZ 96-05-17 LUKS Strzałków 30.91 
 4 5 83 Oliwia LIPINA 98-01-01 LUKS Strzałków 32.82 
Wyniki konkurencji 
  
 1 Bieg 1 1 Izabela SOSNOWSKA 92-09-18 CKS Budowlani Częstochowa 26.22 
 2 Bieg 1 2 Magdalena CAŁA 91-03-18 CKS Budowlani Częstochowa 26.38 
 3 Bieg 2 1 Elżbieta GŁOGOWSKA 95-01-10 LUKS Zabrzeg 26.68 
 4 Bieg 1 3 Katarzyna KOZAK 93-07-14 KKL Kielce 26.77 
 5 Bieg 2 2 Weronika GARSTKA 94-04-28 MKS Tomaszów Mazowiecki 27.49 
 6 Bieg 1 4 Julianna GASIAK 95-12-10 CKS Budowlani Częstochowa 27.51 
 7 Bieg 1 5 Agnieszka LEWKOWICZ 94-02-18 CKS Budowlani Częstochowa 27.63 
 8 Bieg 2 3 Klaudia MUCHLADA 95-03-30 MKS Tomaszów Mazowiecki 27.70 
 9 Bieg 2 4 Klaudia KORPAS 94-04-24 UMLKS PEGAZ Opoczno 28.17 
 10 Bieg 2 5 Katarzyna BUDNY 94-04-21 LUKS Zabrzeg 28.30 
 11 Bieg 3 1 Inga WSZELAKA 94-01-11 UMLKS PEGAZ Opoczno 28.53 
 12 Bieg 3 2 Anna TRZEŚNIOWSKA 96-01-01 LUKS Strzałków 30.86 



 13 Bieg 3 3 Monika DERWISZ 96-05-17 LUKS Strzałków 30.91 
 14 Bieg 3 4 Oliwia LIPINA 98-01-01 LUKS Strzałków 32.82 

 

400 metrów kobiet 
 Rekord Polski(Junior mł.) 53.34 NOWACZYK Genowefa ORKAN Poznao Rzym 74-02-09 
 Rekord Polski(Junior) 52.78 LEMIESZ Aneta WARSZAWIANKA Santiago de Chile 00-10-20 
 Rekord Polski(Open) 49.28 SZEWIOSKA Irena POLONIA Warszawa Montreal 76-07-29 

 Bieg 1/1   
 1 4 301 Hanna KOWALSKA 91-08-16 AZS-AWF Katowice 61.26 
 2 5 201 Milena TRZASKOWSKA 94-02-07 LUKS MGOKSiR Korfantów 67.50 
 3 2 304 Sylwia WYSOK 94-07-07 UMLKS PEGAZ Opoczno 68.42 
 4 3 100 Aleksandra JĘDRZEJCZYK 94-01-01 MOSM Tychy 80.80 

400 m ppł kobiet (76,2) 
 Rekord Polski(Junior mł.) 59.10 MAŁACHOWSKA Zofia PODLASIE Białystok Zielona Góra 99-06-28 
 Rekord Polski(Junior) 57.40 POLAK Tina BUDOMARK Mysłowice Słupsk 09-07-06 
 Rekord Polski(Open) 53.86 JESIEO Anna AZS-AWF Warszawa Osaka 07-08-27 

 Bieg 1/1   
 1 5 148 Mirela KUJAWA 89-07-04 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 63.55 
 2 4 55 Agata FURMAN 91-03-17 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 64.38 
 Monika SZYBAŁA 93-01-01 LKS Orzeł Namysłów DNS 

800 metrów kobiet 
 Rekord Polski(Junior mł.) 2:05.08 BRZEZIOSKA Anna JUVENIA Głuchołazy Bochum 88-06-26 
 Rekord Polski(Junior) 2:00.17 RYBICKA Anna AZS Wrocław Zabrze 81-08-08 
 Rekord Polski(Open) 1:56.95 JANUCHTA Jolanta GWARDIA Warszawa Budapeszt 80-11-08 

 Bieg 1/1   
 1 3 155 Sylwia ŚLĘZAK 95-11-07 CKS Budowlani Częstochowa 2:22.62 
 2 5 608 Ewelina DRYJA 93-07-04 KKL Kielce 2:28.42 
 3 4 387 Klaudia KLUBA 94-03-11 CKS Budowlani Częstochowa 2:29.82 
 4 2 303 Alicja LEŚNIEWSKA 93-04-14 UMLKS PEGAZ Opoczno 2:30.67 
 5 1 197 Monika SZYBAŁA 93-01-01 LKS Orzeł Namysłów 2:32.87 
 6 6 120 Kinga SOKOŁOWSKA 96-05-07 LKS Orzeł Namysłów 2:41.86 
 7 4 86 Wioletta OJRZYOSKA 95-01-01 LUKS Strzałków 2:54.86 

Pchnięcie kulą kobiet (4kg) 
 Rekord Polski(Junior mł.) 15.49 POTĘPA Wioletta WMKS Płoosk Bydgoszcz 97-09-21 
 Rekord Polski(Junior) 16.84 WOLSKA Małgorzata ZAWISZA Bydgoszcz Rzeszów 85-07-28 
 Rekord Polski(Open) 19.58 CHEWIOSKA Ludwika GWARDIA Warszawa Bydgoszcz 76-06-26 

 FINAŁ   
 1 499 Izabela OGÓREK 91-04-24 MKS Tomaszów Mazowiecki 12.55 
 2 652 Weronika GARSTKA 94-04-28 MKS Tomaszów Mazowiecki 8.45 
 I II III IV V VI 
 Izabela OGÓREK 11.02 x x 12.55 12.28 x 
 Weronika GARSTKA 8.00 7.84 8.45 8.21 8.00 7.84 

Rzut oszczepem kobiet (600) 
 Rekord Polski(Junior mł.) 51.98 GAPA Katarzyna OGRODNIK Bydgoszcz Białystok 00-08-27 
 Rekord Polski(Junior) 56.37 CZENSKA Magdalena LKS Ziemi Puckiej Riesa 00-09-23 
 Rekord Polski(Open) 64.08 MADEJCZYK Barbara JANTAR Ustka Malaga 06-06-28 

 FINAŁ   
 1 210 Joanna TWORZYDŁO 95-07-13 LUKS Dwójka Namysłów 27.96 
 I II III IV V VI 
 Joanna TWORZYDŁO 26.96 27.03 27.96 x 

Skok wzwyż kobiet 
 Rekord Polski(Junior mł.) 1.87 KSOK Anna AZS-AWF Wrocław Białystok 00-08-27 
 Rekord Polski(Junior) 1.94 KSOK Anna AZS-AWF Wrocław Wiedeo 02-01-03 
 Rekord Polski(Open) 1.97 BUŁKOWSKA Danuta AZS-AWF Wrocław Wörrstadt 84-09-06 



 FINAŁ   
   

 1 502 Klaudia MUCHLADA 95-03-30 MKS Tomaszów Mazowiecki 1.55 
 2 210 Joanna TWORZYDŁO 95-07-13 LUKS Dwójka Namysłów 1.50 
 3 506 Weronika KASZNICKA 98-05-04 BKL Bełchatów 1.30 
 4 22 Marta FALKOWSKA 95-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 1.25 
 5 2 Angelika RYBAK 95-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 1.25 
 6 508 Angelika KRAK 97-02-19 BKL Bełchatów 1.25 
 7 630 Aleksandra KOWALCZYK 94-02-16 MKS Tomaszów Mazowiecki 1.20 
 8 19 Marta PILICHOWSKA 95-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 1.20 

 
 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35 1.40 1.45 1.50 1.55 1.58 
 Klaudia MUCHLADA - - - - o xo o xo o xxx 
 Joanna TWORZYDŁO - - - - o o o xo xxx 
 Weronika KASZNICKA o xo o xo xxx 
 Marta FALKOWSKA o o o xxx 
 Angelika RYBAK o xo o xxx 
 Angelika KRAK o xxo xo xxx 
 Aleksandra KOWALCZYK o o xxx 
 Marta PILICHOWSKA xxo o xxx 

  

Skok w dal kobiet 
 Rekord Polski(Junior mł.) 6.41 CIOŁKOWSKA Iwona START Łódź Piła 88-07-24 
 Rekord Polski(Junior) 6.60 KIRSZENSTEIN Irena POLONIA Warszawa Tokio 64-10-14 
 Rekord Polski(Open) 6.97 KARCZMAREK Agata LEGIA Warszawa Lublin 88-06-08 

 FINAŁ   
 1 523 Izabela GOSZCZYOSKA 96-01-19 BKL Bełchatów 5.01 
 2 522 Natalia GRYŚ 96-08-22 BKL Bełchatów 4.90 
 3 524 Weronika GOLIK 96-09-11 BKL Bełchatów 4.85 
 4 305 Klaudia KORPAS 94-04-24 UMLKS PEGAZ Opoczno 4.80 
 I II III IV V VI 
 Izabela GOSZCZYOSKA 4.32 5.01 x x 4.41 4.72 
 +3,3 +1,9 +1,9 +3,0 
 Natalia GRYŚ 4.66 4.78 4.90 4.84 4.73 4.68 
 +3,4 +4,2 +0,2 +0,0 +2,9 +4,1 
 Weronika GOLIK 4.26 4.85 4.73 4.72 4.58 4.84 
 +1,0 0,.0 +1,1 0,.0 +3,7 +2,1 
 Klaudia KORPAS 4.29 4.68 4.77 4.20 4.80 4.72 

100 metrów mężczyzn 
 Rekord Polski(Junior mł.) 10.54(+0.6) KUD Dariusz WAWEL Kraków Kraków 03-06-07 
 Rekord Polski(Junior) 10.37(+1.4) ZIMNIEWICZ Grzegorz ACHILLES Leszno Siedlce 10-06-10 
 Rekord Polski(Junior) 10.35(+1.8) CHYŁA Łukasz SKLA Sopot Sopot 00-08-23 
 Rekord Polski(Junior) 10.44(+1.5) POPA Andrzej ORKAN Poznao Birmingham 87-08-06 
 Rekord Polski(Junior) 10.44(+1.5) JANIAK Arkadiusz CALISIA Kalisz Pescara 82-07-31 
 Rekord Polski(Open) 10.00(+2.0) WORONIN Marian Legia Warszawa Warszawa 84-06-09 

 Bieg 1/5 Wiatr: +1,9 m/s   

 1 5 5 Marcin LONDZIN 92-04-01 LUKS Zabrzeg 10.75 
 2 4 298 Piotr MATYJA 92-09-24 CKS Budowlani Częstochowa 10.97 
 3 3 75 Arnold ZDEBIAK 93-05-11 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 11.10 
 4 2 329 Damian STĘPNIEWSKI 92-02-05 UMLKS PEGAZ Opoczno 11.33 
 5 6 238 Michał NOWAK 93-03-08 CKS Budowlani Częstochowa 11.48 
 6 7 280 Dariusz KOWALSKI 92-06-20 CKS Budowlani Częstochowa 11.48 
 Bieg 2/5 Wiatr: +1,1 m/s   

 1 6 111 Aleksander SERAFIN 95-08-29 TS AKS Chorzów 11.44 
 1 5 307 Maciej SOBOL 90-10-02 CKS Budowlani Częstochowa 11.44 
 3 4 423 Piotr BARTOLEWSKI 92-12-30 CKS Budowlani Częstochowa 11.45 



 4 3 87 Jacek SZWED 95-01-14 UKS-MOS Opole 11.76 
 5 7 77 Łukasz IDZIAK 93-06-08 CKS Budowlani Częstochowa 11.85 
 6 2 325 Michał KOZIEŁ 92-10-27 CKS Budowlani Częstochowa 11.99 
 Bieg 3/5 Wiatr: +1,6 m/s   

 1 5 599 Tomasz BOROWICZ 93-03-17 KKL Kielce 11.33 
 2 7 95 Tomasz MARKOWSKI 95-02-11 UKS-MOS Opole 11.51 
 3 4 53 Piotr KUCHAREK 92-02-02 CKS Budowlani Częstochowa 11.56 
 4 3 144 Adam BŁASIK 95-06-14 CKS Budowlani Częstochowa 11.63 
 5 6 349 Mikołaj WILCZYOSKI 95-04-30 CKS Budowlani Częstochowa 11.67 
 Bieg 4/5 Wiatr: +1,8 m/s   

 1 5 1 Maciej JUSZCZYK 95-09-22 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 12.03 
 2 7 539 Przemysław OSTROWSKI 95-01-11 BKL Bełchatów 12.04 
 3 2 307 Kacper ADAMCZYK 93-02-15 UMLKS PEGAZ Opoczno 12.09 
 4 4 66 Dorian JELONEK 95-01-11 CKS Budowlani Częstochowa 12.17 
 5 1 538 Mariusz KURZYDLAK 95-05-13 BKL Bełchatów 12.31 
 6 6 394 Damian DOLNIAK 94-02-08 CKS Budowlani Częstochowa 12.53 
 3 154 Michał JUSZCZYK 95-11-05 CKS Budowlani Częstochowa DNS 

 Bieg 5/5 Wiatr: +2,0 m/s   

 1 6 492 Michał WACŁAWIAK 92-01-09 MKS Tomaszów Mazowiecki 11.59 
 2 2 13 Paweł WILKIN 94-05-20 MKS Tomaszów Mazowiecki 12.44 
 3 4 530 Piotr MRÓZ 85-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 12.51 
 4 3 81 Marcin CIESIELSKI 95-01-01 LUKS Strzałków 13.23 
 5 5 37 Mateusz KUPIOSKI 95-01-01 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 13.57 
Wyniki konkurencji 
 1 Bieg 1 1 Marcin LONDZIN 92-04-01 LUKS Zabrzeg 10.75 
 2 Bieg 1 2 Piotr MATYJA 92-09-24 CKS Budowlani Częstochowa 10.97 
 3 Bieg 1 3 Arnold ZDEBIAK 93-05-11 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 11.10 
 4 Bieg 1 4 Damian STĘPNIEWSKI 92-02-05 UMLKS PEGAZ Opoczno 11.33 
 5 Bieg 3 1 Tomasz BOROWICZ 93-03-17 KKL Kielce 11.33 
 6 Bieg 2 1 Maciej SOBOL 90-10-02 CKS Budowlani Częstochowa 11.44 
 7 Bieg 2 1 Aleksander SERAFIN 95-08-29 TS AKS Chorzów 11.44 
 8 Bieg 2 3 Piotr BARTOLEWSKI 92-12-30 CKS Budowlani Częstochowa 11.45 
 9 Bieg 1 5 Michał NOWAK 93-03-08 CKS Budowlani Częstochowa 11.48 
 10 Bieg 1 6 Dariusz KOWALSKI 92-06-20 CKS Budowlani Częstochowa 11.48 
 11 Bieg 3 2 Tomasz MARKOWSKI 95-02-11 UKS-MOS Opole 11.51 
 12 Bieg 3 3 Piotr KUCHAREK 92-02-02 CKS Budowlani Częstochowa 11.56 
 13 Bieg 5 1 Michał WACŁAWIAK 92-01-09 MKS Tomaszów Mazowiecki 11.59 
 14 Bieg 3 4 Adam BŁASIK 95-06-14 CKS Budowlani Częstochowa 11.63 
 15 Bieg 3 5 Mikołaj WILCZYOSKI 95-04-30 CKS Budowlani Częstochowa 11.67 
 16 Bieg 2 4 Jacek SZWED 95-01-14 UKS-MOS Opole 11.76 
 17 Bieg 2 5 Łukasz IDZIAK 93-06-08 CKS Budowlani Częstochowa 11.85 
 18 Bieg 2 6 Michał KOZIEŁ 92-10-27 CKS Budowlani Częstochowa 11.99 
 19 Bieg 4 1 Maciej JUSZCZYK 95-09-22 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 12.03 
 20 Bieg 4 2 Przemysław OSTROWSKI 95-01-11 BKL Bełchatów 12.04 
 21 Bieg 4 3 Kacper ADAMCZYK 93-02-15 UMLKS PEGAZ Opoczno 12.09 
 22 Bieg 4 4 Dorian JELONEK 95-01-11 CKS Budowlani Częstochowa 12.17 
 23 Bieg 4 5 Mariusz KURZYDLAK 95-05-13 BKL Bełchatów 12.31 
 24 Bieg 5 2 Paweł WILKIN 94-05-20 MKS Tomaszów Mazowiecki 12.44 
 25 Bieg 5 3 Piotr MRÓZ 85-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 12.51 
 26 Bieg 4 6 Damian DOLNIAK 94-02-08 CKS Budowlani Częstochowa 12.53 
 27 Bieg 5 4 Marcin CIESIELSKI 95-01-01 LUKS Strzałków 13.23 
 28 Bieg 5 5 Mateusz KUPIOSKI 95-01-01 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 13.57 
 Bieg 4 DNS Michał JUSZCZYK 95-11-05 CKS Budowlani Częstochowa DNS 

1500 metrów mężczyzn 
 Rekord Polski(Junior mł.) 3:47.57 KRUPA Piotr OSTROWIANKA Ostrów  Wrocław 22-06-02 
 Rekord Polski(Junior) 3:40.93 WITT Robert ZRYW Toruo Wrocław 98-08-08 
 Rekord Polski(Open) 3:35.62 ROSTKOWSKI Piotr GWARDIA Olsztyn Stuttgart 97-07-13 

  



 Bieg 1/1   
 1 669 Daniel WOCH 88-07-15 CKS Budowlani Częstochowa 3:58.20 
 2 159 Rafał NOWAK 75-04-26 CKS Budowlani Częstochowa 3:59.98 
 3 196 Szymon DOROŻYOSKI 92-03-06 LKS Orzeł Namysłów 4:00.55 
 4 149 Karol GRABOWSKI 89-06-22 CKS Budowlani Częstochowa 4:02.68 
 5 191 Piotr PIOTROWSKI 93-10-08 LUKS MGOKSiR Korfantów 4:06.53 
 6 595 Cyprian TOMZA 89-05-28 CKS Budowlani Częstochowa 4:14.81 
 7 495 Krystian URBASZEK 91-09-21 MKS Tomaszów Mazowiecki 4:18.95 
 8 157 Daniel DULSKI 92-03-22 WKB Meta Lubliniec 4:20.40 
 9 370 Szymon KOTYLA 92-09-02 CKS Budowlani Częstochowa 4:21.88 
 10 238 Robert PIEPRZYCKI 92-10-20 CKS Budowlani Częstochowa 4:28.44 
 11 329 Damian SĘDZIWY 93-02-21 CKS Budowlani Częstochowa 4:28.81 
 12 289 Jakub DREKSLER 93-04-29 CKS Budowlani Częstochowa 4:29.43 
 13 421 Łukasz BIELECKI 94-01-27 CKS Budowlani Częstochowa 4:34.55 
 14 565 Mateusz MAZUR 93-04-27 MULKS Juvenia Głuchołazy 4:34.89 
 15 617 Szymon WACŁAWIAK 94-01-01 MKS Tomaszów Mazowiecki 5:29.05 

200 metrów mężczyzn 
 Rekord Polski(Junior mł.) 21.26 JĘDRUSIK Tomasz AZS Warszawa Ateny 86-06-07 
 Rekord Polski(Junior) 20.69 JĘDRUSIOSKI Marcin ŚLĄSK Wrocław Santiago de Chile 00-10-20 
 Rekord Polski(Open) 19.98(+1.7) URBAŚ Marcin AZS-AWF Kraków Sewilla 99-08-25 

 Bieg 1/4 Wiatr: +1,2 m/s   

 1 3 5 Marcin LONDZIN 92-04-01 LUKS Zabrzeg 21.92 
 2 1 66 Michał KULA 91-03-18 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 22.48 
 3 4 75 Arnold ZDEBIAK 93-05-11 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 22.58 
 4 5 110 Piotr HURMAN 91-02-27 LKS Orzeł Namysłów 22.72 
 5 6 423 Piotr BARTOLEWSKI 92-12-30 CKS Budowlani Częstochowa 23.14 
 6 2 307 Maciej SOBOL 90-10-02 CKS Budowlani Częstochowa 23.27 
 Bieg 2/4 Wiatr: +1,6 m/s   

 1 3 298 Piotr MATYJA 92-09-24 CKS Budowlani Częstochowa 22.55 
 2 6 111 Aleksander SERAFIN 95-08-29 TS AKS Chorzów 23.07 
 3 2 280 Dariusz KOWALSKI 92-06-20 CKS Budowlani Częstochowa 23.17 
 4 1 599 Tomasz BOROWICZ 93-03-17 KKL Kielce 23.38 
 5 4 444 Damian STYPKA 90-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 23.39 
 6 5 154 Michał KOZIEŁ 92-10-27 CKS Budowlani Częstochowa 23.93 
 Bieg 3/4 Wiatr: +1,9 m/s   

 1 3 329 Damian STĘPNIEWSKI 92-02-05 UMLKS PEGAZ Opoczno 23.19 
 2 4 144 Adam BŁASIK 95-06-14 CKS Budowlani Częstochowa 23.48 
 3 5 238 Michał NOWAK 93-03-08 CKS Budowlani Częstochowa 24.20 
 4 2 53 Piotr KUCHAREK 92-02-02 CKS Budowlani Częstochowa 24.22 
 5 6 307 Kacper ADAMCZYK 93-02-15 UMLKS PEGAZ Opoczno 24.29 
 Bieg 4/4 Wiatr: +1,1 m/s   

 1 5 538 Przemysław OSTROWSKI 95-01-11 BKL Bełchatów 24.26 
 2 3 66 Dorian JELONEK 95-01-11 CKS Budowlani Częstochowa 24.63 
 3 2 539 Mariusz KURZYDLAK 95-05-13 BKL Bełchatów 24.80 
 4 4 394 Damian DOLNIAK 94-02-08 CKS Budowlani Częstochowa 25.32 
Wyniki konkurencji 
  
 1 Bieg 1 1 Marcin LONDZIN 92-04-01 LUKS Zabrzeg 21.92 
 2 Bieg 1 2 Michał KULA 91-03-18 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 22.48 
 3 Bieg 2 1 Piotr MATYJA 92-09-24 CKS Budowlani Częstochowa 22.55 
 4 Bieg 1 3 Arnold ZDEBIAK 93-05-11 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 22.58 
 5 Bieg 1 4 Piotr HURMAN 91-02-27 LKS Orzeł Namysłów 22.72 
 6 Bieg 2 2 Aleksander SERAFIN 95-08-29 TS AKS Chorzów 23.07 
 7 Bieg 1 5 Piotr BARTOLEWSKI 92-12-30 CKS Budowlani Częstochowa 23.14 
 8 Bieg 2 3 Dariusz KOWALSKI 92-06-20 CKS Budowlani Częstochowa 23.17 



 9 Bieg 3 1 Damian STĘPNIEWSKI 92-02-05 UMLKS PEGAZ Opoczno 23.19 
 10 Bieg 1 6 Maciej SOBOL 90-10-02 CKS Budowlani Częstochowa 23.27 
 11 Bieg 2 4 Tomasz BOROWICZ 93-03-17 KKL Kielce 23.38 
 12 Bieg 2 5 Damian STYPKA 90-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 23.39 
 13 Bieg 3 2 Adam BŁASIK 95-06-14 CKS Budowlani Częstochowa 23.48 
 14 Bieg 2 6 Michał KOZIEŁ 92-10-27 CKS Budowlani Częstochowa 23.93 
 15 Bieg 3 3 Michał NOWAK 93-03-08 CKS Budowlani Częstochowa 24.20 
 16 Bieg 3 4 Piotr KUCHAREK 92-02-02 CKS Budowlani Częstochowa 24.22 
 17 Bieg 4 1 Przemysław OSTROWSKI 95-01-11 BKL Bełchatów 24.26 
 18 Bieg 3 5 Kacper ADAMCZYK 93-02-15 UMLKS PEGAZ Opoczno 24.29 
 19 Bieg 4 2 Dorian JELONEK 95-01-11 CKS Budowlani Częstochowa 24.63 
 20 Bieg 4 3 Mariusz KURZYDLAK 95-05-13 BKL Bełchatów 24.80 
 21 Bieg 4 4 Damian DOLNIAK 94-02-08 CKS Budowlani Częstochowa 25.32 

400 metrów mężczyzn 
 Rekord Polski(Junior mł.) 46.78 JĘDRUSIK Tomasz AZS Warszawa Grudziądz 86-03-06 
 Rekord Polski(Junior) 45.27 JĘDRUSIK Tomasz AZS Warszawa Seul 88-09-25 
 Rekord Polski(Open) 44.62 CZUBAK Tomasz SKRA Warszawa Sewilla 99-08-24 

 Bieg 1/3   
 1 3 670 Przemysław MESYASZ 90-06-03 CKS Budowlani Częstochowa 51.12 
 2 5 319 Rafał KURZYK 91-09-05 AZS-AWF Katowice 52.48 
 3 2 300 Adrian GACZOREK 92-06-07 AZS-AWF Katowice 52.52 
 4 4 555 Marcin MACJON 92-07-05 MULKS Juvenia Głuchołazy 52.81 
 5 6 27 Jakub RDZANEK 93-06-10 LUKS Zabrzeg 52.97 
 6 1 520 Patryk BEDNARZ 94-02-06 LUKS Dwójka Namysłów 54.00 
 Bieg 2/3   
 1 3 259 Wojciech CZERNEK 92-02-10 MOSM Tychy 52.41 
 2 5 194 Jakub STRZECHOWSKI 93-06-21 UMLKS PEGAZ Opoczno 54.64 
 3 4 553 Paweł PIERÓG 92-05-09 MULKS Juvenia Głuchołazy 54.70 
 4 2 559 Łukasz STAWIOSKI 92-01-30 MULKS Juvenia Głuchołazy 56.54 
 Bieg 3/3   
 1 2 262 Dawid BUKAŁA 94-01-19 MOSM Tychy 54.01 
 2 4 304 Mateusz OLCZYK 93-01-18 UMLKS PEGAZ Opoczno 56.58 
 3 5 41 Roman BEKER 94-01-01 MOSM Tychy 60.80 
Wyniki konkurencji 
  
 1 Bieg 1 1 Przemysław MESYASZ 90-06-03 CKS Budowlani Częstochowa 51.12 
 2 Bieg 2 1 Wojciech CZERNEK 92-02-10 MOSM Tychy 52.41 
 3 Bieg 1 2 Rafał KURZYK 91-09-05 AZS-AWF Katowice 52.48 
 4 Bieg 1 3 Adrian GACZOREK 92-06-07 AZS-AWF Katowice 52.52 
 5 Bieg 1 4 Marcin MACJON 92-07-05 MULKS Juvenia Głuchołazy 52.81 
 6 Bieg 1 5 Jakub RDZANEK 93-06-10 LUKS Zabrzeg 52.97 
 7 Bieg 1 6 Patryk BEDNARZ 94-02-06 LUKS Dwójka Namysłów 54.00 
 8 Bieg 3 1 Dawid BUKAŁA 94-01-19 MOSM Tychy 54.01 
 9 Bieg 2 2 Jakub STRZECHOWSKI 93-06-21 UMLKS PEGAZ Opoczno 54.64 
 10 Bieg 2 3 Paweł PIERÓG 92-05-09 MULKS Juvenia Głuchołazy 54.70 
 11 Bieg 2 4 Łukasz STAWIOSKI 92-01-30 MULKS Juvenia Głuchołazy 56.54 
 12 Bieg 3 2 Mateusz OLCZYK 93-01-18 UMLKS PEGAZ Opoczno 56.58 
 13 Bieg 3 3 Roman BEKER 94-01-01 MOSM Tychy 60.80 

400 m ppł mężczyzn (91,4) 
 Rekord Polski(Junior) 49.23 PLAWGO Marek MKS-MOSM Bytom Santiago de Chile 00-10-21 
 Rekord Polski(Open) 48.12 PLAWGO Marek WARSZAWIANKA Osaka 07-08-28 

 Bieg 1/2   
 1 3 108 Kajetan DUSZYOSKI 95-05-12 TS AKS Chorzów 56.27 
 2 4 37 Sebastian KRAUT 95-01-25 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 59.84 
 3 5 522 Konrad TIETZ 95-12-14 LUKS Dwójka Namysłów 61.80 
 Bieg 2/2   
 1 4 111 Łukasz HOLEWIK 90-03-23 TS AKS Chorzów 55.25 
 2 5 137 Cyprian JASIOSKI 88-03-03 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 55.88 



 3 3 93 Szymon RZEWNICKI 93-06-02 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 56.03 
 4 6 94 Karol CENTOMIRSKI 90-04-15 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 56.54 
Wyniki konkurencji 
 1 Bieg 2 1 Łukasz HOLEWIK 90-03-23 TS AKS Chorzów 55.25 
 2 Bieg 2 2 Cyprian JASIOSKI 88-03-03 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 55.88 
 3 Bieg 2 3 Szymon RZEWNICKI 93-06-02 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 56.03 
 4 Bieg 1 1 Kajetan DUSZYOSKI 95-05-12 TS AKS Chorzów 56.27 
 5 Bieg 2 4 Karol CENTOMIRSKI 90-04-15 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 56.54 
 6 Bieg 1 2 Sebastian KRAUT 95-01-25 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 59.84 
 7 Bieg 1 3 Konrad TIETZ 95-12-14 LUKS Dwójka Namysłów 61.80 

800 metrów mężczyzn 
 Rekord Polski(Junior mł.) 1:50.17 LINDMANN Przemysław ZAWISZA Bydgoszcz Zielona Góra 24-07-04 
 Rekord Polski(Junior) 1:46.69 LEWANDOWSKI Marcin UKL Ósemka Police Szczecin 24-06-06 
 Rekord Polski(Open) 1:43.22 CZAPIEWSKI Paweł LUBUSZ Słubice Zurych 01-08-17 

 Bieg 1/1   
 1 4 60 Grzegorz ŁUSZCZYOSKI 89-01-10 CKS Budowlani Częstochowa 1:53.81 
 2 3 287 Dawid SZEWCZYK 88-07-06 CKS Budowlani Częstochowa 1:54.79 
 3 2 125 Bartłomiej MISA 93-02-24 LUKS MGOKSiR Korfantów 2:01.17 
 4 1 556 Bartosz GRUBIAK 92-08-12 MULKS Juvenia Głuchołazy 2:06.94 
 5 6 511 Piotr FLORCZAK 92-08-05 LKS Orzeł Namysłów 2:07.74 
 6 4 495 Michał KONEWKA 94-07-20 MKS Tomaszów Mazowiecki 2:15.78 
 7 2 86 Mateusz POTERALSKI 98-01-01 LUKS Strzałków 2:54.77 
 5 149 Karol GRABOWSKI 89-06-22 CKS Budowlani Częstochowa DNF 

Pchnięcie kulą juniorów mł (5kg) 
 Rekord Polski(Junior mł.) 22.00 BRZOZOWSKI Krzysztof Płomieo Sosnowiec Sosnowiec 17-07-10 

 FINAŁ   
 1 490 Kacper SOBOLEWSKI 94-08-20 MKS Tomaszów Mazowiecki 13.37 
 2 360 Edwin KWOCZAŁA 95-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 11.18 
 3 82 Piotr MAŁECKI 95-01-01 LUKS Strzałków 10.67 
 4 494 Bartłomiej WITCZAK 95-02-22 MKS Tomaszów Mazowiecki 10.57 
 5 669 Szymon BARTYLAK 96-01-19 MKS Tomaszów Mazowiecki 10.52 
 I II III IV V VI 
 Kacper SOBOLEWSKI 13.27 13.21 x 13.37 13.16 13.16 
 Edwin KWOCZAŁA 11.15 10.68 10.35 11.18 10.89 11.04 
 Piotr MAŁECKI 8.97 x 9.34 8.69 8.68 10.67 
 Bartłomiej WITCZAK 8.94 x 9.71 9.82 9.69 10.57 
 Szymon BARTYLAK 10.52 x 9.99 x x x 

Rzut oszczepem mężczyzn (800) 
 Rekord Polski(Junior) 78.90 JANIK Igor AZS-AWF Gdaosk Warszawa 16-06-02 
 Rekord Polski(Open) 87.17 TRAFAS Dariusz AZS-AWF Gorzów Gold Coast 00-09-17 
 Rekord Polski(Open) 86.77 TRAFAS Dariusz MZKS Flora Praszka Namysł. Warszawa 02-06-16 

 FINAŁ   
 1 501 Damian KRĘPLEWSKI 89-08-09 MKS Tomaszów Mazowiecki 56.07 
 2 157 Łukasz GROT 93-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 48.35 
 3 557 Andrzej HOŁUBIEC 93-10-02 MULKS Juvenia Głuchołazy 44.48 
 4 492 Michał WACŁAWIAK 92-01-09 MKS Tomaszów Mazowiecki 43.52 
 I II III IV V VI 
 Damian KRĘPLEWSKI 53.60 55.99 55.22 54.58 54.97 56.07 
 Łukasz GROT 47.53 x 46.99 46.09 47.32 48.35 
 Andrzej HOŁUBIEC 41.38 44.48 x 43.44 42.81 x 
 Michał WACŁAWIAK x 40.26 x 42.22 43.52 x 

Rzut oszczepem mężczyzn (700) 
 Rekord Polski(Junior mł.) 75.78 MICHALSKI Patryk UKS Cyprjanka Szczecin 25-07-07 

 FINAŁ   
 1 13 Paweł WILKIN 94-05-20 MKS Tomaszów Mazowiecki 39.86 
 2 669 Szymon BARTYLAK 96-01-19 MKS Tomaszów Mazowiecki 37.91 



 3 82 Paweł RADCZYC 95-01-01 LUKS Strzałków 33.51 
 I II III IV V VI 
 Paweł WILKIN 39.86 x x 38.07 x x 
 Szymon BARTYLAK x 37.91 x x 35.79 x 
 Paweł RADCZYC 31.77 33.51 x 33.41 31.80 x 

Skok wzwyż mężczyzn 
 Rekord Polski(Junior mł.) 2.26 BEDNAREK Sylwester RKS Łódź Warszawa 18-06-06 
 Rekord Polski(Junior) 2.30 BIENIEK Michał HERMES Gryfino Zamośd 29-06-03 
 Rekord Polski(Open) 2.38 PARTYKA Artur ŁKS Łódź Eberstadt 96-08-18 

 FINAŁ   
 1 1 Konrad OWCZAREK 87-12-11 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 2.00 
 2 115 Krzysztof PLASKOTA 85-11-06 AZS KU Politechniki Opolskiej Opole 1.90 
 3 71 Mariusz CHOCHOROWSKI 93-02-26 UKS-MOS Opole 1.85 
 4 193 Mateusz DZIEDZIC 94-04-20 LUKS MGOKSiR Korfantów 1.80 
 4 11 Michał KŁOS 92-08-04 CKS Budowlani Częstochowa 1.80 
 6 280 Sebastian ADAMUS 94-01-01 ULKS "Bielgim" Bielany 1.80 
 6 536 Łukasz MANTYK 88-08-28 BKL Bełchatów 1.80 
 8 533 Marcin GÓRALSKI 95-11-27 BKL Bełchatów 1.80 
 9 86 Michał SADLAK 92-03-13 UKS-MOS Opole 1.75 
 10 89 Jakub CISZEWSKI 96-11-25 LUKS Strzałków 1.50 
 11 82 Piotr MAŁECKI 95-01-01 LUKS Strzałków 1.45 
 11 531 Daniel ŚWIĄDER 97-06-28 BKL Bełchatów 1.45 
 13 13 Paweł WILKIN 94-05-20 MKS Tomaszów Mazowiecki 1.45 
 1.40 1.45 1.50 1.55 1.60 1.65 1.70 1.75 1.80 1.85 1.90 1.95 2.00 2.22 
 Konrad OWCZAREK - - - - - - - - - - o - o xxx 
 Krzysztof PLASKOTA - - - - - - - - - xxo xxo - xx 
 Mariusz CHOCHOROWSKI - - - - - - - o xo xo xxx 
 Michał KŁOS - - - - - - o o o xxx 
 Mateusz DZIEDZIC - - - - - - - o o xxx 
 Sebastian ADAMUS - - - - - - o o xo xxx 
 Łukasz MANTYK - - - - - - o o xo xxx 
 Marcin GÓRALSKI - - - - - - o xo xxo xxx 
 Michał SADLAK - - - - - xo - xxo xxx 
 Jakub CISZEWSKI o xo xo xxx 
 Daniel ŚWIĄDER - o xxx 
 Piotr MAŁECKI o o xxx 
 Paweł WILKIN - xo xxx 

Skok w dal mężczyzn 
 Rekord Polski(Junior mł.) 7.82 JASKUŁKA Stanisław AZS Warszawa Lublin 75-07-09 
 Rekord Polski(Junior) 8.02 CHLUDZIOSKI Marek WARSZAWIANKA Bydgoszcz 76-06-22 
 Rekord Polski(Open) 8.28(+0.8) MARCINISZYN Grzegorz SKRA Warszawa Malles 01-07-14 

 FINAŁ   
 1 492 Michał WACŁAWIAK 92-01-09 MKS Tomaszów Mazowiecki 6.51 +1,3 
 2 537 Mateusz TRZEBOOSKI 96-01-15 BKL Bełchatów 5.95 +0,6 
 3 522 Konrad TIETZ 95-12-14 LUKS Dwójka Namysłów 5.83 +2,3 
 4 80 Michał RYBA 98-01-01 LUKS Strzałków 4.61 +1,4 
 I II III IV V VI 
 Michał WACŁAWIAK 6.37 x 6.51 x 6.20 6.50 
 +3,9 +1,3 +3,7 +1,9 
 Mateusz TRZEBOOSKI x 5.95 x 5.74 5.88 5.69 
 +0,6 +3,8 +4,8 +2,9 
 Konrad TIETZ x x 5.83 x 2.93 5.62 
 +2,3 +3,0 +1,9 
 Michał RYBA 3.32 4.41 4.46 x 4.61 3.87 
 +1,2 +1,3 +1,1 +1,4 +3,6 


