
 
 
 
 
 

MISTRZOSTWA ŚLĄSKA JUNIORÓW MŁ, JUNIORÓW, SENIORÓW 
Częstochowa 16-17.05.2009 

  

KOMUNIKAT KOŃCOWY 

 Obsada sędziowska 

 Sędzia Główny Zawodów Gerard Skutnik 

 Z-ca Sędziego Głównego Jerzy Melcher 

 Sędziowie Główni Biegów Małgorzata Górecka 
 Przemysław Stanowiński 
 Mirosław Werner 

 Starterzy Adam Juszczyk 
 Michał Krzysztoń 
 Ryszard Wloka 

 Sędziowie Główni Skoków Tomasz Czura 
 Adrian Mączka 
 Ewa Pietruszka 

 Sędzia Główny Chodu Izabela Pakuła 

 Wiatromierz Agata Kolman 

 Kierownik Zawodów/Events Director Marek Ciuk 

 Obsługa Lekarska Ratunkowe Pogotowie 

 Sędzia Główny Rzutów Zygmunt Grzybek 

 Sędziowie Główni Biegów Mirosław Werner 

 Pomiar Czasu Maciej Ciuk 



100 metrów kobiet  

 Sędzia Górecka Małgorzata 

 FINAŁ Wiatr: 0 m/s 

 1 4 343 Ewelina SKOCZYLAS 91 CKS Budowlani Częstochowa 12.11 
 2 5 62 Adrianna ZIĘTARA 91 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 12.43 
 3 3 52 Izabela WAŻNA 91 MOSM Tychy 12.77 
 4 4 74 Maria KOWALSKA 91 RMKS Rybnik 13.17 
 5 2 1 Sylwia KREPS 91 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 13.23 
 6 6 159 Martyna KOWALCZYK 91 CKS Budowlani Częstochowa 13.29 
 7 8 45 Aneta MANDA 90 KS Sprint Bielsko-Biała 13.46 
 8 1 73 Małgorzata KWIECIEŃ 91 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 13.76 

 Bieg 1/5 Wiatr: +0,3 m/s 

 1 4 310 Martyna KSIĄŻEK 89 AZS-AWF Katowice 12.31 
 2 5 304 Marzena WOLSKA 82 AZS-AWF Katowice 12.37 
 3 3 61 Wioletta PŁOSKONKA 89 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 12.75 
 4 7 318 Jolanta HANDZLIK 89 AZS-AWF Katowice 12.76 
 5 6 321 Anna NOWOBILSKA 87 AZS-AWF Katowice 12.99 
 6 2 60 Monika KOTELA 89 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 13.69 

 Bieg 2/5 Wiatr: +1,9 m/s 

 1 3 137 Katarzyna GWIAZDOŃ 93 MOSiR Mysłowice 12.27 
 2 4 102 Joanna HELBIK 94 LKS Pszczyna 12.60 
 3 5 5 Agnieszka CZICHY 92 UKS 14 Zabrze 13.13 
 4 8 75 Magdalena NOGA 92 KS Sprint Bielsko-Biała 13.15 
 5 6 402 Magdalena KALISZ 93 TL Pogoń Ruda Śląska 13.20 
 6 7 83 Paulina WÓJCIK 91 MKS-MOSM Bytom 13.20 
 7 2 89 Sandra FARYŚ 93 MKS-MOSM Bytom 14.68 

 Bieg 3/5 Wiatr: +0,8 m/s 

 1 6 413 Angelika STĘPIEŃ 93 TL Pogoń Ruda Śląska 11.96 
 2 5 111 Agnieszka WALICZEK 92 LKS Pszczyna 13.04 
 3 7 412 Beata HETMAŃCZYK 93 TL Pogoń Ruda Śląska 13.23 
 4 4 410 Magda LONCIERZ 93 TL Pogoń Ruda Śląska 13.27 
 5 8 77 Anna GORZKOWSKA 93 MKS-MOSM Bytom 13.32 
 6 3 302 Izabela SOSNOWSKA 92 CKS Budowlani Częstochowa 13.35 
 7 2 674 Marcelina WITKOWICZ 92 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 14.16 

 Bieg 4/5 Wiatr: +0,6 m/s 

 1 4 343 Ewelina SKOCZYLAS 91 CKS Budowlani Częstochowa 12.21 
 2 5 62 Adrianna ZIĘTARA 91 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 12.50 
 3 6 159 Martyna KOWALCZYK 91 CKS Budowlani Częstochowa 13.21 
 4 7 1 Sylwia KREPS 91 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 13.39 
 5 2 7 Małgorzata KWIECIEŃ 91 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 13.46 
 6 3 45 Aneta MANDA 90 KS Sprint Bielsko-Biała 13.47 

 Bieg 5/5 Wiatr: 0 m/s 

 1 4 52 Izabela WAŻNA 91 MOSM Tychy 12.84 
 2 3 74 Maria KOWALSKA 91 RMKS Rybnik 13.04 
 3 5 153 Monika MAŁECKA 90 CKS Budowlani Częstochowa 13.84 
 4 2 66 Agata NOWAK 91 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 13.92 
 5 6 77 Weronika WONS 91 MKS-MOSM Bytom 13.96 

Wyniki konkurencji 
 1 Bieg 3 1 Angelika STĘPIEŃ 93 TL Pogoń Ruda Śląska 11.96 
 2 Bieg 4 1 Ewelina SKOCZYLAS 91 CKS Budowlani Częstochowa 12.21 
 3 Bieg 2 1 Katarzyna GWIAZDOŃ 93 MOSiR Mysłowice 12.27 
 4 Bieg 1 1 Martyna KSIĄŻEK 89 AZS-AWF Katowice 12.31 
 5 Bieg 1 2 Marzena WOLSKA 82 AZS-AWF Katowice 12.37 
 6 Bieg 4 2 Adrianna ZIĘTARA 91 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 12.50 
 7 Bieg 2 2 Joanna HELBIK 94 LKS Pszczyna 12.60 



 8 Bieg 1 3 Wioletta PŁOSKONKA 89 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 12.75 
 9 Bieg 1 4 Jolanta HANDZLIK 89 AZS-AWF Katowice 12.76 
 10 Bieg 5 1 Izabela WAŻNA 91 MOSM Tychy 12.84 
 11 Bieg 1 5 Anna NOWOBILSKA 87 AZS-AWF Katowice 12.99 
 12 Bieg 5 2 Maria KOWALSKA 91 RMKS Rybnik 13.04 
 13 Bieg 3 2 Agnieszka WALICZEK 92 LKS Pszczyna 13.04 
 14 Bieg 2 3 Agnieszka CZICHY 92 UKS 14 Zabrze 13.13 
 15 Bieg 2 4 Magdalena NOGA 92 KS Sprint Bielsko-Biała 13.15 
 16 Bieg 2 6 Paulina WÓJCIK 91 MKS-MOSM Bytom 13.20 
 17 Bieg 2 5 Magdalena KALISZ 93 TL Pogoń Ruda Śląska 13.20 
 18 Bieg 4 3 Martyna KOWALCZYK 91 CKS Budowlani Częstochowa 13.21 
 19 Bieg 3 3 Beata HETMAŃCZYK 93 TL Pogoń Ruda Śląska 13.23 
 20 Bieg 3 4 Magda LONCIERZ 93 TL Pogoń Ruda Śląska 13.27 
 21 Bieg 3 5 Anna GORZKOWSKA 93 MKS-MOSM Bytom 13.32 
 22 Bieg 3 6 Izabela SOSNOWSKA 92 CKS Budowlani Częstochowa 13.35 
 23 Bieg 4 4 Sylwia KREPS 91 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 13.39 
 24 Bieg 4 5 Małgorzata KWIECIEŃ 91 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 13.46 
 25 Bieg 4 6 Aneta MANDA 90 KS Sprint Bielsko-Biała 13.47 
 26 Bieg 1 6 Monika KOTELA 89 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 13.69 
 27 Bieg 5 3 Monika MAŁECKA 90 CKS Budowlani Częstochowa 13.84 
 28 Bieg 5 4 Agata NOWAK 91 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 13.92 
 29 Bieg 5 5 Weronika WONS 91 MKS-MOSM Bytom 13.96 
 30 Bieg 3 7 Marcelina WITKOWICZ 92 MOS CSiR Dąbrowa  14.16 
 31 Bieg 2 7 Sandra FARYŚ 93 MKS-MOSM Bytom 14.68 

100 metrów kobiet jm  

 Sędzia Górecka Małgorzata 

 FINAŁ Wiatr: +0,4 m/s 

 1 4 413 Angelika STĘPIEŃ 93 TL Pogoń Ruda Śląska 11.96 
 2 5 137 Katarzyna GWIAZDOŃ 93 MOSiR Mysłowice 12.26 
 3 6 102 Joanna HELBIK 94 LKS Pszczyna 12.54 
 4 3 111 Agnieszka WALICZEK 92 LKS Pszczyna 13.12 
 5 7 75 Magdalena NOGA 92 KS Sprint Bielsko-Biała 13.15 
 6 2 5 Agnieszka CZICHY 92 UKS 14 Zabrze 13.26 
 7 8 83 Paulina WÓJCIK 91 MKS-MOSM Bytom 13.32 
 8 1 402 Magdalena KALISZ 93 TL Pogoń Ruda Śląska 13.74 

100 m ppł kobiet  

 Sędzia Stanowiński Przemysław 

 FINAŁ Wiatr: +0,4 m/s 

 1 5 592 Marta KAŁEK 89 AZS-AWF Katowice 14.52 
 2 4 27 Katarzyna HYJEK 90 MKS Victoria Racibórz 15.18 
 3 3 61 Joanna POPIELA 92 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 16.60 jmł   
 4 6 153 Monika MAŁECKA 90 CKS Budowlani Częstochowa 17.96 
 5 2 111 Sylwia TYTKO 92 MKS MOS Katowice 18.46 jmł   

200 metrów kobiet  

 Sędzia Stanowiński Przemysław 

 Bieg 1/7 Wiatr: +1,7 m/s 

 1 4 413 Angelika STĘPIEŃ 93 TL Pogoń Ruda Śląska 24.19 
 2 3 137 Katarzyna GWIAZDOŃ 93 MOSiR Mysłowice 25.10 
 3 2 102 Joanna HELBIK 94 LKS Pszczyna 25.42 
 4 6 5 Agnieszka CZICHY 92 UKS 14 Zabrze 26.46 
 5 1 111 Agnieszka WALICZEK 92 LKS Pszczyna 26.49 
 6 5 80 Angelika BARANIK 92 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 26.55 

 Bieg 2/7 Wiatr: 0 m/s 

 1 3 302 Izabela SOSNOWSKA 92 CKS Budowlani Częstochowa 26.59 
 2 6 77 Anna GORZKOWSKA 93 MKS-MOSM Bytom 27.22 
 3 5 108 Martyna DURASIEWICZ 93 TS AKS Chorzów 27.45 
 4 1 402 Magdalena KALISZ 93 TL Pogoń Ruda Śląska 27.72 



 5 2 80 Anna FUS 92 MKS-MOSM Bytom 27.87 
 6 4 36 Maria MEISNER 93 KS Sprint Bielsko-Biała 28.00 

 Bieg 3/7 Wiatr: +1,3 m/s 

 1 6 75 Magdalena NOGA 92 KS Sprint Bielsko-Biała 27.07 
 2 4 136 Lidia PRYLIŃSKA 92 MKS Budomark Mysłowice 28.03 
 3 3 926 Anna KURKIEWICZ 93 KS Sprint Bielsko-Biała 28.72 
 4 2 145 Flaunnette MAFA 92 MOSiR Mysłowice 28.86 
 5 5 131 Anna KANIA 93 MOSiR Mysłowice 29.12 

 Bieg 4/7 Wiatr: 0 m/s 

 1 2 42 Justyna ŚWIĘTY 92 MKS Victoria Racibórz 26.23 
 2 4 107 Katarzyn GÓRNY 93 TS AKS Chorzów 29.16 
 3 3 53 Agnieszka ZACHWIEJA 93 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 29.54 
 4 1 115 Agata BRANDYK 92 TS AKS Chorzów 29.57 
 5 6 202 Sonia WINDER 92 KS Sprint Bielsko-Biała 30.49 

 Bieg 5/7 Wiatr: 0 m/s 

 1 3 343 Ewelina SKOCZYLAS 91 CKS Budowlani Częstochowa 25.04 
 2 4 62 Adrianna ZIĘTARA 91 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 25.88 
 3 2 56 Angelika MADEJCZYK 91 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 26.64 
 4 1 52 Izabela WAŻNA 91 MOSM Tychy 26.67 
 5 5 4 Aneta MANDA 90 KS Sprint Bielsko-Biała 26.91 
 6 6 45 Paulina WIJAS 91 MKS Victoria Racibórz 28.25 

 Bieg 6/7 Wiatr: 0 m/s 

 1 4 86 Paulina STASIŃSKA 90 MKS-MOSM Bytom 26.63 
 2 3 80 Maria KOWALSKA 91 RMKS Rybnik 26.98 
 3 5 46 Karolina CHRZAN 91 MKS Victoria Racibórz 27.14 
 4 2 35 Ewa JÓŹWIK 91 MKS Victoria Racibórz 27.75 
 5 6 77 Weronika WONS 91 MKS-MOSM Bytom 28.71 
 6 1 66 Agata NOWAK 91 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 29.01 

 Bieg 7/7 Wiatr: +0,4 m/s 

 1 3 304 Marzena WOLSKA 82 AZS-AWF Katowice 24.89 
 2 4 103 Ewelina FICK 86 TS AKS Chorzów 25.48 
 3 2 321 Anna NOWOBILSKA 87 AZS-AWF Katowice 26.22 
 4 5 60 Monika KOTELA 89 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 27.64 

Wyniki konkurencji 
 1 Bieg 1 1 Angelika STĘPIEŃ 93 TL Pogoń Ruda Śląska 24.19 
 2 Bieg 7 1 Marzena WOLSKA 82 AZS-AWF Katowice 24.89 
 3 Bieg 5 1 Ewelina SKOCZYLAS 91 CKS Budowlani Częstochowa 25.04 
 4 Bieg 1 2 Katarzyna GWIAZDOŃ 93 MOSiR Mysłowice 25.10 
 5 Bieg 1 3 Joanna HELBIK 94 LKS Pszczyna 25.42 
 6 Bieg 7 2 Ewelina FICK 86 TS AKS Chorzów 25.48 
 7 Bieg 5 2 Adrianna ZIĘTARA 91 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 25.88 
 8 Bieg 7 3 Anna NOWOBILSKA 87 AZS-AWF Katowice 26.22 
 9 Bieg 4 1 Justyna ŚWIĘTY 92 MKS Victoria Racibórz 26.23 
 10 Bieg 1 4 Agnieszka CZICHY 92 UKS 14 Zabrze 26.46 
 11 Bieg 1 5 Agnieszka WALICZEK 92 LKS Pszczyna 26.49 
 12 Bieg 1 6 Angelika BARANIK 92 MOS CSiR Dąbrowa  26.55 
 13 Bieg 2 1 Izabela SOSNOWSKA 92 CKS Budowlani Częstochowa 26.59 
 14 Bieg 6 1 Paulina STASIŃSKA 90 MKS-MOSM Bytom 26.63 
 15 Bieg 5 3 Angelika MADEJCZYK 91 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 26.64 
 16 Bieg 5 4 Izabela WAŻNA 91 MOSM Tychy 26.67 
 17 Bieg 5 5 Aneta MANDA 90 KS Sprint Bielsko-Biała 26.91 
 18 Bieg 6 2 Maria KOWALSKA 91 RMKS Rybnik 26.98 
 19 Bieg 3 1 Magdalena NOGA 92 KS Sprint Bielsko-Biała 27.07 
 20 Bieg 6 3 Karolina CHRZAN 91 MKS Victoria Racibórz 27.14 
 21 Bieg 2 2 Anna GORZKOWSKA 93 MKS-MOSM Bytom 27.22 
 22 Bieg 2 3 Martyna DURASIEWICZ 93 TS AKS Chorzów 27.45 
 23 Bieg 7 4 Monika KOTELA 89 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 27.64 
 24 Bieg 2 4 Magdalena KALISZ 93 TL Pogoń Ruda Śląska 27.72 
 25 Bieg 6 4 Ewa JÓŹWIK 91 MKS Victoria Racibórz 27.75 
 26 Bieg 2 5 Anna FUS 92 MKS-MOSM Bytom 27.87 



 27 Bieg 2 6 Maria MEISNER 93 KS Sprint Bielsko-Biała 28.00 
 28 Bieg 3 2 Lidia PRYLIŃSKA 92 MKS Budomark Mysłowice 28.03 
 29 Bieg 5 6 Paulina WIJAS 91 MKS Victoria Racibórz 28.25 
 30 Bieg 6 5 Weronika WONS 91 MKS-MOSM Bytom 28.71 
 31 Bieg 3 3 Anna KURKIEWICZ 93 KS Sprint Bielsko-Biała 28.72 
 32 Bieg 3 4 Flaunnette MAFA 92 MOSiR Mysłowice 28.86 
 33 Bieg 6 6 Agata NOWAK 91 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 29.01 
 34 Bieg 3 5 Anna KANIA 93 MOSiR Mysłowice 29.12 
 35 Bieg 4 2 Katarzyn GÓRNY 93 TS AKS Chorzów 29.16 
 36 Bieg 4 3 Agnieszka ZACHWIEJA 93 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 29.54 
 37 Bieg 4 4 Agata BRANDYK 92 TS AKS Chorzów 29.57 
 38 Bieg 4 5 Sonia WINDER 92 KS Sprint Bielsko-Biała 30.49 

400 metrów kobiet  

 Sędzia Górecka Małgorzata 

 Bieg 1/5 

 1 4 42 Justyna ŚWIĘTY 92 MKS Victoria Racibórz 57.58 
 2 3 90 Magda GORZKOWSKA 92 MKS-MOSM Bytom 58.95 
 3 6 514 Gabriela GMYZ 93 CKS Budowlani Częstochowa 1 :02.22 
 4 1 91 Żaneta JARGUZ 92 MKS-MOSM Bytom 1 :05.51 
 5 2 250 Aleksandra WYBRANIEC 93 CKS Budowlani Częstochowa 1 :05.62 
 6 5 333 Emilia STAŃKOWSKA 92 KS Energetyk Jaworzno 1 :06.50 

 Bieg 2/5 

 1 5 90 Marta CIEŚLAR 92 MKS-MOSM Bytom 1 :02.95 
 2 3 93 Magdalena ŁUKASIK 93 MKS-MOSM Bytom 1 :03.61 
 3 2 32 Anna MATUSZKA 92 LKS Pogórze 1 :03.62 
 4 4 15 Palina GAJ 93 KS Energetyk Jaworzno 1 :06.91 
 5 1 7 Dorota DĄBROWSKA 93 UKS 14 Zabrze 1 :08.75 
 6 6 83 Magdalena ZALEŚNA 93 MKS-MOSM Bytom 1 :10.36 

 Bieg 3/5 

 1 5 78 Magdalena CISEK 90 MKS-MOSM Bytom 58.91 
 2 2 56 Angelika MADEJCZYK 91 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 59.11 
 3 4 27 Katarzyna HYJEK 90 MKS Victoria Racibórz 59.96 
 4 6 33 Dagmara KULIGOWSKA 92 UKS Piątka Plus Rydułtowy 1 :02.70 
 5 3 35 Anna BROŃSKA 91 MKS Victoria Racibórz 1 :07.47 

 Bieg 4/5 

 1 4 75 Roksana MATUSZEWSKA 90 MKS-MOSM Bytom 1 :00.89 
 2 3 23 Klaudia SZCZERBAK 90 CKS Budowlani Częstochowa 1 :01.58 
 3 2 45 Paulina WIJAS 91 MKS Victoria Racibórz 1 :01.78 
 4 5 87 Daria KASPRZYCKA 90 MKS-MOSM Bytom 1 :03.33 

 Bieg 5/5 

 1 3 303 Joanna KUŚ 84 AZS-AWF Katowice 56.44 
 2 2 322 Monika KAJTOCH 82 AZS-AWF Katowice 1 :01.01 
 3 5 62 Urszula NĘCKA 84 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 1 :01.49 
 4 4 12 Marta GŁOWACZ 87 KS Energetyk Jaworzno 1 :02.79 
 5 6 135 Maja BARTUŚ 88 UKS 14 Zabrze 1 :05.36 

Wyniki konkurencji 
 1 Bieg 5 1 Joanna KUŚ 84 AZS-AWF Katowice 56.44 
 2 Bieg 1 1 Justyna ŚWIĘTY 92 MKS Victoria Racibórz 57.58 
 3 Bieg 3 1 Magdalena CISEK 90 MKS-MOSM Bytom 58.91 
 4 Bieg 1 2 Magda GORZKOWSKA 92 MKS-MOSM Bytom 58.95 
 5 Bieg 3 2 Angelika MADEJCZYK 91 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 59.11 
 6 Bieg 3 3 Katarzyna HYJEK 90 MKS Victoria Racibórz 59.96 
 7 Bieg 4 1 Roksana MATUSZEWSKA 90 MKS-MOSM Bytom 1 :00.89 
 8 Bieg 5 2 Monika KAJTOCH 82 AZS-AWF Katowice 1 :01.01 
 9 Bieg 5 3 Urszula NĘCKA 84 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 1 :01.49 
 10 Bieg 4 2 Klaudia SZCZERBAK 90 CKS Budowlani Częstochowa 1 :01.58 



 11 Bieg 4 3 Paulina WIJAS 91 MKS Victoria Racibórz 1 :01.78 
 12 Bieg 1 3 Gabriela GMYZ 93 CKS Budowlani Częstochowa 1 :02.22 
 13 Bieg 3 4 Dagmara KULIGOWSKA 92 UKS Piątka Plus Rydułtowy 1 :02.70 
 14 Bieg 5 4 Marta GŁOWACZ 87 KS Energetyk Jaworzno 1 :02.79 
 15 Bieg 2 1 Marta CIEŚLAR 92 MKS-MOSM Bytom 1 :02.95 
 16 Bieg 4 4 Daria KASPRZYCKA 90 MKS-MOSM Bytom 1 :03.33 
 17 Bieg 2 2 Magdalena ŁUKASIK 93 MKS-MOSM Bytom 1 :03.61 
 18 Bieg 2 3 Anna MATUSZKA 92 LKS Pogórze 1 :03.62 
 19 Bieg 5 5 Maja BARTUŚ 88 UKS 14 Zabrze 1 :05.36 
 20 Bieg 1 4 Żaneta JARGUZ 92 MKS-MOSM Bytom 1 :05.51 
 21 Bieg 1 5 Aleksandra WYBRANIEC 93 CKS Budowlani Częstochowa 1 :05.62 
 22 Bieg 1 6 Emilia STAŃKOWSKA 92 KS Energetyk Jaworzno 1 :06.50 
 23 Bieg 2 4 Palina GAJ 93 KS Energetyk Jaworzno 1 :06.91 
 24 Bieg 3 5 Anna BROŃSKA 91 MKS Victoria Racibórz 1 :07.47 
 25 Bieg 2 5 Dorota DĄBROWSKA 93 UKS 14 Zabrze 1 :08.75 
 26 Bieg 2 6 Magdalena ZALEŚNA 93 MKS-MOSM Bytom 1 :10.36 

400 m ppł kobiet  

 Sędzia Werner Mirosław 

 FINAŁ 

 1 5 58 Angelika TABACZEK 91 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 1 :03.85 
 2 4 86 Paulina STASIŃSKA 90 MKS-MOSM Bytom 1 :05.28 
 3 3 116 Marlena GIELATA 92 MKS MOS Katowice 1 :08.61 
 4 2 403 Monika MOCHNIA 92 TL Pogoń Ruda Śląska 1 :11.80 

800 metrów kobiet  

 Sędzia Stanowiński Przemysław 

 Bieg 1/3 

 1 4 313 Monika HAŁASA 92 UKS 14 Zabrze 2 :17.40 
 2 1 114 Karolina BACZYŃSKA 92 LKS Pszczyna 2 :18.03 
 3 3 405 Martyna PUSCHHAUS 93 TL Pogoń Ruda Śląska 2 :18.20 
 4 5 268 Karolina SZOJDA 92 MOSM Tychy 2 :20.01 
 5 2 326 Olga ZIĘBIŃSKA 92 CKS Budowlani Częstochowa 2 :21.69 
 6 6 78 Roksana BAJOR 93 MKS-MOSM Bytom 2 :23.46 
 7 6 45 Klaudia ŻURAWSKA 92 KS Iskra Pszczyna 2 :36.43 

 Bieg 2/3 

 1 1 77 Klaudia MIELCZAREK 93 MKS-MOSM Bytom 2 :28.98 
 2 2 81 Natalia KOWALCZYK 92 MKS-MOSM Bytom 2 :30.84 
 3 3 43 Aneta KAPICA 93 MKS ISKRA  Pszczyna 2 :31.75 
 4 6 161 Sandra LASZCZAK 93 KS Sprint Bielsko-Biała 2 :38.34 
 5 5 89 Katarzyna PIELKA 93 UKS 14 Zabrze 2 :39.19 
 6 4 167 Edyta BEDUCH 92 UKS 14 Zabrze 2 :39.71 

 Bieg 3/3 

 1 4 210 Magdalena NABIELEC 91 KS Sprint Bielsko-Biała 2 :16.17 
 2 3 78 Magdalena CISEK 90 MKS-MOSM Bytom 2 :16.92 
 3 2 75 Roksana MATUSZEWSKA 90 MKS-MOSM Bytom 2 :19.82 
 4 2 776 Marcelina SZENDERA 91 UKS Czwórka Żory 2 :20.60 
 5 6 26 Anna MATACZYŃSKA 87 UKS 14 Zabrze 2 :24.90 
 6 5 87 Daria KASPRZYCKA 90 MKS-MOSM Bytom 2 :28.46 
 7 1 6 Daria MENDECKA 90 KS Polonia Łaziska Górne 2 :29.70 
 8 1 86 Agata KAMIŃSKA 91 MKS-MOSM Bytom 2 :32.83 
 9 6 401 Ewa WITOSZYŃSKA 91 UKS 14 Zabrze 2 :39.20 



Wyniki konkurencji 
 1 Bieg 3 1 Magdalena NABIELEC 91 KS Sprint Bielsko-Biała 2 :16.17 
 2 Bieg 3 2 Magdalena CISEK 90 MKS-MOSM Bytom 2 :16.92 
 3 Bieg 1 1 Monika HAŁAS 92 UKS 14 Zabrze 2 :17.40 
 4 Bieg 1 2 Karolina BACZYŃSKA 92 LKS Pszczyna 2 :18.03 
 5 Bieg 1 3 Martyna PUSCHHAUS 93 TL Pogoń Ruda Śląska 2 :18.20 
 6 Bieg 3 3 Roksana MATUSZEWSKA 90 MKS-MOSM Bytom 2 :19.82 
 7 Bieg 1 4 Karolina SZOJDA 92 MOSM Tychy 2 :20.01 
 8 Bieg 3 4 Marcelina SZENDERA 91 UKS Czwórka Żory 2 :20.60 
 9 Bieg 1 5 Olga ZIĘBIŃSKA 92 CKS Budowlani Częstochowa 2 :21.69 
 10 Bieg 1 6 Roksana BAJOR 93 MKS-MOSM Bytom 2 :23.46 
 11 Bieg 3 5 Anna MATACZYŃSKA 87 UKS 14 Zabrze 2 :24.90 
 12 Bieg 3 6 Daria KASPRZYCKA 90 MKS-MOSM Bytom 2 :28.46 
 13 Bieg 2 1 Klaudia MIELCZAREK 93 MKS-MOSM Bytom 2 :28.98 
 14 Bieg 3 7 Daria MENDECKA 90 KS Polonia Łaziska Górne 2 :29.70 
 15 Bieg 2 2 Natalia KOWALCZYK 92 MKS-MOSM Bytom 2 :30.84 
 16 Bieg 2 3 Aneta KAPICA 93 MKS ISKRA  Pszczyna 2 :31.75 
 17 Bieg 3 8 Agata KAMIŃSKA 91 MKS-MOSM Bytom 2 :32.83 
 18 Bieg 1 7 Klaudia ŻURAWSKA 92 KS Iskra Pszczyna 2 :36.43 
 19 Bieg 2 4 Sandra LASZCZAK 93 KS Sprint Bielsko-Biała 2 :38.34 
 20 Bieg 2 5 Katarzyna PIELKA 93 UKS 14 Zabrze 2 :39.19 
 21 Bieg 3 9 Ewa WITOSZYŃSKA 91 UKS 14 Zabrze 2 :39.20 
 22 Bieg 2 6 Edyta BEDUCH 92 UKS 14 Zabrze 2 :39.71 

1500 metrów kobiet jm  

 Sędzia Górecka Małgorzata 

 FINAŁ 

 1 564 Aneta SUWAJ 86 LUKS MGOKSiR Korfantów 4 :36.15 
 2 417 Katarzyna CZYŻ 77 TL Pogoń Ruda Śląska 4 :36.69 
 3 55 Marta PACHOTA 91 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 4 :39.17 
 4 74 Magdalena NABIELEC 91 KS Sprint Bielsko-Biała 4 :52.38 
 5 309 Joanna DROBIEC 87 AZS-AWF Katowice 4 :53.61 
 6 135 Dominika KORNER 92 MOSiR Mysłowice 5 :04.03 
 7 761 Magdalena KRAWCZYK 92 KS Piast Gliwice 5 :06.43 
 8 89 Amelia MÓJ 93 MKS-MOSM Bytom 5 :09.80 
 9 32 Michalina MENDECKA 92 MKS Victoria Racibórz 5 :14.38 
 10 401 Ewa WITOSZYŃSKA 91 UKS 14 Zabrze 5 :34.67 

3000 metrów kobiet  

 Sędzia Górecka Małgorzata 

 FINAŁ 

 1 91 Sandra MICHALAK 87 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 10:15.96 
 2 308 Beata PRZYBYŁA 83 AZS-AWF Katowice 10:26.49 
 3 404 Liliana WÓDKOWSKA 90 UKS WiR Łopuszno 10:26.52 
 4 301 Barbara JANCZAK 89 AZS-AWF Katowice 10:57.60 
 5 408 Monika TOMCZYK 93 UKS 14 Zabrze 11:07.63 
 6 154 Sonia LICHACZ 93 KB MOSiR Jastrzębie 11:11.17 
 7 773 Izabela LUBSZCZYK 91 UKS Czwórka Żory 11:15.98 
 8 112 Martyna BARKA 92 TS AKS Chorzów 11:41.45 
 9 781 Elżbieta KIŚLUK 92 UKS Czwórka Żory 11:48.00 
 10 27 Kinga SZAFARCZYK 92 LKS Pogórze 11:50.15 

5000 metrów kobiet  

 Sędzia Stanowiński Przemysław 

 FINAŁ 

 1 156 Mariola KONOWALSKA 82 CKS Budowlani Częstochowa 17:52.84 
 2 112 Daria KUCHARSKA 82 KS Iskra Pszczyna 17:55.62 
 3 977 Karolina PILARSKA 87 WKB Meta Lubliniec 18:50.35 



3000 m chód K  

 Sędzia Pakuła Izabela 

 FINAŁ 

 1 338 Karolina WIERUS 93 CKS Budowlani Częstochowa 15:40.28 
 2 64 Joanna HAZY 90 CKS Budowlani Częstochowa 15:55.49 
 3 656 Sylwia KOWALIK 92 CKS Budowlani Częstochowa 19:02.26 
 4 246 Sandra STĘPIEŃ 93 CKS Budowlani Częstochowa 21:34.20 

4x100 metrów kobiet  

 Sędzia Werner Mirosław 

 FINAŁ 

 1 5 TL Pogoń Ruda Śląska 49.93 
 402 Magdalena KALISZ 93 

 412 Beata HETMAŃCZYK 93 

 413 Angelika STĘPIEŃ 93 

 402 Magda LONCIERZ 93 

 2 4 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 51.32 
 62 Adrianna ZIĘTARA 91 

 7 Małgorzata KWIECIEŃ 91 

 56 Angelika MADEJCZYK 91 

 1 Sylwia KREPS 91 

 3 2 MKS-MOSM Bytom 51.66 
 77 Anna GORZKOWSKA 93 

 80 Anna FUS 92 

 83 Patrycja WÓJCIK 92 

 83 Patrycja SZUBERT 92 

 4 6 MOSiR Mysłowice 51.92 
 145 Flaunnette MAFA 92 

 Lidia BRYLIŃSKA 92 

 Anna KANIA 93 

 137 Katarzyna GWIAZDOŃ 93 

 5 3 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 53.39 
 E NAJMAN 93 

 135 Angelika BARANIK 92 

 61 Joanna POPIELA 92 

 674 Marcelina WITKOWICZ 92 

4x400 metrów kobiet  

 Sędzia Stanowiński Przemysław 

 FINAŁ 

 1 1 MKS Victoria Racibórz 4 :01.09 
 46 Karolina CHRZAN 91 

 27 Katarzyna HYJEK 90 

 45 Paulina WIJAS 91 

 27 Ewa JÓŹWIK 90 
 2 3 MKS-MOSM Bytom 4 :02.60 
 78 Magdalena CISEK 90 

 87 Daria KASPRZYCKA 90 

 75 Roksana MATUSZEWSKA 90 

 86 Paulina STASIŃSKA 90 

 3 6 MKS-MOSM Bytom 4 :04.94 
 78 Roksana BAJOR 93 

 90 Marta CIEŚLAR 92 

 93 Magdalena ŁUKASIK 93 

 90 Magda GORZKOWSKA 92 

 4 5 TL Pogoń Ruda Śląska 4 :06.65 
 403 Monika MOCHNIA 92 

 Martyna PUSHCHAUS 93 



 402 Magda LONCIERZ 93 

 412 Beata HETMAŃCZYK 93 

 5 2 MOSiR Mysłowice 4 :13.88 
 145 Flaunnette MAFA 92 

 Lidia BRYLIŃSKA 92 

 135 Dominika KORNER 92 

 131 Anna KANIA 93 

 6 4 CKS Budowlani Częstochowa 4 :16.58 
 326 Olga ZIĘBIŃSKA 92 

 338 Karolina WIERUS 93 

 250 Aleksandra WYBRANIEC 93 

 514 Gabriela GMYZ 93 

Rzut dyskiem kobiet (1kg)  

 Sędzia Grzybek Zygmunt 

 1 115 Natalia WŁOSZCZYK 92 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 39,18 JM   
 2 69 Agnieszka PYRTEK 92 RMKS Rybnik 36,99 JM   
 3 158 Natalia KUŚMIERCZYK 93 MKS MOS Katowice 25,79 JM   
 4 66 Joanna ŁUPIEŻOWIEC 93 MKS Ustroń 24,06 JM   
 5 15 Paulina SOWA 89 ULKS Młodzik Bystrzyca Oł. 22,56 JM   
 6 155 Anna SZAFRANIEC 93 MKS MOS Katowice 19,49 JM   
 I II III IV V VI 
 Natalia WŁOSZCZYK 36,94 x 36,66 x 39,18 x 

 Agnieszka PYRTEK 30,19 36,42 x x x 36,99 

 Natalia KUŚMIERCZYK 23,51 23,91 25,79 24,02 24,22 14,83 

 Joanna ŁUPIEŻOWIEC x 19,29 20,73 24,06 24,01 23,33 

 Paulina SOWA x 21,51 21,62 x 22,41 22,56 

 Anna SZAFRANIEC 19,49 18,74 18,31 x 18,78 17,14 

 12 Marta GŁOWACZ 87 KS Energetyk Jaworzno 25,80 PK 
 1 317 Małgorzata LYTEK 91 AZS-AWF Katowice 36,92 J   
 2 88 Paulina DUSZA 91 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 38,51 J   
 3 34 Dominika FRANICZEK 90 MKS Victoria Racibórz 37,74 J   

 I II III IV V VI 
 Marta GŁOWACZ X 21,96 21,26 24,97 25,80 X 

 Małgorzata LYTEK 33,55 33,43 34,81 X 36,92 35,50 

 Paulina DUSZA X 36,85 X 36,91 X 38,51 

 Dominika FRANICZEK 34,77 37,74 36,20 X 37,29 X 

Pchnięcie kulą kobiet (4kg)  

 Sędzia Grzybek Zygmunt 

 1 69 Agnieszka PYRTEK 92 RMKS Rybnik 12,32 JM   
 2 25 Natalia ŚWIĘCZYK 93 LKS Pogórze 10,29 JM   
 3 40 Izabela HARATYK 93 MKS Ustroń 8,99 JM   
 4 125 Natalia GOŹDZIŃSKA 93 MKS MOS Katowice 8,44 JM   
 5 80 Justyna RADZIOCH 93 MKS-MOSM Bytom 7,21 JM   

 I II III IV V VI 
 Agnieszka PYRTEK 11,66 x 12,32 x 11,59 11,61 

 Natalia ŚWIĘCZYK 9,27 10,29 9,54 x x 9,33 

 Izabela HARATYK 8,59 8,99 8,60 x 8,56 x 



 Natalia GOŹDZIŃSKA 8,24 8,44 7,90 7,42 7,96 8,08 

 Justyna RADZIOCH 7,21 7,21 7,16 x x x 

 1 88 Paulina DUSZA 91 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 13,02 J   
 2 8 Karolina DZIAMSKA 90 KS Sprint Bielsko-Biała 10,08 J   
 I II III IV V VI 
 Paulina DUSZA 12,86 12,77 12,96 13,02 13,02 X 

 Karolina DZIAMSKA 9,48 9,68 9,84 9,93 10,08 X 

 1 318 Magdalena KOCIMA 87 AZS-AWF Katowice 12,63 S   
 2 774 Izabela KIŚLUK 89 UKS Czwórka Żory 11,33 S   

 Magdalena KOCIMA 14,14 x 12,07 12,63 x x 

 Izabela KIŚLUK x 11,33 11,25 11,06 11,32 11,22 

Skok wzwyż kobiet  

 Sędzia Czura Tomasz 

 1 65 Ewa GNIEŁKA 91 TS AKS Chorzów 155 
 1 9 Iwona CIEŚLAR 93 MKS Ustroń 155 
 2 36 Joanna BUDZIK 93 MKS Victoria Racibórz 155 
 3 415 Marta WĘGLER 93 TL Pogoń Ruda Śląska 155 
 4 30 Justyna GOŁYSZNY 93 MUKS-SZS Cieszyn 150 

 130 135 140 145 150 155 160 
 Iwona CIEŚLAR o o o o xo o xxx 

 Ewa GNIEŁKA - - - o xxo o xxx 

 Joanna BUDZIK - - o o xo o xxx 

 Marta WĘGLER - - o o xo xo xxx 

 Justyna GOŁYSZNY o - o xo o xxx 

Skok w dal kobiet  

 Sędzia Czura Tomasz 

 1 711 Aleksandra DUDA 90 RMKS Rybnik 5,40 
 2 138 Małgorzata SUCHAN 90 MOSM Tychy 5,37 
 3 76 Karolina KINDER 91 MKS-MOSM Bytom 4,76 
 4 82 Klaudia CHMIELEWSKA 90 MKS-MOSM Bytom 4,72 
 I II III IV V VI 
 Aleksandra DUDA 5,25 5,40 5,30 5,27 5,27 5,06 
 1,7 2,3 -0,5 -0,4 1,9 0,6 
 Małgorzata SUCHAN 5,16 x 5,28 4,96 5,08 5,37 
 0,8 1,6 0,3 1,5 0,5 
 Karolina KINDER 4,76 4,71 4,67 4,54 4,67 4,55 
 1,5 1,4 1,8 1 0,3 1,2 
 Klaudia CHMIELEWSKA 4,72 4,69 4,03 4,46 4,50 4,61 
 1,9 0,9 1,2 -0,8 1 1,9 

Skok w dal kobiet jm  

 Sędzia Czura Tomasz 

 1 65 Zuzanna MARKOWSKA 92 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 5,21 



 2 89 Dominika WIĘCŁAWEK 93 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 4,84 
 3 68 Martyna GUZIK 92 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 4,66 
 4 10 Laura PIETRASZEWSKA 93 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 4,56 
 5 41 Jowita WRZESIEŃ 93 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 4,31 
 6 38 Dorota KRZANOWSKA 93 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 4,29 

 I II III IV V VI 
 Zuzanna MARKOWSKA 5,09 5,15 5,12 5,21 5,11 5,08 
 0,6 1,5 1,5 0 2,3 2,3 
 Dominika WIĘCŁAWEK 4,84 4,72 x 4,47 4,61 4,79 
 1,8 1,4 0,7 0 0,8 
 Martyna GUZIK 4,40 4,51 4,66 4,32 3,81 4,48 
 2,8 1,1 1,4 1,9 0,5 0 
 Laura PIETRASZEWSKA 3,71 x 4,44 4,48 4,56 4,37 
 1 0,8 0 0 2,7 
 Jowita WRZESIEŃ x x 4,31 3,96 4,16 4,15 
 0,8 0,4 0,7 0 
 Dorota KRZANOWSKA x x 4,29 x 4,25 x 
 1,4 0 1,9 

Rzut młotem kobiet (4kg)  

 Sędzia Grzybek Zygmunt 

 1 81 Dagmara STALA 91 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 54,42 
 2 52 Agata JELONKIEWICZ 92 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 47,26 
 3 80 Klaudia WANOCZNY 90 RMKS Rybnik 36,22 

 I II III IV V VI 
 Dagmara STALA 53,21 51,31 48,82 x 54,42 x 

 Agata JELONKIEWICZ 46,61 x 45,30 47,26 45,17 x 

 Klaudia WANOCZNY 36,19 36,22 35,02 34,87 x x 

Rzut oszczepem kobiet (600)  

 Sędzia Grzybek Zygmunt 

 1 64 Magdalena SIEKIERA 90 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 42,00 
 2 17 Aneta DAMCZYK 91 TL Pogoń Ruda Śląska 31,42 
 3 7 Kinga DURAJ 91 KS Sprint Bielsko-Biała 29,67 
 4 107 Aleksandra JURCZOK 91 TS AKS Chorzów 27,88 
 5 10 Karolina ŚCIEBUR 91 KS Energetyk Jaworzno 21,62 

 I II III IV V VI 
 Magdalena SIEKIERA 4094 42,00 37,30 40,88 38,31 39,43 

 Aneta DAMCZYK 25,56 27,38 25,68 27,38 28,79 31,42 

 Kinga DURAJ 29,67 x 29,07 x x 27,72 

 Aleksandra JURCZOK 27,88 27,80 x 26,82 27,85 x 

 Karolina ŚCIEBUR x 21,24 x 21,62 18,56 15,05 

Rzut oszczepem kobiet jm  

 Sędzia Grzybek Zygmunt 

 1 15 Paulina SOWA 92 KS Energetyk Jaworzno 34,15 
 2 233 Klaudia GRUZ 93 MKS MOS Katowice 25,18 
 3 111 Sylwia BOĆKO 92 MKS MOS Katowice 24,35 
 4 125 Natalia GOŹDZIŃSKA 93 MKS MOS Katowice 21,26 
 5 88 Magdalena MYJAK 92 MKS-MOSM Bytom 20,05 

 I II III IV V VI 
 Paulina SOWA 32,97 34,15 30,10 31,68 x x 

 Klaudia GRUZ 25,18 x 24,60 x x x 

 Sylwia BOĆKO 24,27 24,35 23,08 22,20 x 21,72 



 Natalia GOŹDZIŃSKA 21,26 x 20,48 21,10 x x 

 Magdalena MYJAK x 19,07 20,05 x x 18,18 

Skok o tyczce kobiet  

 Sędzia Mączka Adrian 

 40 Aneta MOLEK 94 MKS Ustroń 3,20 PK 
 663 Marcelina WAWAK 89 AZS-AWF Kraków 3,00 PK 
 46 Monika CYGANEK 94 MKS Ustroń 2,60 PK 
 314 Patrycja MOSKAŁA 88 AZS-AWF Katowice 3,60 PK 
 411 Aleksandra WIŚNIK 92 SKS Start Grażka Łódź 3,80 PK 
 1 542 Natalia KRUPIŃSKA 92 Olimp Mazańcowice 3,60 
 2 14 Patrycja NYCZ 93 Olimp Mazańcowice 3,20 
 3 4 Karolina MADZIA 93 Olimp Mazańcowice 2,60 
 4 59 Magdalena WOJDYŁO 93 MKS Ustroń 2,60 
 2.20 2.40 2.60 2.80 3.00 3.20 3.40 3.50 3.60 3.70 3.80 3.90 
 Monika CYGANEK - o o xxx 

 Aneta MOLEK - - o xo o o xxx 

 Aleksandra WIŚNIK - - - - - - xxo - o xxo xo xxx 

 Marcelina WAWAK - - - xo xo xxx 

 Patrycja MOSKAŁA - - - - - o o o xxo xxx 

 Natalia KRUPIŃSKA - - - - - - xxo - o xxx 

 Patrycja NYCZ - - o o o xo xxx 

 Karolina MADZIA o o o xxx 

 Magdalena WOJOKYŁA - xxo o xxx 

Trójskok kobiet  

 Sędzia Pietruszka Ewa 

 766 Joanna STEFANIAK 00 AZS-AWF Wrocław 11,55 
 1 99 Aleksandra DADA 90 RMKS Rybnik 11,16 
 1 307 Anna PŁONKA 87 AZS-AWF Katowice 12,18 
 2 58 Katarzyna ROTERMAN 91 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 11,13 
 3 90 Magdalena CHOJNOWSKA 91 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 10,16 
 4 82 Klaudia CHMIELEWSKA 90 MKS-MOSM Bytom 10,00 

 I II III IV V VI 
 Joanna STEFANIAK x 11,22 x x x 11,55 
 -1,2 bp bp 0,4 
 Aleksandra DADA 10,98 10,96 11,08 11,16 x x 
 1,3 -1,1 -0,6 bp 
 Anna PŁONKA 12,18 12,07 12,12 10,76 x 12,01 
 1,3 0 -0,7 bp 0,5 
 Katarzyna ROTERMAN 11,13 x 1083 10,98 x 10,85 
 0,4 -1,2 bp 1,2 
 Magdalena CHOJNOWSKA 10,16 9,62 9,74 9,73 x x 
 0,7 0 -1,1 bp 
 Klaudia CHMIELEWSKA 9,51 9,52 9,68 9,28 9,88 10,00 
 1,6 0 -1,2 bp bp 0,6 

Trójskok kobiet jm  

 Sędzia Pietruszka Ewa 

 1 65 Zuzanna MARKOWSKA 91 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 11,03 
 2 36 Joanna BUDZIK 93 MKS Victoria Racibórz 10,44 
 3 89 Dominika WIĘCŁAWEK 93 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 10,19 
 I II III IV V VI 



 Zuzanna MARKOWSKA 10,93 11,03 10,71 10,83 10,93 10,74 
 0,6 0 -0,9 bp bp 0,5 
 Joanna BUDZIK 9,98 10,23 10,37 10,44 10,19 10,34 
 0,5 0 -1 bp bp 0,4 
 Dominika WIĘCŁAWEK 9,54 x 9,83 10,19 10,18 x 
 1,1 - -0,8 bp bp 

Wieloboje 

7 – bój kobiet j 
1 Pasierbek Magdalena  90 KS Sprint Bielsko-Biała 3865 pkt. 
2 Krawczyk Paulina  91 TS ASK Chorzów 3154 pkt. 

 

7 – bój kobiet jm 
1 Nowacka Nicoleta  93 MKS MOS Płomień Sosnowiec 3845 pkt. 
2 Pełka Natalia 93 MKS MOS Katowice 3635 pkt. 
3 Mastela Anna 92 MOSiR Mysłowice 2928 pkt. 
4 Datyk Agnieszka  92 MOSiR Mysłowice 2816 pkt. 
5 Strzelczyk Karolina  93 TS ASK Chorzów 2713 pkt. 

 
5 – bój kobiet  
1 Jagoda Emilia 94 MOSiR Mysłowice 2318 pkt. 
2 Jackowska Sylwia 94 MOSiR Mysłowice 2245 pkt. 
3 Fiszer Monika 95 MOSiR Mysłowice 1957 pkt. 
4 Gacmanga Marcelia 94 MKS MOS Katowice 1602 pkt. 
5 Bryda Paulina 95 UKS Skaut Będzin 1438 pkt. 

 
100 metrów mężczyzn  

 Sędzia Werner Mirosław 

 FINAŁ Wiatr: 0 m/s 

 1 4 89 Filip TOTOŚ 89 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 10.95 
 2 3 355 Sebastian BEDNARCZYK 89 CKS Budowlani Częstochowa 11.16 
 3 5 62 Szymon MYRTA 88 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 11.17 
 4 6 112 Jacek WIERZBICKI 83 TS AKS Chorzów 11.29 
 5 8 412 Michał GARCZARCZYK 87 TL Pogoń Ruda Śląska 12.02 
 6 1 550 Artur NIEŚWIEC 87 TS AKS Chorzów 12.09 

 Bieg 1/8 Wiatr: -1,6 m/s 

 1 5 187 Błażej HELBIK 93 LKS Pszczyna 11.36 
 2 3 238 Michał NOWAK 93 CKS Budowlani Częstochowa 11.78 
 3 2 89 Arnold CZUPRYNA 92 MKS-MOSM Bytom 11.91 
 4 6 770 Dawid SZCZEŚNIAK 93 UKS Czwórka Żory 12.09 
 5 1 67 Mateusz MAKULSKI 93 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 12.26 
 6 8 287 Kacper KAŁA 93 CKS Budowlani Częstochowa 12.72 
 7 7 3 Andrzej BUDZIK 93 UKS Junior Kamesznica 13.18 

 Bieg 2/8 Wiatr: +3,1 m/s 

 1 4 50 Maciej BRZEZIŃSKI 93 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 11.40 
 2 3 248 Piotr MATYJA 92 CKS Budowlani Częstochowa 11.56 
 3 5 280 Dariusz KOWALSKI 92 CKS Budowlani Częstochowa 11.65 
 4 6 73 Karol MALESZKA 92 KS Sprint Bielsko-Biała 12.18 
 5 1 68 Łukasz WOŻNIOK 92 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 12.23 
 6 2 76 Krzysztof PAKOSZ 93 KS Sprint Bielsko-Biała 12.42 
 7 7 66 Krzysztof WYCZYŃSKI 93 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 12.48 
 8 8 74 Paweł DOMAGAŁA 92 KS Sprint Bielsko-Biała 12.80 

 Bieg 3/8 Wiatr: -0,4 m/s 

 1 4 5 Marcin LONDZIN 92 LUKS Zabrzeg 11.29 
 2 3 27 Łukasz JAKUBIEC 92 LUKS Zabrzeg 11.66 
 3 5 45 Marcin MLYNARCZYK 93 MKS Victoria Racibórz 11.93 
 4 1 20 Marcin LINCHARD 93 KS Sprint Bielsko-Biała 12.18 
 5 2 80 Mateusz POGODA 93 KS Sprint Bielsko-Biała 12.19 



 6 7 152 Mateusz  92 MKS MOS Katowice 12.34 
 7 6 97 Mariusz MANECKI 92 MKS-MOSM Bytom 13.33 

 Bieg 4/8 Wiatr: +0,5 m/s 

 1 3 282 Dawid CHOCZYŃSKI 92 LKS Łucznik Żywiec 11.52 
 2 5 1 Konrad NOCOŃ 93 LUKS Zabrzeg 11.62 
 3 4 139 Tomasz KUKIELAK 93 MOSiR Mysłowice 11.85 
 4 2 927 Sebastian WOREK 93 KS Sprint Bielsko-Biała 12.32 
 5 6 85 Kamil STAŃCZYK 92 MKS-MOSM Bytom 12.38 
 6 1 25 Tomasz KAJSTURA 93 LUKS Zabrzeg 12.85 
 7 7 321 Nikodem KWASEK 93 CKS Budowlani Częstochowa 12.98 

 Bieg 5/8 Wiatr: +0,4 m/s 

 1 4 95 Krzysztof KOTUŁA 90 MKS-MOSM Bytom 11.05 
 2 5 13 Jakub PAWLIK 91 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 11.17 
 3 3 123 Mariusz WALKOWIAK 91 MKS-MOSM Bytom 11.66 
 4 6 99 Michał MAKUCH 91 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 11.73 
 5 2 65 Kamil WIŚNIEWSKI 91 KS Sprint Bielsko-Biała 12.46 

 Bieg 6/8 Wiatr: +0,6 m/s 

 1 5 89 Adam FIAŁA 91 MKS-MOSM Bytom 11.09 
 2 4 106 Andrzej TOPA 90 LKS Pszczyna 11.43 
 3 3 17 Sebastian SOBONIAK 91 CKS Budowlani Częstochowa 12.43 

 Bieg 7/8 Wiatr: -1,9 m/s 

 1 4 89 Filip TOTOŚ 89 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 11.04 
 2 3 112 Jacek WIERZBICKI 83 TS AKS Chorzów 11.29 
 3 5 314 Wojciech THEINER 86 AZS-AWF Katowice 11.32 
 4 6 412 Michał GARCZARCZYK 87 TL Pogoń Ruda Śląska 12.03 
 5 2 305 Michał NOGAJ 85 AZS-AWF Katowice 12.14 

 Bieg 8/8 Wiatr: +1,6 m/s 

 1 3 62 Szymon MYRTA 88 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 11.12 
 2 4 355 Sebastian BEDNARCZYK 89 CKS Budowlani Częstochowa 11.16 
 3 5 81 Kamil DYSZLEWSKI 87 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 11.34 
 4 2 550 Artur NIEŚWIEC 87 TS AKS Chorzów 11.87 
 5 6 10 Czesław OKOŃSKI 41 KS Piast Gliwice 14.68 

Wyniki konkurencji 
 1 Bieg 7 1 Filip TOTOŚ 89 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 11.04 
 2 Bieg 5 1 Krzysztof KOTUŁA 90 MKS-MOSM Bytom 11.05 
 3 Bieg 6 1 Adam FIAŁA 91 MKS-MOSM Bytom 11.09 
 4 Bieg 8 1 Szymon MYRTA 88 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 11.12 
 5 Bieg 8 2 Sebastian BEDNARCZYK 89 CKS Budowlani Częstochowa 11.16 
 6 Bieg 5 2 Jakub PAWLIK 91 MOS CSiR Dąbrowa  11.17 
 7 Bieg 7 2 Jacek WIERZBICKI 83 TS AKS Chorzów 11.29 
 8 Bieg 3 1 Marcin LONDZIN 92 LUKS Zabrzeg 11.29 
 9 Bieg 7 3 Wojciech THEINER 86 AZS-AWF Katowice 11.32 
 10 Bieg 8 3 Kamil DYSZLEWSKI 87 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 11.34 
 11 Bieg 1 1 Błażej HELBIK 93 LKS Pszczyna 11.36 
 12 Bieg 2 1 Maciej BRZEZIŃSKI 93 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 11.40 
 13 Bieg 6 2 Andrzej TOPA 90 LKS Pszczyna 11.43 
 14 Bieg 4 1 Dawid CHOCZYŃSKI 92 LKS Łucznik Żywiec 11.52 
 15 Bieg 2 2 Piotr MATYJA 92 CKS Budowlani Częstochowa 11.56 
 16 Bieg 4 2 Konrad NOCOŃ 93 LUKS Zabrzeg 11.62 
 17 Bieg 2 3 Dariusz KOWALSKI 92 CKS Budowlani Częstochowa 11.65 
 18 Bieg 5 3 Mariusz WALKOWIAK 91 MKS-MOSM Bytom 11.66 
 19 Bieg 3 2 Łukasz JAKUBIEC 92 LUKS Zabrzeg 11.66 
 20 Bieg 5 4 Michał MAKUCH 91 MOS CSiR Dąbrowa  11.73 
 21 Bieg 1 2 Michał NOWAK 93 CKS Budowlani Częstochowa 11.78 
 22 Bieg 4 3 Tomasz KUKIELAK 93 MOSiR Mysłowice 11.85 
 23 Bieg 8 4 Artur NIEŚWIEC 87 TS AKS Chorzów 11.87 
 24 Bieg 1 3 Arnold CZUPRYNA 92 MKS-MOSM Bytom 11.91 
 25 Bieg 3 3 Marcin MLYNARCZYK 93 MKS Victoria Racibórz 11.93 
 26 Bieg 7 4 Michał GARCZARCZYK 87 TL Pogoń Ruda Śląska 12.03 



 27 Bieg 1 4 Dawid SZCZEŚNIAK 93 UKS Czwórka Żory 12.09 
 28 Bieg 7 5 Michał NOGAJ 85 AZS-AWF Katowice 12.14 
 29 Bieg 2 4 Karol MALESZKA 92 KS Sprint Bielsko-Biała 12.18 
 30 Bieg 3 4 Marcin LINCHARD 93 KS Sprint Bielsko-Biała 12.18 
 31 Bieg 3 5 Mateusz POGODA 93 KS Sprint Bielsko-Biała 12.19 
 32 Bieg 2 5 Łukasz WOŻNIOK 92 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 12.23 
 33 Bieg 1 5 Mateusz MAKULSKI 93 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 12.26 
 34 Bieg 4 4 Sebastian WOREK 93 KS Sprint Bielsko-Biała 12.32 
 35 Bieg 3 6 Mateusz  92 MKS MOS Katowice 12.34 
 36 Bieg 4 5 Kamil STAŃCZYK 92 MKS-MOSM Bytom 12.38 
 37 Bieg 2 6 Krzysztof PAKOSZ 93 KS Sprint Bielsko-Biała 12.42 
 38 Bieg 6 3 Sebastian SOBONIAK 91 CKS Budowlani Częstochowa 12.43 
 39 Bieg 5 5 Kamil WIŚNIEWSKI 91 KS Sprint Bielsko-Biała 12.46 
 40 Bieg 2 7 Krzysztof WYCZYŃSKI 93 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 12.48 
 41 Bieg 1 6 Kacper KAŁA 93 CKS Budowlani Częstochowa 12.72 
 42 Bieg 2 8 Paweł DOMAGAŁA 92 KS Sprint Bielsko-Biała 12.80 
 43 Bieg 4 6 Tomasz KAJSTURA 93 LUKS Zabrzeg 12.85 
 44 Bieg 4 7 Nikodem KWASEK 93 CKS Budowlani Częstochowa 12.98 
 45 Bieg 1 7 Andrzej BUDZIK 93 UKS Junior Kamesznica 13.18 
 46 Bieg 3 7 Mariusz MANECKI 92 MKS-MOSM Bytom 13.33 
 47 Bieg 8 5 Czesław OKOŃSKI 41 KS Piast Gliwice 14.68 

100 metrów mężczyzn jm  

 Sędzia Werner Mirosław 

 FINAŁ Wiatr: +1,6 m/s 

 1 4 5 Marcin LONDZIN 92 LUKS Zabrzeg 11.19 
 2 3 50 Maciej BRZEZIŃSKI 93 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 11.37 
 3 5 187 Błażej HELBIK 93 LKS Pszczyna 11.39 
 4 6 282 Dawid CHOCZYŃSKI 92 LKS Łucznik Żywiec 11.51 
 5 2 248 Piotr MATYJA 92 CKS Budowlani Częstochowa 11.56 
 6 7 1 Konrad NOCOŃ 93 LUKS Zabrzeg 11.59 
 7 8 280 Dariusz KOWALSKI 92 CKS Budowlani Częstochowa 11.76 
 8 1 27 Łukasz JAKUBIEC 92 LUKS Zabrzeg 11.87 

100 metrów mężczyzn j  

 Sędzia Werner Mirosław 

 FINAŁ Wiatr: +2 m/s 

 1 4 95 Krzysztof KOTUŁA 90 MKS-MOSM Bytom 10.99 J   
 2 5 89 Adam FIAŁA 91 MKS-MOSM Bytom 11.01 J   
 3 3 13 Jakub PAWLIK 91 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 11.06 J   
 4 6 106 Andrzej TOPA 90 LKS Pszczyna 11.44 J   
 5 7 123 Mariusz WALKOWIAK 91 MKS-MOSM Bytom 11.73 J   
 6 2 99 Michał MAKUCH 91 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 11.84 J   
 7 8 65 Kamil WIŚNIEWSKI 91 KS Sprint Bielsko-Biała 12.46 J   
 8 1 17 Sebastian SOBONIAK 91 CKS Budowlani Częstochowa 12.59 J   

110 m ppł mężczyzn  

 Sędzia Werner Mirosław 

 FINAŁ Wiatr: +1,2 m/s 

 1 4 127 Grzegorz SZADE 93 MKS MOS Katowice 15.45 
 2 3 418 Filip JONDA 93 TL Pogoń Ruda Śląska 15.61 
 3 5 776 Damian HAŁGAS 93 KS Piast Gliwice 16.00 
 4 6 407 Marek SIKORSKI 92 UKS 14 Zabrze 16.42 
 5 7 56 Dawid TOPA 93 MKS Victoria Racibórz 16.53 
 6 8 74 Paweł DOMAGAŁA 92 KS Sprint Bielsko-Biała 16.82 
 7 1 29 Piotr PATYK 93 MOSiR Mysłowice 20.83 

 Bieg 1/2 Wiatr: +0,6 m/s 

 1 5 407 Marek SIKORSKI 92 UKS 14 Zabrze 16.56 
 2 2 137 Daniel BUŁKA 92 MOSiR Mysłowice 18.60 



 3 4 74 Paweł DOMAGAŁA 92 KS Sprint Bielsko-Biała 18.70 
 4 3 29 Piotr PATYK 93 MOSiR Mysłowice 20.94 

 Bieg 2/2 Wiatr: +0,5 m/s 

 1 4 127 Grzegorz SZADE 93 MKS MOS Katowice 15.14 
 2 7 759 Mateusz BRZOZA 89 KS Piast Gliwice 15.63 
 3 8 144 Andrzej SZCZUŻEWSKI 88 AZS Opole 15.74 
 4 3 776 Damian HAŁGAS 93 KS Piast Gliwice 16.19    
 5 6 418 Filip JONDA 93 TL Pogoń Ruda Śląska 16.21 
 6 2 441 Mateusz KUBAT 91 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 16.71 
 7 1 36 Dawid TOPA 93 MKS Victoria Racibórz 18.20    

Wyniki konkurencji 
 1 Bieg 2 1 Grzegorz SZADE 93 MKS MOS Katowice 15.14 
 2 Bieg 2 2 Mateusz BRZOZA 89 KS Piast Gliwice 15.63 
 3 Bieg 2 3 Andrzej SZCZUŻEWSKI 88 AZS Opole 15.74 
 4 Bieg 2 4 Damian HAŁGAS 93 KS Piast Gliwice 16.19 
 5 Bieg 2 5 Filip JONDA 93 TL Pogoń Ruda Śląska 16.21 
 6 Bieg 1 1 Marek SIKORSKI 92 UKS 14 Zabrze 16.56 
 7 Bieg 2 6 Mateusz KUBAT 91 MOS CSiR Dąbrowa  16.71 
 8 Bieg 2 7 Dawid TOPA 93 MKS Victoria Racibórz 18.20 
 9 Bieg 1 2 Daniel BUŁKA 92 MOSiR Mysłowice 18.60 
 10 Bieg 1 3 Paweł DOMAGAŁA 92 KS Sprint Bielsko-Biała 18.70 
 11 Bieg 1 4 Piotr PATYK 93 MOSiR Mysłowice 20.94 

200 metrów mężczyzn  

 Sędzia Werner Mirosław 

 Bieg 1/9 Wiatr: 0 m/s 

 1 3 5 Marcin LONDZIN 92 LUKS Zabrzeg 22.41 
 2 4 92 Damian OLEŚ 93 RMKS Rybnik 22.89 
 3 1 104 Błażej HELBIK 93 LKS Pszczyna 23.21 
 4 5 50 Maciej BRZEZIŃSKI 93 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 23.42 
 5 2 248 Piotr MATYJA 92 CKS Budowlani Częstochowa 23.52 
 6 6 139 Tomasz KUKIELAK 93 MOSiR Mysłowice 23.91 

 Bieg 2/9 Wiatr: 0 m/s 

 1 3 2 Łukasz JAKUBIEC 92 LUKS Zabrzeg 23.49 
 2 4 286 Łukasz IDZIAK 93 CKS Budowlani Częstochowa 23.79 
 3 2 280 Dariusz KOWALSKI 92 CKS Budowlani Częstochowa 23.96 
 4 1 124 Krzysztof HARĘDZA 93 MKS MOS Katowice 23.98 
 5 6 49 Michał JARONI 92 MKS Victoria Racibórz 23.98 
 6 5 238 Michał NOWAK 93 CKS Budowlani Częstochowa 24.44 

 Bieg 3/9 Wiatr: -0,7 m/s 

 1 4 701 Kamil FIUK 93 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 24.00 
 2 5 56 Marcin MŁYNARCZYK 93 MKS Victoria Racibórz 24.36 
 3 3 89 Arnold CZUPRYNA 92 MKS-MOSM Bytom 24.52 
 4 2 73 Karol MALESZKA 92 KS Sprint Bielsko-Biała 24.90 
 5 1 771 Mateusz LIPKA 93 UKS Czwórka Żory 25.77 

 Bieg 4/9 Wiatr: -0,8 m/s 

 1 4 282 Dawid CHOCZYŃSKI 92 LKS Łucznik Żywiec 23.10 
 2 5 743 Adam KSIĄŻEK 93 LKS Omega Kleszczów 23.29 
 3 3 45 Sławomir JANKO 92 MKS Victoria Racibórz 24.51 
 4 2 53 Mateusz STASZEK 92 MKS Victoria Racibórz 24.70 
 5 6 67 Mateusz MAKULSKI 93 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 25.17 

 Bieg 5/9 Wiatr: 0 m/s 

 1 3 23 Marcin ŁAWRESZUK 90 MOSM Tychy 21.58 
 2 4 28 Mateusz ZIENTAL 90 NKS Namysłów 21.99 
 3 5 95 Krzysztof KOTUŁA 90 MKS-MOSM Bytom 22.21 



 4 6 50 Mateusz CICHECKI 90 RMKS Rybnik 22.36 
 5 1 89 Adam FIAŁA 91 MKS-MOSM Bytom 22.46 
 6 2 529 Piotr HURMAN 91 NKS  Namysłów 22.68 

 Bieg 6/9 Wiatr: -2,8 m/s 

 1 3 13 Jakub PAWLIK 91 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 22.68 
 2 3 134 Paweł GWIAZDOŃ 91 MOSiR Mysłowice 23.60 
 3 2 4 Michał BONK 91 MOSM Tychy 23.64 
 4 5 54 Martin MUSIOLIK 91 MKS Victoria Racibórz 23.65 
 5 4 99 Michał MAKUCH 91 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 24.34 

 Bieg 7/9 Wiatr: -1,3 m/s 

 1 3 97 Marcin DEHNER 90 MKS-MOSM Bytom 23.61 
 2 6 35 Szymon JECZMIONKA 91 MKS Victoria Racibórz 23.84 
 3 4 770 Damian WOSZCZYŃSKI 90 KS Piast Gliwice 24.16 
 4 5 55 Damian WIĘCŁAWEK 91 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 24.72 
 5 2 755 Sebastian MAŁGOWSKI 91 KS Piast Gliwice 25.20 

 Bieg 8/9 Wiatr: - m/s 

 1 2 234 Mateusz KAISER 91 KS Sprint Bielsko-Biała 25.06 
 2 4 441 Mateusz ŁOPATKA 91 MKS Victoria Racibórz 25.09 
 3 3 44 Krzysztof KĘDZIOR 91 RMKS Rybnik 25.33 
 4 5 65 Kamil WIŚNIEWSKI 91 KS Sprint Bielsko-Biała 25.90 

 Bieg 9/9 Wiatr: - m/s 

 1 3 27 Mateusz PODAWCA 86 LKS Omega Kleszczów 22.49 PK 
 2 5 355 Sebastian BEDNARCZYK 89 CKS Budowlani Częstochowa 22.77 
 3 4 112 Jacek WIERZBICKI 83 TS AKS Chorzów 22.79 
 4 1 759 Mateusz BRZOZA 89 KS Piast Gliwice 23.53 
 5 2 550 Artur NIEŚWIEC 87 TS AKS Chorzów 24.01 
 6 6 133 Bartłomiej MLECZKO 89 UKS 14 Zabrze 24.03 

Wyniki konkurencji 
 1 Bieg 5 1 Marcin ŁAWRESZUK 90 MOSM Tychy 21.58 
 2 Bieg 5 2 Mateusz ZIENTAL 90 NKS Namysłów 21.99 
 3 Bieg 5 3 Krzysztof KOTUŁA 90 MKS-MOSM Bytom 22.21 
 4 Bieg 5 4 Mateusz CICHECKI 90 RMKS Rybnik 22.36 
 5 Bieg 1 1 Marcin LONDZIN 92 LUKS Zabrzeg 22.41 
 6 Bieg 5 5 Adam FIAŁA 91 MKS-MOSM Bytom 22.46 
 7 Bieg 9 1 Mateusz PODAWCA 86 LKS Omega Kleszczów 22.49 0 
 8 Bieg 6 1 Jakub PAWLIK 91 MOS CSiR Dąbrowa  22.68 
 9 Bieg 5 6 Piotr HURMAN 91 NKS  Namysłów 22.68 
 10 Bieg 9 2 Sebastian BEDNARCZYK 89 CKS Budowlani Częstochowa 22.77 
 11 Bieg 9 3 Jacek WIERZBICKI 83 TS AKS Chorzów 22.79 
 12 Bieg 1 2 Damian OLEŚ 93 RMKS Rybnik 22.89 
 13 Bieg 4 1 Dawid CHOCZYŃSKI 92 LKS Łucznik Żywiec 23.10 
 14 Bieg 1 3 Błażej HELBIK 93 LKS Pszczyna 23.21 
 15 Bieg 4 2 Adam KSIĄŻEK 93 LKS Omega Kleszczów 23.29 
 16 Bieg 1 4 Maciej BRZEZIŃSKI 93 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 23.42 
 17 Bieg 2 1 Łukasz JAKUBIEC 92 LUKS Zabrzeg 23.49 
 18 Bieg 1 5 Piotr MATYJA 92 CKS Budowlani Częstochowa 23.52 
 19 Bieg 9 4 Mateusz BRZOZA 89 KS Piast Gliwice 23.53 
 20 Bieg 6 2 Paweł GWIAZDOŃ 91 MOSiR Mysłowice 23.60 
 21 Bieg 7 1 Marcin DEHNER 90 MKS-MOSM Bytom 23.61 
 22 Bieg 6 3 Michał BONK 91 MOSM Tychy 23.64 
 23 Bieg 6 4 Martin MUSIOLIK 91 MKS Victoria Racibórz 23.65 
 24 Bieg 2 2 Łukasz IDZIAK 93 CKS Budowlani Częstochowa 23.79 
 25 Bieg 7 2 Szymon JECZMIONKA 91 MKS Victoria Racibórz 23.84 
 26 Bieg 1 6 Tomasz KUKIELAK 93 MOSiR Mysłowice 23.91 
 27 Bieg 2 3 Dariusz KOWALSKI 92 CKS Budowlani Częstochowa 23.96 
 28 Bieg 2 5 Michał JARONI 92 MKS Victoria Racibórz 23.98 
 29 Bieg 2 4 Krzysztof HARĘDZA 93 MKS MOS Katowice 23.98 
 30 Bieg 3 1 Kamil FIUK 93 MOS CSiR Dąbrowa  24.00 
 31 Bieg 9 5 Artur NIEŚWIEC 87 TS AKS Chorzów 24.01 
 32 Bieg 9 6 Bartłomiej MLECZKO 89 UKS 14 Zabrze 24.03 
 33 Bieg 7 3 Damian WOSZCZYŃSKI 90 KS Piast Gliwice 24.16 
 34 Bieg 6 5 Michał MAKUCH 91 MOS CSiR Dąbrowa  24.34 



 35 Bieg 3 2 Marcin MŁYNARCZYK 93 MKS Victoria Racibórz 24.36 
 36 Bieg 2 6 Michał NOWAK 93 CKS Budowlani Częstochowa 24.44 
 37 Bieg 4 3 Sławomir JANKO 92 MKS Victoria Racibórz 24.51 
 38 Bieg 3 3 Arnold CZUPRYNA 92 MKS-MOSM Bytom 24.52 
 39 Bieg 4 4 Mateusz STASZEK 92 MKS Victoria Racibórz 24.70 
 40 Bieg 7 4 Damian WIĘCŁAWEK 91 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 24.72 
 41 Bieg 3 4 Karol MALESZKA 92 KS Sprint Bielsko-Biała 24.90 
 42 Bieg 8 1 Mateusz KAISER 91 KS Sprint Bielsko-Biała 25.06 
 43 Bieg 8 2 Mateusz ŁOPATKA 91 MKS Victoria Racibórz 25.09 
 44 Bieg 4 5 Mateusz MAKULSKI 93 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 25.17 
 45 Bieg 7 5 Sebastian MAŁGOWSKI 91 KS Piast Gliwice 25.20 
 46 Bieg 8 3 Krzysztof KĘDZIOR 91 RMKS Rybnik 25.33 
 47 Bieg 3 5 Mateusz LIPKA 93 UKS Czwórka Żory 25.77 
 48 Bieg 8 4 Kamil WIŚNIEWSKI 91 KS Sprint Bielsko-Biała 25.90 

400 metrów mężczyzn  

 Sędzia Werner Mirosław 

 Bieg 1/7 

 1 5 758 Marcin JANKOWSKI 93 KS Piast Gliwice 51.40 
 2 4 410 Paweł PRENCEL 93 TL Pogoń Ruda Śląska 52.38 
 3 6 417 Patryk NISZCZUK 93 TL Pogoń Ruda Śląska 52.73 
 4 3 124 Krzysztof HARĘDZA 93 MKS MOS Katowice 53.19 
 5 2 18 Sławomir LENARTOWICZ 92 KS Energetyk Jaworzno 53.50 

 Bieg 2/7 

 1 4 90 Mateusz BEER 92 MKS-MOSM Bytom 52.79 
 2 3 762 Tomasz WOJTAL 93 KS Piast Gliwice 53.61 
 3 2 51 Paweł WAWRZYŃCZYK 93 UKS Piątka Plus Rydułtowy 55.87 
 4 5 109 Krystian STASZUN 93 MKS MOS Katowice 56.17 
 5 6 244 Damian LEŚNIEWSKI 93 CKS Budowlani Częstochowa 57.58 

 Bieg 3/7 

 1 5 670 Przemysław MESYASZ 90 CKS Budowlani Częstochowa 50.22 
 2 3 110 Paweł OSZEK 91 LKS Pszczyna 50.23 
 3 4 50 Mateusz CICHOCKI 90 RMKS Rybnik 50.42 
 4 6 90 Jacek BULA 90 MKS-MOSM Bytom 51.42 
 5 2 54 Martin MUSIOLIK 91 MKS Victoria Racibórz 52.20 

 Bieg 4/7 

 1 4 401 Tomasz GARCZARCZYK 90 TL Pogoń Ruda Śląska 52.56 
 2 3 770 Damian WOSZCZYŃSKI 90 KS Piast Gliwice 53.23 
 3 2 764 Michał WRÓBEL 91 KS Piast Gliwice 54.42 
 4 5 1 Łukasz SZCZOTKA 91 UKS Junior Kamesznica 54.43 

 Bieg 5/7 

 1 3 85 Jacek CZERNECKI 91 MKS-MOSM Bytom 52.69 
 2 4 70 Dawid KONIECZNY 91 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 52.94 
 3 5 755 Tomasz PETEJA 91 KS Piast Gliwice 55.01 
 4 2 44 Krzysztof KĘDZIOR 91 RMKS Rybnik 58.28 

 Bieg 6/7 

 1 6 27 Mateusz PODAWCA 86 LKS Omega Kleszczów 49.22 PK 
 2 2 61 Marcin FAERBER 86 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 50.08 
 3 1 743 Adam KSIĄŻEK 93 LKS Omega Kleszczów 51.59 PK 
 4 3 287 Dawid SZEWCZYK 88 CKS Budowlani Częstochowa 54.00 
 5 5 779 Marcin MOSKAŁA 80 KS Piast Gliwice 58.27 

 Bieg 7/7 

 1 3 35 Szymon JECZMIONKA 91 MKS Victoria Racibórz 53.50 
 2 4 413 Radosław PRZYBYCIEŃ 83 UKS 14 Zabrze 54.50 



Wyniki konkurencji 
 1 Bieg 6 1 Mateusz PODAWCA 86 LKS Omega Kleszczów 49.22 0 
 2 Bieg 6 2 Marcin FAERBER 86 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 50.08 
 3 Bieg 3 1 Przemysław MESYASZ 90 CKS Budowlani Częstochowa 50.22 
 4 Bieg 3 2 Paweł OSZEK 91 LKS Pszczyna 50.23 
 5 Bieg 3 3 Mateusz CICHOCKI 90 RMKS Rybnik 50.42 
 6 Bieg 1 1 Marcin JANKOWSKI 93 KS Piast Gliwice 51.40 
 7 Bieg 3 4 Jacek BULA 90 MKS-MOSM Bytom 51.42 
 8 Bieg 6 3 Adam KSIĄŻEK 93 LKS Omega Kleszczów 51.59 0 
 9 Bieg 3 5 Martin MUSIOLIK 91 MKS Victoria Racibórz 52.20 
 10 Bieg 1 2 Paweł PRENCEL 93 TL Pogoń Ruda Śląska 52.38 
 11 Bieg 4 1 Tomasz GARCZARCZYK 90 TL Pogoń Ruda Śląska 52.56 
 12 Bieg 5 1 Jacek CZERNECKI 91 MKS-MOSM Bytom 52.69 
 13 Bieg 1 3 Patryk NISZCZUK 93 TL Pogoń Ruda Śląska 52.73 
 14 Bieg 2 1 Mateusz BEER 92 MKS-MOSM Bytom 52.79 
 15 Bieg 5 2 Dawid KONIECZNY 91 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 52.94 
 16 Bieg 1 4 Krzysztof HARĘDZA 93 MKS MOS Katowice 53.19 
 17 Bieg 4 2 Damian WOSZCZYŃSKI 90 KS Piast Gliwice 53.23 
 18 Bieg 7 1 Szymon JECZMIONKA 91 MKS Victoria Racibórz 53.50 
 19 Bieg 1 5 Sławomir LENARTOWICZ 92 KS Energetyk Jaworzno 53.50 
 20 Bieg 2 2 Tomasz WOJTAL 93 KS Piast Gliwice 53.61 
 21 Bieg 6 4 Dawid SZEWCZYK 88 CKS Budowlani Częstochowa 54.00 
 22 Bieg 4 3 Michał WRÓBEL 91 KS Piast Gliwice 54.42 
 23 Bieg 4 4 Łukasz SZCZOTKA 91 UKS Junior Kamesznica 54.43 
 24 Bieg 7 2 Radosław PRZYBYCIEŃ 83 UKS 14 Zabrze 54.50 
 25 Bieg 5 3 Tomasz PETEJA 91 KS Piast Gliwice 55.01 
 26 Bieg 2 3 Paweł WAWRZYŃCZYK 93 UKS Piątka Plus Rydułtowy 55.87 
 27 Bieg 2 4 Krystian STASZUN 93 MKS MOS Katowice 56.17 
 28 Bieg 2 5 Damian LEŚNIEWSKI 93 CKS Budowlani Częstochowa 57.58 
 29 Bieg 6 5 Marcin MOSKAŁA 80 KS Piast Gliwice 58.27 
 30 Bieg 5 4 Krzysztof KĘDZIOR 91 RMKS Rybnik 58.28 

400 m ppł mężczyzn  

 Sędzia Górecka Małgorzata 

 Bieg 1/2 

 1 4 512 Arkadiusz MUCHA 92 MKS-MOSM Bytom 56.97 
 2 5 918 Szymon RZEWNICKI 93 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 57.85 
 3 2 419 Dawid SOBOŃ 93 UKS WiR Łopuszno 57.88 PK 
 4 6 418 Filip JONDA 93 TL Pogoń Ruda Śląska 58.45 
 5 3 776 Damian HAŁGAS 93 KS Piast Gliwice 1 :00.34 

 Bieg 2/2 

 1 3 111 Łukasz HOLEWIK 90 TS AKS Chorzów 55.94 
 2 5 759 Mateusz BRZOZA 89 KS Piast Gliwice 56.07 
 3 6 148 Daniel GÓRALCZYK 88 UKS 14 Zabrze 56.60 
 4 2 134 Paweł GWIAZDOŃ 91 MOSiR Mysłowice 56.75 
 5 1 55 Damian WIĘCŁAWEK 91 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 1 :00.53 
 6 4 411 Artur KLUSZCZYŃSKI 92 UKS 14 Zabrze 1 :01.41 

Wyniki konkurencji 
 1 Bieg 2 1 Łukasz HOLEWIK 90 TS AKS Chorzów 55.94 
 2 Bieg 2 2 Mateusz BRZOZA 89 KS Piast Gliwice 56.07 
 3 Bieg 2 3 Daniel GÓRALCZYK 88 UKS 14 Zabrze 56.60 
 4 Bieg 2 4 Paweł GWIAZDOŃ 91 MOSiR Mysłowice 56.75 
 5 Bieg 1 1 Arkadiusz MUCHA 92 MKS-MOSM Bytom 56.97 
 6 Bieg 1 2 Szymon RZEWNICKI 93 MOS CSiR Dąbrowa  57.85 
 7 Bieg 1 3 Dawid SOBOŃ 93 UKS WiR Łopuszno 57.88 0 
 8 Bieg 1 4 Filip JONDA 93 TL Pogoń Ruda Śląska 58.45 
 9 Bieg 1 5 Damian HAŁGAS 93 KS Piast Gliwice 1 :00.34 
 10 Bieg 2 5 Damian WIĘCŁAWEK 91 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 1 :00.53 
 11 Bieg 2 6 Artur KLUSZCZYŃSKI 92 UKS 14 Zabrze 1 :01.41 
 11 998 Mariusz ZEMBROŃ 74 WKB Meta Lubliniec 17:51.23 

800 metrów mężczyzn  

 Sędzia Werner Mirosław 

 Bieg 1/4 



 1 1 33 Dawid WALOSKI 92 KS Energetyk Jaworzno 1 :55.72 
 2 3 408 Kamil GOŁKOWSKI 93 TL Pogoń Ruda Śląska 1 :56.65 
 3 5 1 Adrian GACZOREK 92 KS Polonia Łaziska Górne 1 :58.39 
 4 1 525 Szymon DOROŻYŃSKI 92 LKS Orzeł Namysłów 1 :58.86 
 5 6 254 Michał KOZIEŁ 92 CKS Budowlani Częstochowa 1 :59.96 
 6 4 87 Adam NAWROT 92 MKS-MOSM Bytom 2 :00.37 
 7 2 406 Łukasz MODRZEJEWSKI 92 UKS 14 Zabrze 2 :03.72 
 8 6 252 Piotr BARTOLEWSKI 92 CKS Budowlani Częstochowa 2 :09.01 

 Bieg 2/4 

 1 1 83 Kamil KUBAT 93 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 2 :05.22 
 2 3 103 Marek MILEWSKI 92 TS AKS Chorzów 2 :06.33 
 3 5 414 Paweł POPCZYK 93 UKS 14 Zabrze 2 :06.91 
 4 2 56 Michał GOŁOMBEK 93 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 2 :08.90 
 5 5 524 Piotr FLORCZAK 92 LKS Orzeł Namysłów 2 :11.78 
 6 4 116 Tomasz KACZMARCZYK 92 LKS Pszczyna 2 :12.88 
 7 6 7 Filip STANKIEWICZ 92 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 2 :15.32 
 8 1 131 Karol WITOSZ 93 UKS 14 Zabrze 2 :22.32 
 9 6 412 Witold MATUSZEK 93 UKS 14 Zabrze 2 :27.88 

 Bieg 3/4 

 1 3 670 Przemysław MESYASZ 90 CKS Budowlani Częstochowa 1:52.89 
 2 2 287 Dawid SZEWCZYK 88 CKS Budowlani Częstochowa 1 :55.91 
 3 6 544 Grzegorz ŁUSZCZYŃSKI 89 CKS Budowlani Częstochowa 1 :57.18 
 4 4 90 Jacek BULA 90 MKS-MOSM Bytom 1 :58.19 
 5 5 778 Mariusz KUBIAK 91 UKS Czwórka Żory 2 :03.87 
 6 1 764 Michał WRÓBEL 91 KS Piast Gliwice 2 :06.60 
 7 6 755 Tomasz PETEJA 91 KS Piast Gliwice 2 :07.95 
 8 1 530 Igor TOMICZEK 90 LKS Orzeł Namysłów 2 :12.18 

 Bieg 4/4 

 1 3 302 Kamil KLONOWSKI 89 AZS-AWF Katowice 1 :57.31 
 2 6 324 Michał KRÓL 89 AZS-AWF Katowice 1 :59.25 
 3 2 138 Mateusz SZEWCZYK 89 AZS-AWF Katowice 1 :59.87 
 4 5 413 Radosław PRZYBYCIEŃ 83 UKS 14 Zabrze 2 :00.29 
 5 1 998 Mariusz ZEMBROŃ 74 WKB Meta Lubliniec 2 :10.02 

Wyniki konkurencji 
 1 Bieg 3 1 Przemysław MESYASZ 90 CKS Budowlani Częstochowa 1:52.89 
 2 Bieg 1 1 Dawid WALOSKI 92 KS Energetyk Jaworzno 1 :55.72 
 3 Bieg 3 2 Dawid SZEWCZYK 88 CKS Budowlani Częstochowa 1 :55.91 
 4 Bieg 1 2 Kamil GOŁKOWSKI 93 TL Pogoń Ruda Śląska 1 :56.65 
 5 Bieg 3 3 Grzegorz ŁUSZCZYŃSKI 89 CKS Budowlani Częstochowa 1 :57.18 
 6 Bieg 4 1 Kamil KLONOWSKI 89 AZS-AWF Katowice 1 :57.31 
 7 Bieg 3 4 Jacek BULA 90 MKS-MOSM Bytom 1 :58.19 
 8 Bieg 1 3 Adrian GACZOREK 92 KS Polonia Łaziska Górne 1 :58.39 
 9 Bieg 1 4 Szymon DOROŻYŃSKI 92 LKS Orzeł Namysłów 1 :58.86 
 10 Bieg 4 2 Michał KRÓL 89 AZS-AWF Katowice 1 :59.25 
 11 Bieg 4 3 Mateusz SZEWCZYK 89 AZS-AWF Katowice 1 :59.87 
 12 Bieg 1 5 Michał KOZIEŁ 92 CKS Budowlani Częstochowa 1 :59.96 
 13 Bieg 4 4 Radosław PRZYBYCIEŃ 83 UKS 14 Zabrze 2 :00.29 
 14 Bieg 1 6 Adam NAWROT 92 MKS-MOSM Bytom 2 :00.37 
 15 Bieg 1 7 Łukasz MODRZEJEWSKI 92 UKS 14 Zabrze 2 :03.72 
 16 Bieg 3 5 Mariusz KUBIAK 91 UKS Czwórka Żory 2 :03.87 
 17 Bieg 2 1 Kamil KUBAT 93 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 2 :05.22 
 18 Bieg 2 2 Marek MILEWSKI 92 TS AKS Chorzów 2 :06.33 
 19 Bieg 3 6 Michał WRÓBEL 91 KS Piast Gliwice 2 :06.60 
 20 Bieg 2 3 Paweł POPCZYK 93 UKS 14 Zabrze 2 :06.91 
 21 Bieg 3 7 Tomasz PETEJA 91 KS Piast Gliwice 2 :07.95 
 22 Bieg 2 4 Michał GOŁOMBEK 93 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 2 :08.90 



 23 Bieg 1 8 Piotr BARTOLEWSKI 92 CKS Budowlani Częstochowa 2 :09.01 
 24 Bieg 4 5 Mariusz ZEMBROŃ 74 WKB Meta Lubliniec 2 :10.02 
 25 Bieg 2 5 Piotr FLORCZAK 92 LKS Orzeł Namysłów 2 :11.78 
 26 Bieg 3 8 Igor TOMICZEK 90 LKS Orzeł Namysłów 2 :12.18 
 27 Bieg 2 6 Tomasz KACZMARCZYK 92 LKS Pszczyna 2 :12.88 
 28 Bieg 2 7 Filip STANKIEWICZ 92 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 2 :15.32 
 29 Bieg 2 8 Karol WITOSZ 93 UKS 14 Zabrze 2 :22.32 
 30 Bieg 2 9 Witold MATUSZEK 93 UKS 14 Zabrze 2 :27.88 

1500 metrów mężczyzn  

 Sędzia Werner Mirosław 

 Bieg 1/2 

 1 259 Wojciech CZERNEK 92 MOSM Tychy 4 :08.59 
 2 762 Adam BIELECKI 93 KS Piast Gliwice 4 :20.65 
 3 141 Piotr GARISZCZYK 93 MOSiR Mysłowice 4 :29.93 
 4 766 Kacper OBLIZAJEK 93 KS Piast Gliwice 4 :31.32 
 5 58 Michał CEBULA 93 UKS Piątka Plus Rydułtowy 4 :34.60 
 6 36 Paweł LENCYK 92 MKS Victoria Racibórz 4 :36.10 
 7 319 Adam KACPER 92 CKS Budowlani Częstochowa 4 :36.26 
 8 402 Mateusz MARSZOLIK 93 UKS 14 Zabrze 4 :38.18 
 9 25 Jakub RDZANEK 93 LUKS Zabrzeg 4 :43.11 
 10 254 Jakub DREKSLER 93 CKS Budowlani Częstochowa 4 :43.67 

 Bieg 2/2 

 1 320 Łukasz OŚLIZŁO 89 AZS-AWF Katowice 3 :52.77 
 2 159 Rafał NOWAK 75 CKS Budowlani Częstochowa 3 :55.66 
 3 74 Damian PASEK 85 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 3 :56.50 
 4 68 Dawid ŻEBROWSKI 91 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 3 :57.65 
 5 4 Daniel WOCH 88 CKS Budowlani Częstochowa 4 :00.55 
 6 544 Grzegorz ŁUSZCZYŃSKI 89 CKS Budowlani Częstochowa 4 :01.82 
 7 53 Łukasz MIKA 81 UKS Piątka Plus Rydułtowy 4 :02.89 
 8 353 Łukasz GRAJCAR 87 CKS Budowlani Częstochowa 4 :02.72 
 9 149 Karol GRABOWSKI 89 CKS Budowlani Częstochowa 4 :06.94 
 10 324 Michał KRÓL 89 AZS-AWF Katowice 4 :16.77 
 11 322 Paweł STACHURSKI 90 CKS Budowlani Częstochowa 4 :17.81 
 12 595 Cyprian TOMZA 89 CKS Budowlani Częstochowa 4 :25.67 
 13 81 Paweł TOTH 92 MKS-MOSM Bytom 4 :27.14 
 14 319 Rafał MICHALIK 91 CKS Budowlani Częstochowa 4 :30.06 
 15 8 Mateusz JURA 91 MKS Żywiec 4 :33.98 
 16 432 Piotr LESZCZUŁOWSKI 91 CKS Budowlani Częstochowa 5 :00.11 

Wyniki konkurencji 
 1 Bieg 2 1 Łukasz OŚLIZŁO 89 AZS-AWF Katowice 3 :52.77 
 2 Bieg 2 2 Rafał NOWAK 75 CKS Budowlani Częstochowa 3 :55.66 
 3 Bieg 2 3 Damian PASEK 85 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 3 :56.50 
 4 Bieg 2 4 Dawid ŻEBROWSKI 91 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 3 :57.65 
 5 Bieg 2 5 Daniel WOCH 88 CKS Budowlani Częstochowa 4 :00.55 
 6 Bieg 2 6 Grzegorz ŁUSZCZYŃSKI 89 CKS Budowlani Częstochowa 4 :01.82 
 7 Bieg 2 8 Łukasz GRAJCAR 87 CKS Budowlani Częstochowa 4 :02.72 
 8 Bieg 2 7 Łukasz MIKA 81 UKS Piątka Plus Rydułtowy 4 :02.89 
 9 Bieg 2 9 Karol GRABOWSKI 89 CKS Budowlani Częstochowa 4 :06.94 
 10 Bieg 1 1 Wojciech CZERNEK 92 MOSM Tychy 4 :08.59 
 11 Bieg 2 10 Michał KRÓL 89 AZS-AWF Katowice 4 :16.77 
 12 Bieg 2 11 Paweł STACHURSKI 90 CKS Budowlani Częstochowa 4 :17.81 
 13 Bieg 1 2 Adam BIELECKI 93 KS Piast Gliwice 4 :20.65 
 14 Bieg 2 12 Cyprian TOMZA 89 CKS Budowlani Częstochowa 4 :25.67 
 15 Bieg 2 13 Paweł TOTH 92 MKS-MOSM Bytom 4 :27.14 
 16 Bieg 1 3 Piotr GARISZCZYK 93 MOSiR Mysłowice 4 :29.93 
 17 Bieg 2 14 Rafał MICHALIK 91 CKS Budowlani Częstochowa 4 :30.06 
 18 Bieg 1 4 Kacper OBLIZAJEK 93 KS Piast Gliwice 4 :31.32 
 19 Bieg 2 15 Mateusz JURA 91 MKS Żywiec 4 :33.98 
 20 Bieg 1 5 Michał CEBULA 93 UKS Piątka Plus Rydułtowy 4 :34.60 
 21 Bieg 1 6 Paweł LENCYK 92 MKS Victoria Racibórz 4 :36.10 
 22 Bieg 1 7 Adam KACPER 92 CKS Budowlani Częstochowa 4 :36.26 



 23 Bieg 1 8 Mateusz MARSZOLIK 93 UKS 14 Zabrze 4 :38.18 
 24 Bieg 1 9 Jakub RDZANEK 93 LUKS Zabrzeg 4 :43.11 
 25 Bieg 1 10 Jakub DREKSLER 93 CKS Budowlani Częstochowa 4 :43.67 
 26 Bieg 2 16 Piotr LESZCZUŁOWSKI 91 CKS Budowlani Częstochowa 5 :00.11 

2000 m przeszkody mężczyzn  

 Sędzia Werner Mirosław 

 FINAŁ 

 1 159 Rafał NOWAK 75 CKS Budowlani Częstochowa 5 :46.62 
 2 68 Dawid ŻEBROWSKI 91 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 5 :49.86 
 3 4 Daniel WOCH 88 CKS Budowlani Częstochowa 5 :56.66 
 4 60 Robert KOSIŃSKI 87 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 6 :03.39 
 5 149 Karol GRABOWSKI 89 CKS Budowlani Częstochowa 6 :05.68 
 6 353 Łukasz GRAJCAR 87 CKS Budowlani Częstochowa 6 :07.34 
 7 65 Łukasz GURTKIEWICZ 93 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 6 :07.46 
 8 566 Jan JANOTA 87 TS AKS Chorzów 6 :09.92 
 9 58 Miłosz JARCZOK 89 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 6 :12.58 
 10 751 Bartosz PACUŁA 92 KS Piast Gliwice 6 :17.03 
 11 753 Kamil NITYCHORUK 91 KS Piast Gliwice 6 :20.94 
 12 46 Szymon SZYMICZEK 91 MKS Victoria Racibórz 6 :25.12 
 13 10 Paweł DURKALEC 91 LUKS Zabrzeg 6 :25.74 
 14 288 Grzegorz JANIAK 92 CKS Budowlani Częstochowa 6 :25.38 
 15 256 Cyprian TOMZA 89 CKS Budowlani Częstochowa 6 :33.05 
 16 73 Sebastian STELMAŃSKI 93 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 6 :41.95 
 17 319 Rafał MICHALIK 91 CKS Budowlani Częstochowa 7 :09.30 

3000 metrów mężczyzn  

 Sędzia Werner Mirosław 

 FINAŁ 

 1 401 Piotr CZAPLA 90 UKS 14 Zabrze 8 :50.73 
 2 33 Marcin ŚWIERC 85 WKB Meta Lubliniec 8 :54.01 
 3 410 Piotr PĘKALSKI 91 UKS 14 Zabrze 8 :56.33 
 4 15 Tomasz KAWIK 91 LKS Pogórze 8 :58.65 
 5 51 Damian ZAWIERUCHA 81 UKS Piątka Plus Rydułtowy 8 :59.87 
 6 370 Szymon KOTYLA 92 CKS Budowlani Częstochowa 9 :03.42 
 7 408 Dariusz RYSZKA 92 UKS 14 Zabrze 9 :08.56 
 8 175 Daniel DULSKI 92 CKS Budowlani Częstochowa 9 :12.94 
 9 404 Adrian POŁEĆ 92 TL Pogoń Ruda Śląska 9 :19.92 
 10 3 Marcin DURKALEC 93 LUKS Zabrzeg 9 :29.97 
 11 300 Maciej CIEŚLAR 89 AZS-AWF Katowice 9 :38.53 
 12 409 Paweł BLAJDA 92 UKS 14 Zabrze 9 :46.72 
 13 406 Łukasz GAWENDA 92 UKS 14 Zabrze 9 :55.49 
 14 325 Krzysztof BRILLA 82 AZS-AWF Katowice 10:08.73 

5000 metrów mężczyzn  

 Sędzia Werner Mirosław 

 FINAŁ 

 1 33 Marcin ŚWIERC 85 WKB Meta Lubliniec 15:31.65 
 2 53 Łukasz MIKA 81 UKS Piątka Plus Rydułtowy 15:49.37 
 3 518 Bartosz STAJNIAK 91 LKS Orzeł Namysłów 16:00.21 
 4 60 Marcin CIEPŁAK 91 RMKS Rybnik 16:05.80 
 5 23 Rafał GAŁUSZKA 84 KS Polonia Łaziska Górne 16:07.57 
 6 132 Mateusz KUBARA 89 AZS-AWF Katowice 16:13.69 
 7 38 Adam SUŁEK 91 KS Sprint Bielsko-Biała 16:58.50 
 8 69 Daniel MAZUREK 90 RMKS Rybnik 16:59.37 
 9 997 Tomasz KUCHARCZYK 89 WKB Meta Lubliniec 17:20.07 
 10 78 Piotr BIELIŃSKI 88 KS Polonia Łaziska Górne 17:25.35 

4x100 metrów mężczyzn jm  

 Sędzia Górecka Małgorzata 



 Bieg 1/2 

 1 4 CKS Budowlani Częstochowa 44.94 
 248 Piotr MATYJA 92 

 238 Michał NOWAK 93 

 280 Dariusz KOWALSKI 92 

 286 Łukasz IDZIAK 93 

 2 2 LUKS Zabrzeg 45.63 
 1 Konrad NOCOŃ 93 

 5 Marcin LONDZIN 92 

 27 Łukasz JAKUBIEC 92 

 25 Tomasz KAJSTURA 93 

 3 5 KS Sprint Bielsko-Biała 46.96 
 74 Paweł DOMAGAŁA 92 

 927 Sebastian WOREK 93 

 73 Karol MALESZKA 92 

 20 Marcin LINCHARD 93 

 Bieg 2/2 

 1 2 MKS Victoria Racibórz 45.44 
 Michał JARONI 92 

 Sławomir JANKO 92 

 Mateusz STASZEK 92 

 Mateusz PRZYBYŁKO 92 

 2 3 MKS MOS Katowice 46.22 
 124 Paweł GOŹDZIŃSKI 91 

 152 Mateusz  92 

 Grzegorz SZADE 93 

 124 Krzysztof HARĘDZA 93 

Wyniki konkurencji 
 1 Bieg 1 1 CKS Budowlani Częstochowa 44.94 
 2 Bieg 2 1 MKS Victoria Racibórz 45.44 
 3 Bieg 1 2 LUKS Zabrzeg 45.63 
 4 Bieg 2 2 MKS MOS Katowice 46.22 
 5 Bieg 1 3 KS Sprint Bielsko-Biała 46.96 

4x400 metrów mężczyzn  

 Sędzia Werner Mirosław 

 FINAŁ 

 1 4 TL Pogoń Ruda Śląska 3 :31.09 
 417 Patryk NISZCZUK 93 

 418 Filip JONDA 93 

 410 Paweł PRENCEL 93 

 408 Kamil GOŁKOWSKI 93 

 2 6 KS 1 PIAST Gliwice 3 :34.20 
 762 Adam BIELECKI 93 

 762 Tomasz WOJTAL 93 

 758 Marcin JANKOWSKI 93 

 776 Damian HAŁGAS 93 

 3 1 MKS Victoria Racibórz 3 :36.44 
 46 Szymon SZYMICZEK 91 

 35 Szymon JĘCZMIONKA 91 

 441 Mateusz ŁOPATKA 91 

 54 Martin MUSIOLIK 91 
 4 2 UKS 14 Zabrze 3 :36.62 
 406 Łukasz MODRZEJEWSKI 92 

 408 Dariusz RYSZKA 92 

 411 Artur KLUSZCZYŃSKI 92 

 407 Marek SIKORSKI 92 



 5 5 CKS Budowlani Częstochowa 3 :37.07 
 244 Damian LEŚNIEWSKI 93 

 288 Grzegorz JANIAK 92 

 370 Szymon KOTYLA 92 

 254 Michał KOZIEŁ 92 

 6 3 KS Piast Gliwice 3 :37.57 
 755 Sebastian MAŁGOWSKI 91 

 755 Tomasz PETEJA 91 

 764 Michał WRÓBEL 91 

 770 Damian WOSZCZYŃSKI 90 

Rzut dyskiem mężczyzn (1,75kg)  

 Grzybek Zygmunt 

 1 73 Bartosz ROCH 90 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 55,48 
 2 17 Dominik MOCHEREK 91 KS Energetyk Jaworzno 47,26 
 3 274 Jarosław JĘDRYSKO 90 MOSM Tychy 42,51 
 4 99 Bartosz HORODYŃSKI 90 MKS-MOSM Bytom 41,49 
 5 95 Grzegorz SIRKO 90 MKS-MOSM Bytom 38,31 
 6 93 Krzysztof GOŁKOWSKI 91 MKS-MOSM Bytom 36,80 
 7 88 Łukasz MROCZKOWSKI 91 MKS-MOSM Bytom 36,21 
 8 94 Łukasz JANUSZ 91 MKS-MOSM Bytom 32,36 

 Bartosz ROCH 52,21 51,39 55,48 54,52 54,98 x 

 Dominik MOCHEREK x 47,26 x 44,16 x x 

 Jarosław JĘDRYSKO 36,72 41,83 x x 42,51 x 

 Bartosz HORODYŃSKI x x x x 41,49 x 

 Grzegorz SIRKO 36,27 x x 38,02 37,36 38,31 

 Krzysztof GOŁKOWSKI x 33,82 36,80 x 35,63 x 

 Łukasz MROCZKOWSKI 36,21 35,91 x 33,72 33,87 34,94 

 Łukasz JANUSZ x 32,36 x 31,06 x 28,94 

Rzut dyskiem mężczyzn (1,5kg)  

 Sędzia Grzybek Zygmunt 

 1 74 Krzysztof BRZOZOWSKI 93 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 46,75 
 2 70 Arkadiusz CIEŚLOK 92 RMKS Rybnik 44,81 
 3 273 Mateusz DZIENGO 93 MOSM Tychy 44,03 
 4 13 Ireneusz WĄSIEWICZ 92 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 41,66 
 5 14 Grzegorz KONIECZNY 93 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 39,20 
 6 82 Bartłomiej SZARAWARA 92 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 36,89 
 7 81 Bartłomiej ZDANOWSKI 92 MKS-MOSM Bytom 36,02 

 I II III IV V VI 
 Krzysztof BRZOZOWSKI x x x x 46,75 x 

 Arkadiusz CIEŚLOK 43,18 44,69 44,81 39,27 44,35 x 

 Mateusz DZIENGO x 41,81 44,03 x x x 

 Ireneusz WĄSIEWICZ 39,51 41,61 37,18 x x 41,66 

 Grzegorz KONIECZNY x 33,90 36,56 x 39,20 x 

 Bartłomiej SZARAWARA x 36,89 x 29,30 29,44 x 

 Bartłomiej ZDANOWSKI 29,60 x 34,57 x 36,02 x 

Pchnięcie kulą mężczyzn (7,26kg)  

 Sędzia Grzybek Zygmunt 



 1 319 Łukasz KUTEK 88 AZS-AWF Katowice 15,35 
 2 324 Radosław BARON 85 AZS-AWF Katowice 14,63 
 3 49 Jacek SKRZYPCZYK 86 TS AKS Chorzów 13,63 
 4 86 Mariusz LASOTA 89 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 13,27 

 I II III IV V VI 
 Łukasz KUTEK 14,65 13,57 15,02 15,35 14,70 15,24 

 Radosław BARON 13,99 14,11 x x x 14,63 

 Jacek SKRZYPCZYK 12,50 13,07 13,63 x 13,32 13,61 

 Mariusz LASOTA 13,27 x x 13,01 x x 

Pchnięcie kulą mężczyzn (6kg)  

 Sędzia Grzybek Zygmunt 

 1 73 Bartosz ROCH 90 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 15,85 
 2 5 Arkadiusz GRELA 90 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 15,58 
 3 88 Łukasz MROCZKOWSKI 91 MKS-MOSM Bytom 14,73 
 4 17 Dominik MOCHEREK 91 KS Energetyk Jaworzno 14,57 
 5 99 Bartosz HORODYŃSKI 90 MKS-MOSM Bytom 14,19 
 6 36 Tomasz LIGOCKI 91 MKS Victoria Racibórz 11,47 

 Bartosz ROCH 15,85 x 15,32 15,14 15,44 x 

 Arkadiusz GRELA 15,58 x x 15,52 x x 

 Łukasz MROCZKOWSKI 13,43 13,82 14,28 14,21 x 14,73 

 Dominik MOCHEREK x 13,70 13,54 14,57 x x 

 Bartosz HORODYŃSKI 14,18 x x x 14,19 13,90 

 Tomasz LIGOCKI 10,89 11,21 9,87 11,47 11,08 11,46 

Pchnięcie kulą mężczyzn (5kg)  

 Sędzia Grzybek Zygmunt 

 1 74 Krzysztof BRZOZOWSKI 93 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 20,16 
 2 71 Michał HARATYK 92 KS Sprint Bielsko-Biała 17,48 
 3 408 Kamil GRABCZYK 91 TL Pogoń Ruda Śląska 15,95 
 4 13 Ireneusz WĄSIEWICZ 92 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 13,94 
 5 118 Kamil SZYMIK 93 MKS MOS Katowice 13,31 
 6 50 Mateusz PAJĄK 92 MKS MOS Katowice 12,15 
 7 755 Piotr LESZCZYŃSKI 93 KS Piast Gliwice 11,64 
 8 48 Sławomir GÓRNIK 93 UKS Piątka Plus Rydułtowy 11,16 
 9 402 Remigiusz KACZMAREK 93 TL Pogoń Ruda Śląska 10,96 
 10 143 Maciej GRZEJDZIAK 93 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 9,81 
 I II III IV V VI 
 Krzysztof BRZOZOWSKI 19,02 20,16 18,98 19,20 x x 

 Michał HARATYK 17,48 x x 16,55 16,70 x 

 Kamil GRABCZYK 15,53 15,95 15,86 15,91 x 

 Ireneusz WĄSIEWICZ 13,22 13,50 13,83 13,94 x x 

 Kamil SZYMIK 11,86 13,31 x 12,91 x x 

 Mateusz PAJĄK 11,42 1158 12,15 11,49 x x 

 Piotr LESZCZYŃSKI 11,09 11,57 11,64 11,10 11,07 10,71 

 Sławomir GÓRNIK 11,16 10,77 10,11 10,93 x 11,01 

 Remigiusz KACZMAREK 10,96 x 10,63 

 Maciej GRZEJDZIAK 9,31 9,00 9,81 



Skok wzwyż mężczyzn  

 Sędzia Czura Tomasz 

 1 90 Konrad KONIECZNY 92 KS Sprint Bielsko-Biała 190 
 2 9 Mateusz DŁUTEK 92 UKS Junior Kamesznica 185 
 3 36 Dawid TOPA 93 MKS Victoria Racibórz 160 
 3 97 Hubert RODAK 93 LKS Łucznik Żywiec 160 
 4 414 Krzysztof KOZUBEK 93 TL Pogoń Ruda Śląska 160 

 150 155 160 165 170 175 180 185 190 196 
 Konrad KONIECZNY - - - - o o o o xxo xxx 

 Mateusz DŁUTEK - - - - xo o o xo xxx 

 Dawid TOPA o o xo xxx 

 Hubert RODAK o o xo xxx 

 Krzysztof KOZUBEK o xo xo xxx 

Skok w dal mężczyzn  

 Sędzia Pietruszka Ewa 

 1 835 Krzysztof TOMASIAK 90 UKS Junior Kamesznica 7,24 
 2 97 Marcin DEHNER 90 MKS-MOSM Bytom 6,44 
 3 6 Mateusz KODŹ 90 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 6,09 
 4 38 Mateusz NOWAK 91 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 5,82 
 5 96 Marcin DRESZER 91 MKS-MOSM Bytom 5,03 
 I II III IV V VI 
 Krzysztof TOMASIAK 7,03 7,04 7,17 7,15 x 7,24 
 0 0 -0,9 0 0,6 
 Marcin DEHNER 6,31 6,26 6,20 6,40 x 6,44 
 0 -0,6 0 -0,4 1,4 
 Mateusz KODŹ x 5,82 5,79 6,09 5,93 5,92 
 0 -0,4 0,7 0 0,7 
 Mateusz NOWAK 5,82 5,54 5,71 5,51 5,49 4,97 
 0,4 0 0 0,4 0 -0,4 
 Marcin DRESZER 5,03 x 4,80 5,03 4,87 x 
 0,7 0,6 0 0 

 1 314 Wojciech THEINER 86 AZS-AWF Katowice 7,02 

 I II III IV V VI 
 Wojciech THEINER 6,90 7,02 6,81 6,61 x x 
 0,6 0 0 0,6 

Skok w dal mężczyzn jm  

 Sędzia Pietruszka Ewa 

 1 70 Adrian CZERNIK 92 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 6,18 
 2 711 Łukasz CZOLIJ 92 RMKS Rybnik 6,05 
 3 66 Krzysztof BUBEL 93 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 5,91 
 4 107 Dawid BYLEDBAŁ 92 MKS MOS Katowice 5,84 
 5 927 Sebastian WOREK 93 KS Sprint Bielsko-Biała 5,76 
 6 20 Marcin LINCHARD 93 KS Sprint Bielsko-Biała 5,75 
 7 68 Łukasz WOŹNIOK 92 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 5,71 
 8 137 Dawid BUŁKA 92 MOSiR Mysłowice 5,60 
 9 99 Mateusz RADZIWOLSKI 93 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 5,26 
 10 69 Adrian KUŚ 93 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 5,38 

 I II III IV V VI 
 Adrian CZERNIK 6,10 6,18 5,94 5,95 5,77 5,63 
 0,7 0,6 1 0,7 0,5 -0,8 
 Łukasz CZOLIJ x 6,03 6,05 x x 5,80 
 0,5 00,9 0,5 
 Krzysztof BUBEL 5,51 4,01 5,65 5,63 5,5 5,91 



 0 1,5 0 0,6 0 0,9 
 Dawid BYLEDBAŁ x x 5,84 5,45 5,62 5,50 
 0,7 0,6 0,4 1,4 
 Sebastian WOREK 5,73 x 5,66 5,52 5,76 5,35 
 0,5 1,3 0 -0,4 0 
 Marcin LINCHARD 5,63 5,71 5,75 5,44 5,75 5,53 
 0 0,8 0 0,6 1,2 0,5 
 Łukasz WOŹNIOK 5,60 5,52 5,47 5,22 5,71 5,44 
 1,3 0,5 2,1 1,4 -0,9 0 
 Dawid BUŁKA x 5,60 5,49 x x x 
 1,3 0,3 
 Mateusz RADZIWOLSKI 5,26 x 5,25 
 1 0,7 
 Adrian KUŚ x x 5,38 
 1,4 

Rzut młotem mężczyzn (6kg)  

 Sędzia Grzybek Zygmunt 

 1 78 Łukasz BODANKA 90 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 52,48 
 2 76 Piotr SPICYN 91 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 47,73 
 3 113 Michał SKRZYPCZYŃSKI 90 TS AKS Chorzów 37,21 
 4 56 Olaf BEDNARCZYK 91 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 31,17 

 Łukasz BODANKA X 52,48 X X 52,42 X 

 Piotr SPICYN 46,41 47,73 44,36 X 46,35 X 

 Michał SKRZYPCZYŃSKI 35,12 37,21 X 35,90 X X 

 Olaf BEDNARCZYK 29,71 30,38 28,79 29,37 28,69 31,17 

Rzut młotem mężczyzn (5kg)  

 Sędzia Grzybek Zygmunt 
 :  

 1 80 Mateusz PIOTROWSKI 93 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 57,76 
 2 64 Marcin CIESIELSKI 92 RMKS Rybnik 51,65 
 3 69 Dawid SKORUPA 93 RMKS Rybnik 48,29 
 4 273 Mateusz DZIENGO 93 MOSM Tychy 42,82 
 5 6 Grzegorz KONIECZNY 93 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 39,03 

 I II III IV V VI 
 Mateusz PIOTROWSKI 56,84 55,51 55,62 57,15 56,91 57,76 

 Marcin CIESIELSKI 47,63 48,24 51,65 49,03 49,46 46,53 

 Dawid SKORUPA 48,29 X 44,65 45,64 X 45,98 

 Mateusz DZIENGO 40,07 42,82 X X 42,64 X 

 Grzegorz KONIECZNY 36,60 X 39,03 X X X 

Rzut oszczepem mężczyzn (800)  

 Sędzia Grzybek Zygmunt 

 1 48 Bartłomiej KEMPNY 89 KS Iskra Pszczyna 74,27 
 1 567 Remigiusz CZAJA 90 RMKS Rybnik 49,60 
 2 86 Marcin LASOTA 89 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 40,29 
 2 274 Jarosław JĘDRYSKO 90 MOSM Tychy 47,92 
 3 72 Bartosz PARLICKI 91 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 45,74 
 4 106 Damian MAZUR 91 MOSiR Mysłowice 38,07 

 I II III IV V VI 
 Bartłomiej KEMPNY 66,89 67,39 69,84 71,49 70,69 74,27 

 Remigiusz CZAJA 47,17 48,11 x 44,82 45,06 49,60 

 Marcin LASOTA 40,29 x x x 33,37 x 

 Jarosław JĘDRYSKO 47,92 x x 44,91 x x 



 Bartosz PARLICKI 41,74 44,13 45,74 39,71 35,14 44,02 

 Damian MAZUR 37,80 x 36,62 38,07 - - 



Rzut oszczepem mężczyzn (700)  

 Sędzia Grzybek Zygmunt 

 1 155 Paweł GOŹDZIŃSKI 91 MKS MOS Katowice 5051 
 2 149 Arkadiusz SKRZYPCZYK 92 KS Iskra Pszczyna 50,04 
 3 55 Mateusz PRZYBYŁKA 92 MKS Victoria Racibórz 49,48 
 4 49 Bartosz MATYS 92 MKS Victoria Racibórz 48,81 
 5 413 Paweł KRZAK 93 TL Pogoń Ruda Śląska 44,41 
 6 20 Michał WĄSIEWICZ 93 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 41,91 
 7 50 Krzysztof GAL 93 RMKS Rybnik 40,20 
 8 404 Patryk ZASADA 93 TL Pogoń Ruda Śląska 39,44 
 9 383 Marcin URBANKE 92 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 35,02 
 10 253 Mateusz SOŚNIERZ 93 MOS CSiR Dąbrowa Górnicza 34,35 

 I II III IV V VI 
 Paweł GOŹDZIŃSKI 50,51 x 44,81 x - x 

 Arkadiusz SKRZYPCZYK 50,04 49,27 47,62 x x x 

 Mateusz PRZYBYŁKA 49,48 x 42,36 x - 44,87 

 Bartosz MATYS x 48,81 x x x 42,60 

 Paweł KRZAK 39,33 44,41 x 43,07 40,47 x 

 Michał WĄSIEWICZ x x 41,91 x 37,84 39,34 

 Krzysztof GAL 40,20 x x 39,68 x x 

 Patryk ZASADA 39,44 x x x x 32,75 

 Marcin URBANKE x 31,08 35,02 

 Mateusz SOŚNIERZ x 34,35 32,14 

Skok o tyczce mężczyzn  

 Sędzia Mączka Adrian 

 11 Jarosław HEROK 88 AZS-AWF Kraków 4,80 PK 
 1 31 Tomasz KLYTA 91 MKS Ustroń 3,60 
 1 5 Rafał RYBIŃSKI 92 Olimp Mazańcowice 4,10 
 2 35 Michał KŁODA 93 MKS Ustroń 3,80 
 3 1 Artur ŚWIERKOT 93 Olimp Mazańcowice 3,50 
 3.20 3.40 3.50 3.60 3.70 3.80 3.90 1.00 4.10 4.20 4.40 4.60 4.80 5.01 
 Jarosław HEROK - - - - - - - - - - xo o xo x 

 Rafał RYBIŃSKI - o - o - o - xo o xxx 

 Tomasz KLYTA - o - xo - xxx 

 Michał KŁODA - o o o xxo o xxx 

 Artur ŚWIERKOT o o o xxx 

Trójskok mężczyzn  

 Sędzia Czura Tomasz 

 1 70 Adrian CZERNIK 92 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 12,69 
 2 69 Adrian KUŚ 93 MKS-MOS Płomień Sosnowiec 11,27 

 I II III IV V VI 
 Adrian CZERNIK 12,69 12,32 12,52 11,87 12,43 12,37 
 0 0 -2,2 bp 0,9 0,7 
 Adrian KUŚ x 11,27 x x 


