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KOMUNIKAT ZAWODÓW 
100 metrów kobiet 
 Sędzia:  Stanowioski Przemysław 
 FINAŁ Wiatr: -0,4 m/s   
 1 4 310 Martyna KSIĄŻEK 89-01-01 AZS-AWF Katowice 12.33 
 2 6 343 Ewelina SKOCZYLAS 91-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 12.51 
 3 5 676 Barbara SIEMIEOSKA 85-09-18 AZS-AWF Kraków 12.63 
 4 3 677 Karolina ZŁOCKA 84-01-01 AZS-AWF Kraków 13.32 
 5 7 302 Izabela SOSNOWSKA 92-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 13.53 
 6 8 851 Kamila GRUCA 95-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 13.93 
 7 2 323 Marta LESZCZYOSKA 94-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 14.34 

 
1500 metrów kobiet 
 Sędzia:  Stanowioski Przemysław 
 FINAŁ   
 1 607 Alicja LUBA 83-02-11 MKS Polonia Warszawa 4:51.06 
 2 977 Karolina PILARSKA 87-01-01 WKB Meta Lubliniec 4:51.37 
 3 571 Magdalena CISEK 90-01-01 MKS-MOS Płomieo Sosnowiec 4:51.66 
 4 309 Joanna DROBIEC 87-03-14 AZS-AWF Katowice 4:53.76 
 5 98 Sylwia ŚLĘZAK 95-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 5:24.66 
 6 559 Agnieszka ZYZIK 94-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 5:27.14 

200 metrów kobiet 
 Sędzia:  Stanowioski Przemysław 
 Bieg 1/2 Wiatr: +1,0 m/s   
 1 4 676 Barbara SIEMIEOSKA 85-09-18 AZS-AWF Kraków 26.00 
 2 2 302 Izabela SOSNOWSKA 92-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 27.09 
 3 3 322 Monika KAJTOCH 82-01-01 AZS-AWF Katowice 27.33 
 4 1 412 Beata HETMAOCZYK 93-09-29 TL Pogoo Ruda Śląska 27.49 
 5 5 144 Sylwia JACKOWSKA 94-01-01 MOSiR-MKS Mysłowice 28.10 



 Sędzia:  Haj Andrzej 
 Bieg 2/2 Wiatr: +0,4 m/s   
 1 4 677 Karolina ZŁOCKA 84-01-01 AZS-AWF Kraków 27.47 
 2 3 516 Karolina FISZER 95-01-01 BKL Bełchatów 28.84 
 3 5 673 Laura JANICKA 93-01-01 AZS-AWF Kraków 29.51 
Wyniki konkurencji 
 1 Bieg 1 1 Barbara SIEMIEOSKA 85-09-18 AZS-AWF Kraków 26.00 
 2 Bieg 1 2 Izabela SOSNOWSKA 92-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 27.09 
 3 Bieg 1 3 Monika KAJTOCH 82-01-01 AZS-AWF Katowice 27.33 
 4 Bieg 2 1 Karolina ZŁOCKA 84-01-01 AZS-AWF Kraków 27.47 
 5 Bieg 1 4 Beata HETMAOCZYK 93-09-29 TL Pogoo Ruda Śląska 27.49 
 6 Bieg 1 5 Sylwia JACKOWSKA 94-01-01 MOSiR-MKS Mysłowice 28.10 
 7 Bieg 2 2 Karolina FISZER 95-01-01 BKL Bełchatów 28.84 
 8 Bieg 2 3 Laura JANICKA 93-01-01 AZS-AWF Kraków 29.51 

3000 m przeszkody kobiet 
       Sędzia: Krzysztoo Michał 

 FINAŁ   
 1 444 Danuta WOSZCZEK 78-02-20 UKS Kozienice 10:37.72 
 2 156 Mariola KONOWALSKA 82-05-30 CKS Budowlani Częstochowa 10:56.43 

400 metrów kobiet 
 Sędzia:  Haj Andrzej 
 Bieg 1/3   
 1 2 767 Katarzyna SZUBA 87-05-30 AZS-AWF Wrocław 55.56 
 2 5 304 Marzena WOLSKA 82-04-14 AZS-AWF Katowice 56.38 
 3 4 303 Joanna KUŚ 84-01-04 AZS-AWF Katowice 56.52 
 4 3 512 Ewelina FICK 86-02-04 TS AKS Chorzów 57.69 
 5 6 765 Joanna TRAWIOSKA 88-11-26 AZS-AWF Wrocław 58.81 
 Sędzia:  Stanowioski Przemysław 
 Bieg 2/3   
 1 4 425 Małgorzata KWIETNIEWSKA 85-06-09 AZS UMCS Lublin 56.52 
 2 5 368 Karolina PÓŁROLA 89-01-01 UKS Dziesiątka Radomsko 57.80 
 3 3 318 Jolanta HANDZLIK 89-01-01 AZS-AWF Katowice 58.10 
 4 6 224 Barbara BLICHARSKA 87-09-18 AZS-AWF Warszawa 59.17 
 5 2 777 Izabela ZANIEWSKA 88-01-01 AZS-AWF Warszawa 60.08 
       Sędzia: Krzysztoo Michał 

 Bieg 3/3   
 1 3 206 Gabriela BLICHARSKA 87-09-18 AZS-AWF Warszawa 58.38 
 2 4 203 Paulina KORZENIECKA 89-04-08 AZS-AWF Warszawa 59.11 
 3 1 271 Olga ZIĘBIOSKA 92-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 62.42 
 4 6 858 Anna SEWERYN 95-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 64.07 
 5 5 403 Monika MOCHNIA 92-01-27 TL Pogoo Ruda Śląska 64.38 
 6 2 133 Emilia JAGODA 94-01-01 MOSiR-MKS Mysłowice 65.65 
Wyniki konkurencji 
 1 Bieg 1 1 Katarzyna SZUBA 87-05-30 AZS-AWF Wrocław 55.56 
 2 Bieg 1 2 Marzena WOLSKA 82-04-14 AZS-AWF Katowice 56.38 
 3 Bieg 1 3 Joanna KUŚ 84-01-04 AZS-AWF Katowice 56.52 
 4 Bieg 2 1 Małgorzata KWIETNIEWSKA 85-06-09 AZS UMCS Lublin 56.52 
 5 Bieg 1 4 Ewelina FICK 86-02-04 TS AKS Chorzów 57.69 
 6 Bieg 2 2 Karolina PÓŁROLA 89-01-01 UKS Dziesiątka Radomsko 57.80 
 7 Bieg 2 3 Jolanta HANDZLIK 89-01-01 AZS-AWF Katowice 58.10 
 8 Bieg 3 1 Gabriela BLICHARSKA 87-09-18 AZS-AWF Warszawa 58.38 
 9 Bieg 1 5 Joanna TRAWIOSKA 88-11-26 AZS-AWF Wrocław 58.81 
 10 Bieg 3 2 Paulina KORZENIECKA 89-04-08 AZS-AWF Warszawa 59.11 
 11 Bieg 2 4 Barbara BLICHARSKA 87-09-18 AZS-AWF Warszawa 59.17 
 12 Bieg 2 5 Izabela ZANIEWSKA 88-01-01 AZS-AWF Warszawa 60.08 
 13 Bieg 3 3 Olga ZIĘBIOSKA 92-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 62.42 
 14 Bieg 3 4 Anna SEWERYN 95-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 64.07 
 15 Bieg 3 5 Monika MOCHNIA 92-01-27 TL Pogoo Ruda Śląska 64.38 
 16 Bieg 3 6 Emilia JAGODA 94-01-01 MOSiR-MKS Mysłowice 65.65 

800 metrów kobiet 
 Sędzia:  Haj Andrzej 
 Bieg 1/2   
 1 3 998 Renata PLIŚ 85-02-05 MKL Maraton Świnoujście 2:05.45 
 2 4 216 Justyna ZEMBRZUSKA 86-03-03 AZS-AWF Warszawa 2:09.70 
 3 1 487 Marta KELLER 89-01-01 OKS Start Otwock 2:09.92 
 4 1 442 Anna PACHOLSKA 92-01-01 UKS Olimp Kozienice 2:13.90 
 5 6 617 Marta ROMISZEWSKA 87-01-01 MKS Polonia Warszawa 2:14.47 
 6 2 766 Monika GŁUCHOWSKA 87-08-25 AZS-AWF Wrocław 2:15.02 
 7 5 769 Agnieszka CIOŁEK 85-10-22 AZS-AWF Wrocław 2:17.11 



       Sędzia: Krzysztoo Michał 

Bieg 2/2   

 1 2 510 Paulina MAMROT 93-01-01 BKL Bełchatów 2:18.59 
 2 1 405 Martyna PUSCHHAUS 93-08-12 TL Pogoo Ruda Śląska 2:19.82 
 3 5 55 Marta PACHOTA 91-06-18 MKS-MOS Płomieo Sosnowiec 2:20.40 
 4 3 761 Magdalena KRAWCZYK 92-01-01 GKS Piast Gliwice 2:22.38 
 5 4 646 Anna BAZAN 90-01-01 MKS Polonia Warszawa 2:26.61 
 

Wyniki konkurencji 
 1 Bieg 1 1 Renata PLIŚ 85-02-05 MKL Maraton Świnoujście 2:05.45 
 2 Bieg 1 2 Justyna ZEMBRZUSKA 86-03-03 AZS-AWF Warszawa 2:09.70 
 3 Bieg 1 3 Marta KELLER 89-01-01 OKS Start Otwock 2:09.92 
 4 Bieg 1 4 Anna PACHOLSKA 92-01-01 UKS Olimp Kozienice 2:13.90 
 5 Bieg 1 5 Marta ROMISZEWSKA 87-01-01 MKS Polonia Warszawa 2:14.47 
 6 Bieg 1 6 Monika GŁUCHOWSKA 87-08-25 AZS-AWF Wrocław 2:15.02 
 7 Bieg 1 7 Agnieszka CIOŁEK 85-10-22 AZS-AWF Wrocław 2:17.11 
 8 Bieg 2 1 Paulina MAMROT 93-01-01 BKL Bełchatów 2:18.59 
 9 Bieg 2 2 Martyna PUSCHHAUS 93-08-12 TL Pogoo Ruda Śląska 2:19.82 
 10 Bieg 2 3 Marta PACHOTA 91-06-18 MKS-MOS Płomieo Sosnowiec 2:20.40 
 11 Bieg 2 4 Magdalena KRAWCZYK 92-01-01 GKS Piast Gliwice 2:22.38 
 12 Bieg 2 5 Anna BAZAN 90-01-01 MKS Polonia Warszawa 2:26.61 

Pchnięcie kulą kobiet 
  Sędzia: Kler Ireneusz 

 FINAŁ   
 1 69 Agnieszka BRONISZ 86-03-16 MKS-MOS Płomieo Sosnowiec 16.03 
 2 318 Magdalena KOCIMA 87-07-07 AZS-AWF Katowice 12.99 
 3 673 Jowita KOPED 88-01-01 AZS-AWF Kraków 9.08 
 I II III IV V VI 
 Agnieszka BRONISZ 15.34 16.03 x 15.86 15.83 x 
 Magdalena KOCIMA 12.99 x x x x x 
 Jowita KOPED 8.67 8.80 8.82 x 9.08 x 

Skok wzwyż kobiet 
  Sędzia: Pietruszka Ewa 

 FINAŁ   
 1 665 Anna STYRCZ 82-04-17 AZS-AWF Kraków 1.75 
 2 204 Karolina BŁAŻEJ 86-11-21 AZS-AWF Kraków 1.75 
 3 674 Agnieszka STANIEC 85-05-03 AZS-AWF Kraków 1.70 
 3 675 Wioletta TEICHMANN 85-07-08 AZS-AWF Kraków 1.70 
 5 963 Agnieszka PRAŻUCH 88-05-03 AZS-AWF Kraków 1.55 
 6 663 Edyta HEJNA 87-01-01 AZS-AWF Kraków 1.55 
 1.50 1.55 1.60 1.65 1.70 1.75 1.80 
 Anna STYRCZ - - o o o xo xxx 
 Karolina BŁAŻEJ - - - o o xxo xxx 
 Agnieszka STANIEC - - - xo xo xxx 
 Wioletta TEICHMANN xo o o o xo xxx 
 Agnieszka PRAŻUCH 0 0 xxx 
 Edyta HEJNA o xo xxx 

Skok w dal kobiet 
  Sędzia: Sadowska Anna 

 FINAŁ   
 1 310 Martyna KSIĄŻEK 89-01-01 AZS-AWF Katowice 5.62 
 2 674 Jowita KOPED 88-01-01 AZS-AWF Kraków 4.57 
 3 133 Emilia JAGODA 94-01-01 MOSiR-MKS Mysłowice 4.45 
 I II III IV V VI 
 Martyna KSIĄŻEK 5.39 5.62 5.48 5.48 - - 
 0,3 0,8 1,3 1,3 
 Jowita KOPED 4.49 4.25 4.45 4.53 4.57 4.53 
 0,7 0,5 1,2 0,6 1,3 0,4 
 Emilia JAGODA x x x 4.38 4.45 4.35 
 0,4 1,0 1,3 

100 metrów mężczyzn 
 Sędzia:  Stanowioski Przemysław 
 FINAŁ Wiatr: +1,6 m/s   
 1 4 318 Olaf PARUZEL 88-01-01 AZS-AWF Katowice 10.31 
 2 5 772 Patryk DWIEK 87-08-28 AZS-AWF Wrocław 10.54 
 3 4 76 Jarosław BĄCZYK 88-01-01 UKS Lisy Zgierz 10.70 
 4 3 315 Robert GOLUCH 87-01-01 AZS-AWF Katowice 10.74 
 5 2 98 Michał CEMBALA 89-01-01 UKS Lisy Zgierz 10.82 
 6 1 355 Sebastian BEDNARCZYK 89-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 10.93 
 7 7 538 Rafał OMELKO 89-01-01 AZS-AWF Wrocław 11.00 



       Sędzia: Krzysztoo Michał 

 Bieg 1/4 Wiatr: +1,4 m/s   
 1 4 318 Olaf PARUZEL 88-01-01 AZS-AWF Katowice 10.63 
 2 7 772 Patryk DWIEK 87-08-28 AZS-AWF Wrocław 10.64 
 3 6 98 Michał CEMBALA 89-01-01 UKS Lisy Zgierz 10.91 
 4 5 355 Sebastian BEDNARCZYK 89-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 11.02 
 5 3 131 Paweł KOZIOŁ 94-01-01 MOSiR-MKS Mysłowice 12.00 
 6 2 671 Michał KOLAWA 92-01-01 AZS-AWF Kraków 12.12 
 Sędzia:  Stanowioski Przemysław 
 Bieg 2/4 Wiatr: +1,7 m/s   
 1 3 315 Robert GOLUCH 87-01-01 AZS-AWF Katowice 10.82 
 2 5 250 Mateusz WROOSKI 87-01-01 AZS-AWF Warszawa 10.93 
 3 4 318 Bartosz PECOLD 87-01-01 KS Stal Ostrów Wlkp. 11.06 
 4 7 666 Kamil KOBIAŁKA 87-01-01 AZS-AWF Wrocław 11.18 
 5 2 298 Piotr MATYJA 92-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 11.80 
 6 6 280 Dariusz KOWALSKI 92-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 11.84 
 Sędzia:  Haj Andrzej 
 Bieg 3/4 Wiatr: +0,7 m/s   
 1 5 392 Tomasz DULA 89-09-04 KS Warszawianka 11.09 
 2 8 247  Piotr SMOLIOSKI 86-01-01 AZS-AWF Warszawa 11.16 
 3 4 1 Krzysztof TOMASIAK 90-01-01 UKS Junior Kamesznica 11.39 
 4 6 379 Krzysztof WARDECKI 68-01-01 PZWLA 11.63 
 5 2 669 Maciej GASEK 89-01-01 AZS-AWF Kraków 11.82 
 6 3 675 Sebastian KULPA 92-01-01 AZS-AWF Kraków 11.86 
 7 7 238 Michał NOWAK 93-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 11.99 
       Sędzia: Krzysztoo Michał 

 Bieg 4/4 Wiatr: +0,3 m/s   
 1 4 76 Jarosław BĄCZYK 88-01-01 UKS Lisy Zgierz 10.84 
 2 5 538 Rafał OMELKO 89-01-01 AZS-AWF Wrocław 11.03 
 3 3 112 Jacek WIERZBICKI 83-01-11 TS AKS Chorzów 11.56 
 4 6 68 Przemysław KUBANEK 94-01-01 MKS-MOS Płomieo Sosnowiec 11.82 
 5 2 247 Łukasz IDZIAK 93-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 11.87 
 6 8 349 Mikołaj WILCZYOSKI 95-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 12.19 
 7 7 670 Bogdan KĘPA 92-01-01 AZS-AWF Kraków 12.80 
Wyniki konkurencji 
 1 Bieg 1 1 Olaf PARUZEL 88-01-01 AZS-AWF Katowice 10.63 
 2 Bieg 1 2 Patryk DWIEK 87-08-28 AZS-AWF Wrocław 10.64 
 3 Bieg 2 1 Robert GOLUCH 87-01-01 AZS-AWF Katowice 10.82 
 4 Bieg 4 1 Jarosław BĄCZYK 88-01-01 UKS Lisy Zgierz 10.84 
 5 Bieg 1 3 Michał CEMBALA 89-01-01 UKS Lisy Zgierz 10.91 
 6 Bieg 2 2 Mateusz WROOSKI 87-01-01 AZS-AWF Warszawa 10.93 
 7 Bieg 1 4 Sebastian BEDNARCZYK 89-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 11.02 
 8 Bieg 4 2 Rafał OMELKO 89-01-01 AZS-AWF Wrocław 11.03 
 9 Bieg 2 3 Bartosz PECOLD 87-01-01 KS Stal Ostrów Wlkp. 11.06 
 10 Bieg 3 1 Tomasz DULA 89-09-04 KS Warszawianka 11.09 
 11 Bieg 3 2  Piotr SMOLIOSKI 86-01-01 AZS-AWF Warszawa 11.16 
 12 Bieg 2 4 Kamil KOBIAŁKA 87-01-01 AZS-AWF Wrocław 11.18 
 13 Bieg 3 3 Krzysztof TOMASIAK 90-01-01 UKS Junior Kamesznica 11.39 
 14 Bieg 4 3 Jacek WIERZBICKI 83-01-11 TS AKS Chorzów 11.56 
 15 Bieg 3 4 Krzysztof WARDECKI 68-01-01 PZWLA 11.63 
 16 Bieg 2 5 Piotr MATYJA 92-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 11.80 
 17 Bieg 4 4 Przemysław KUBANEK 94-01-01 MKS-MOS Płomieo Sosnowiec 11.82 
 18 Bieg 3 5 Maciej GASEK 89-01-01 AZS-AWF Kraków 11.82 
 19 Bieg 2 6 Dariusz KOWALSKI 92-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 11.84 
 20 Bieg 3 6 Sebastian KULPA 92-01-01 AZS-AWF Kraków 11.86 
 21 Bieg 4 5 Łukasz IDZIAK 93-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 11.87 
 22 Bieg 3 7 Michał NOWAK 93-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 11.99 
 23 Bieg 1 5 Paweł KOZIOŁ 94-01-01 MOSiR-MKS Mysłowice 12.00 
 24 Bieg 1 6 Michał KOLAWA 92-01-01 AZS-AWF Kraków 12.12 
 25 Bieg 4 6 Mikołaj WILCZYOSKI 95-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 12.19 
 26 Bieg 4 7 Bogdan KĘPA 92-01-01 AZS-AWF Kraków 12.80 

1500 metrów mężczyzn 
  Sędzia: Stanowioski Przemysław 

 FINAŁ   
 1 239 Damian PASEK 85-08-18 MKS-MOS Płomieo Sosnowiec 3:51.10 
 2 977 Arkadiusz ANKIEL 89-04-12 WLKS Wrocław 3:51.90 
 3 159 Rafał NOWAK 75-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 3:52.60 
 4 287 Dawid SZEWCZYK 88-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 3:52.61 
 5 320 Łukasz OŚLIZŁO 89-01-01 AZS-AWF Katowice 3:53.86 
 6 254 Jacek WICHOWSKI 87-01-01 AZS-AWF Warszawa 3:54.10 
 7 969 Damian WITKOWSKI 87-03-15 KS Warszawianka 3:59.56 



 8 959 Jakub NOWAK 89-11-18 KS Warszawianka 3:59.57 
 9 288 Maciej PÓŁROLA 87-01-01 AZS-AWF Warszawa 4:01.62 
 10 752 Kamil KĘDZIERSKI 89-01-01 AZS-AWF Warszawa 4:02.97 
 11 544 Grzegorz ŁUSZCZYOSKI 89-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 4:04.32 
 12 404 Adrian POŁED 92-03-14 TL Pogoo Ruda Śląska 4:07.34 
 13 37 Bartłomiej  PĘDZICH 87-01-01 KS Warszawianka 4:08.21 
 14 751 Bartosz PACUŁA 92-01-01 GKS Piast Gliwice 4:08.23 
 15 604 Sebastian WÓJTOWICZ 82-01-01 MKS Polonia Warszawa 4:10.11 
 16 202 Michał FILIPIAK 91-01-01 LUKS Podium Kup 4:10.52 
 17 112 Radosław BERENCZ 91-08-23 LKS Omega Kleszczów 4:10.19 
 18 753 Kamil NITYCHORUK 91-01-01 GKS Piast Gliwice 4:19.53 
 19 85 Marek HARĘŻA 88-01-01 LUKS Zabrzeg 4:23.56 
 20 757 Daniel WOŹNICA 93-01-01 GKS Piast Gliwice 4:32.55 
 77 Wiesław PIĘTKA 65-01-01 AZS-AWF Katowice DNF 
 

200 metrów mężczyzn 
       Sędzia: Krzysztoo Michał 

 Bieg 1/3 Wiatr: 0,0 m/s   
 1 3 666 Łukasz KRAWCZUK 89-06-15 WKS Śląsk Wrocław 21.61 
 2 5 538 Rafał OMELKO 89-01-01 AZS-AWF Wrocław 21.81 
 3 4 247  Piotr SMOLIOSKI 86-01-01 AZS-AWF Warszawa 21.82 
 4 2 98 Michał CEMBAŁA 89-01-01 UKS Lisy Zgierz 21.98 
 5 6 418 Filip JONDA 93-05-23 TL Pogoo Ruda Śląska 23.63 
 6 1 280 Dariusz KOWALSKI 92-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 24.41 
 Sędzia:  Haj Andrzej 
 Bieg 2/3 Wiatr: 0,0 m/s   
 1 4 379 Krzysztof WARDECKI 68-01-01 PZWLA 23.56 
 2 1 675 Sebastian KULPA 92-01-01 AZS-AWF Kraków 23.82 
 3 2 298 Piotr MATYJA 92-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 24.02 
 4 5 417 Patryk NISZCZUK 93-08-07 TL Pogoo Ruda Śląska 24.07 
 5 3 410 Paweł PRENCEL 93-01-01 TL Pogoo Ruda Śląska 24.08 
 6 6 247 Łukasz IDZIAK 93-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 24.15 
 Sędzia:  Stanowioski Przemysław 
 Bieg 3/3 Wiatr: +0,3 m/s   
 1 1 392 Tomasz DULA 89-09-04 KS Warszawianka 22.80 
 2 4 669 Maciej GASEK 89-01-01 AZS-AWF Kraków 23.69 
 3 5 68 Przemysław KUBANEK 94-01-01 MKS-MOS Płomieo Sosnowiec 24.56 
 4 3 238 Michał NOWAK 93-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 25.12 
 5 2 762 Tomasz WOJTAL 93-01-01 GKS Piast Gliwice 25.50 
Wyniki konkurencji 
 1 Bieg 1 1 Łukasz KRAWCZUK 89-06-15 WKS Śląsk Wrocław 21.61 
 2 Bieg 1 2 Rafał OMELKO 89-01-01 AZS-AWF Wrocław 21.81 
 3 Bieg 1 3  Piotr SMOLIOSKI 86-01-01 AZS-AWF Warszawa 21.82 
 4 Bieg 1 4 Michał CEMBAŁA 89-01-01 UKS Lisy Zgierz 21.98 
 5 Bieg 3 1 Tomasz DULA 89-09-04 KS Warszawianka 22.80 
 6 Bieg 2 1 Krzysztof WARDECKI 68-01-01 PZWLA 23.56 
 7 Bieg 1 5 Filip JONDA 93-05-23 TL Pogoo Ruda Śląska 23.63 
 8 Bieg 3 2 Maciej GASEK 89-01-01 AZS-AWF Kraków 23.69 
 9 Bieg 2 2 Sebastian KULPA 92-01-01 AZS-AWF Kraków 23.82 
 10 Bieg 2 3 Piotr MATYJA 92-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 24.02 
 11 Bieg 2 4 Patryk NISZCZUK 93-08-07 TL Pogoo Ruda Śląska 24.07 
 12 Bieg 2 5 Paweł PRENCEL 93-01-01 TL Pogoo Ruda Śląska 24.08 
 13 Bieg 2 6 Łukasz IDZIAK 93-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 24.15 
 14 Bieg 1 6 Dariusz KOWALSKI 92-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 24.41 
 15 Bieg 3 3 Przemysław KUBANEK 94-01-01 MKS-MOS Płomieo Sosnowiec 24.56 
 16 Bieg 3 4 Michał NOWAK 93-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 25.12 
 17 Bieg 3 5 Tomasz WOJTAL 93-01-01 GKS Piast Gliwice 25.50 

400 metrów mężczyzn 
  Sędzia: Krzysztoo Michał 

 Bieg 1/4   
 1 3 904 Witold BAOKA 84-01-01 GKS Tychy 47.60 
 2 5 631 Bartosz KUCHARCZYK 88-01-01 MKS Polonia Warszawa 48.36 
 3 4 624 Marcin STRZELCZYK 88-01-01 MKS Polonia Warszawa 48.87 
 4 2 526 Jakub OCIEPKA 88-09-23 MKS-MOS Płomieo Sosnowiec 49.63 
 5 1 774 Łukasz JÓŹWIAK 83-02-20 AZS-AWF Wrocław 49.70 
 6 6 643 Rafał GREF 89-01-01 WKS Śląsk Wrocław 50.26 
 Sędzia:  Stanowioski Przemysław 
 Bieg 2/4   
 1 2 250 Mateusz WROOSKI 87-01-01 AZS-AWF Warszawa 48.67 



 2 6 765 Karol WÓJCIK 89-01-01 AZS-AWF Wrocław 50.31 
 3 5 253 Piotr KOZIEŁ 87-04-05 AZS-AWF Warszawa 50.42 
 4 3 770 Bartłomiej GĄGAŁA 89-01-01 AZS-AWF Wrocław 50.44 
 5 4 238 Krzysztof PERZ 89-01-01 AZS-AWF Wrocław 51.74 
 Sędzia:  Haj Andrzej 
 Bieg 3/4   
 1 5 302 Kamil KLONOWSKI 89-01-01 AZS-AWF Katowice 51.75 
 2 6 252 Piotr BARTOLEWSKI 92-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 52.52 
 3 3 401 Tomasz GARCZARCZYK 90-06-05 TL Pogoo Ruda Śląska 52.57 
 4 4 254 Michał KOZIEŁ 92-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 53.42 
 5 2 770 Damian WOSZCZYOSKI 90-01-01 GKS Piast Gliwice 53.45 
  Sędzia: Krzysztoo Michał 

 Bieg 4/4   
 1 3 764 Michał WRÓBEL 91-01-01 GKS Piast Gliwice 54.05 
 2 4 98 Dawid MEHLICH 94-01-01 LUKS Podium Kup 56.47 
 3 2 307 Paweł PRIMUS 93-01-01 AZS-AWF Katowice 57.14 
Wyniki konkurencji 
 1 Bieg 1 1 Witold BAOKA 84-01-01 GKS Tychy 47.60 
 2 Bieg 1 2 Bartosz KUCHARCZYK 88-01-01 MKS Polonia Warszawa 48.36 
 3 Bieg 2 1 Mateusz WROOSKI 87-01-01 AZS-AWF Warszawa 48.67 
 4 Bieg 1 3 Marcin STRZELCZYK 88-01-01 MKS Polonia Warszawa 48.87 
 5 Bieg 1 4 Jakub OCIEPKA 88-09-23 MKS-MOS Płomieo Sosnowiec 49.63 
 6 Bieg 1 5 Łukasz JÓŹWIAK 83-02-20 AZS-AWF Wrocław 49.70 
 7 Bieg 1 6 Rafał GREF 89-01-01 WKS Śląsk Wrocław 50.26 
 8 Bieg 2 2 Karol WÓJCIK 89-01-01 AZS-AWF Wrocław 50.31 
 9 Bieg 2 3 Piotr KOZIEŁ 87-04-05 AZS-AWF Warszawa 50.42 
 10 Bieg 2 4 Bartłomiej GĄGAŁA 89-01-01 AZS-AWF Wrocław 50.44 
 11 Bieg 2 5 Krzysztof PERZ 89-01-01 AZS-AWF Wrocław 51.74 
 12 Bieg 3 1 Kamil KLONOWSKI 89-01-01 AZS-AWF Katowice 51.75 
 13 Bieg 3 2 Piotr BARTOLEWSKI 92-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 52.52 
 14 Bieg 3 3 Tomasz GARCZARCZYK 90-06-05 TL Pogoo Ruda Śląska 52.57 
 15 Bieg 3 4 Michał KOZIEŁ 92-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 53.42 
 16 Bieg 3 5 Damian WOSZCZYOSKI 90-01-01 GKS Piast Gliwice 53.45 
 17 Bieg 4 1 Michał WRÓBEL 91-01-01 GKS Piast Gliwice 54.05 
 18 Bieg 4 2 Dawid MEHLICH 94-01-01 LUKS Podium Kup 56.47 
 19 Bieg 4 3 Paweł PRIMUS 93-01-01 AZS-AWF Katowice 57.14 

400 m ppł mężczyzn 
 Sędzia:  Krzysztoo Michał 
 Bieg 1/2  
 1 3 301 Michał PIETRZAK 89-01-01 AZS-AWF Katowice(SLK) 52.08 
 2 4 85 Rafał OSTROWSKI 85-02-28 AZS-AWF Katowice(SLK) 52.72 
 3 2 610 Grzegorz SOBIOSKI 87-01-01 MKLA Łęczyca(LDZ) 52.84 
 4 5 646 Bartosz ROŻNOWSKI 89-01-01 UKS Kusy Warszawa(MAZ) 54.66 
 Sędzia:  Haj Andrzej 
 Bieg 2/2  
 1 4 646 Tomasz GILETA 88-01-01 MKS Polonia Warszawa 55.91 
 2 3 307 Maciej SOBOL 90-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 57.32 
 3 2 755 Tomasz PETEJA 91-01-01 GKS Piast Gliwice 60.41 
Wyniki konkurencji 
 1 Bieg 1 1 Michał PIETRZAK 89-01-01 AZS-AWF Katowice 52.08 
 2 Bieg 1 2 Rafał OSTROWSKI 85-02-28 AZS-AWF Katowice 52.72 
 3 Bieg 1 3 Grzegorz SOBIOSKI 87-01-01 MKLA Łęczyca 52.84 
 4 Bieg 1 4 Bartosz ROŻNOWSKI 89-01-01 UKS Kusy Warszawa 54.66 
 5 Bieg 2 1 Tomasz GILETA 88-01-01 MKS Polonia Warszawa 55.91 
 6 Bieg 2 2 Maciej SOBOL 90-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 57.32 
 7 Bieg 2 3 Tomasz PETEJA 91-01-01 GKS Piast Gliwice 60.41 

5000 metrów mężczyzn 
       Sędzia: Krzysztoo Michał 

 FINAŁ   
 1 649 Arkadiusz GARDZIELEWSKI 86-06-12 WKS Śląsk Wrocław 14:12.30 
 2 36 Hubert POKROP 85-11-02 WKS Grunwald Poznao 14:15.73 
 3 37 Emil DOBROWOLSKI 86-11-02 KS Warszawianka 15:47.62 
 4 289 Szymon KOTYLA 92-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 16:09.70 
 5 60 Tomasz CIEPŁAK 84-01-01 niestowarzyszony 16:12.60 
 6 825 Daniel DULSKI 92-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 16:22.78 
 7 77 Arkadiusz BARON 87-06-24 AZS-AWF Katowice 16:32.00 
 8 307 Adam MISZTAL 87-01-01 AZS-AWF Katowice 17:08.39 
 9 744 Michał PTAK 92-01-01 LUKS Podium Kup 17:30.25 

800 metrów mężczyzn 
       Sędzia: Krzysztoo Michał 



 Bieg 1/2   
 1 3 643 Piotr DĄBROWSKI 85-01-01 AZS-AWF Kraków 1:50.95 
 2 4 649 Mateusz DEMCZYSZAK 86-01-18 WKS Śląsk Wrocław 1:52.25 
 3 2 670 Przemysław MESYASZ 90-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 1:53.47 
 4 1 17 Thomas GRESCHUTZ 92-01-01 LUKS Podium Kup 1:54.20 
 5 5 319 Rafał ŻYWOT 89-01-01 AZS-AWF Katowice 1:55.47 
 6 6 146 Mariusz PAŚ 88-01-01 AZS-AWF Kraków 1:57.99 
 7 6 324 Michał KRÓL 89-01-01 AZS-AWF Katowice 1:58.75 
 8 5 16 Mariusz WOŹNIAK 88-04-08 UKL Ósemka Police 1:58.82 
 Sędzia:  Stanowioski Przemysław 
 Bieg 2/2   
 1 3 408  Kamil GOŁKOWSKI 93-09-15 TL Pogoo Ruda Śląska 1:59.37 
 2 5 628 Paweł WNUCZEK 88-01-01 MKS Polonia Warszawa 1:59.88 
 3 1 308 Mateusz SZEWCZYK 89-01-01 AZS-AWF Katowice 2:00.20 
 4 5 595 Cyprian TOMZA 89-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 2:01.76 
 5 2 610 Michał ZWIERZCHOWSKI 87-01-22 MKS Polonia Warszawa 2:01.85 
 6 4 762 Adam BIELECKI 93-01-01 GKS Piast Gliwice 2:02.51 
 7 6 369 Miłosz CIEŚLAK 93-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 2:12.71 
 8 6 998 Mariusz ZEMBROO 74-01-01 WKB Meta Lubliniec 2:14.89 
Wyniki konkurencji 
 1 Bieg 1 1 Piotr DĄBROWSKI 85-01-01 AZS-AWF Kraków 1:50.95 
 2 Bieg 1 2 Mateusz DEMCZYSZAK 86-01-18 WKS Śląsk Wrocław 1:52.25 
 3 Bieg 1 3 Przemysław MESYASZ 90-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 1:53.47 
 4 Bieg 1 4 Thomas GRESCHUTZ 92-01-01 LUKS Podium Kup 1:54.20 
 5 Bieg 1 5 Rafał ŻYWOT 89-01-01 AZS-AWF Katowice 1:55.47 
 6 Bieg 1 6 Mariusz PAŚ 88-01-01 AZS-AWF Kraków 1:57.99 
 7 Bieg 1 7 Michał KRÓL 89-01-01 AZS-AWF Katowice 1:58.75 
 8 Bieg 1 8 Mariusz WOŹNIAK 88-04-08 UKL Ósemka Police 1:58.82 
 9 Bieg 2 1  Kamil GOŁKOWSKI 93-09-15 TL Pogoo Ruda Śląska 1:59.37 
 10 Bieg 2 2 Paweł WNUCZEK 88-01-01 MKS Polonia Warszawa 1:59.88 
 11 Bieg 2 3 Mateusz SZEWCZYK 89-01-01 AZS-AWF Katowice 2:00.20 
 12 Bieg 2 4 Cyprian TOMZA 89-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 2:01.76 
 13 Bieg 2 5 Michał ZWIERZCHOWSKI 87-01-22 MKS Polonia Warszawa 2:01.85 
 14 Bieg 2 6 Adam BIELECKI 93-01-01 GKS Piast Gliwice 2:02.51 
 15 Bieg 2 7 Miłosz CIEŚLAK 93-01-01 CKS Budowlani Częstochowa 2:12.71 
 16 Bieg 2 8 Mariusz ZEMBROO 74-01-01 WKB Meta Lubliniec 2:14.89 

Pchnięcie kulą mężczyzn (7,26kg) 
       Sędzia:  Kler Ireneusz 

 FINAŁ   
 1 218 Łukasz HARATYK 88-01-01 KS Sprint Bielsko-Biała 16.79 
 I II III IV V VI 
 Łukasz HARATYK 16.66 x x x 16.79 x 

Skok wzwyż mężczyzn 
       Sędzia:  Pietruszka Ewa 

 FINAŁ   
 1 1 Robert WOLSKI 82-12-08 MKLA Łęczyca 2.20 
 2 314 Wojciech THEINER 86-06-25 TL Pogoo Ruda Śląska 2.15 
 3 669 Łukasz ZAWIŁA 83-06-26 AZS-AWF Kraków 2.05 
 4 662 Paweł LABUT 87-08-04 AZS-AWF Kraków 2.00 
 5 90 Konrad KONIECZNY 93-01-01 KS Sprint Bielsko-Biała 1.95 
 6 321 Paweł ZALEGA 84-01-28 UKS Opocznianka Opoczn 1.90 
 857 Mateusz DŁUTEK 92-01-01 UKS Junior Kamesznica NM 
 1.70 1.75 1.80 1.85 1.90 1.95 2.00 2.05 2.10 2.15 2.20 2.31 
 Mateusz DŁUTEK - xxx 
 Robert WOLSKI - - - - - - o o o o xo xxx 
 Wojciech THEINER - - - - - - 0 xo xxo o xxx 
 Łukasz ZAWIŁA - - - - 0 xo o xxo xxx 
 Paweł LABUT - - - o o xo o xxx 
 Konrad KONIECZNY - - o o o o xxx 
 Paweł ZALEGA xo o xo xxo xxo xxx 

Skok w dal mężczyzn 
       Sędzia:  Sadowska Anna 

 FINAŁ   
 1 673 Przemysław POCHOPIEO 82-01-27 AZS-AWF Kraków 7.65 
 2 392 Tomasz DULA 89-09-04 KS Warszawianka 7.01 
 3 318 Bartosz PECOLD 87-01-01 KS Stal Ostrów Wlkp. 6.75 
 4 131 Paweł KOZIOŁ 94-01-01 MOSiR-MKS Mysłowice 6.21 
 5 671 Michał KOLAWA 92-01-01 AZS-AWF Kraków 5.73 
 6 670 Bogdan KĘPA 92-01-01 AZS-AWF Kraków 5.40 
 Przemysław POCHOPIEŃ x 7.31 x 7.38 7.50 7.65 



 0,5 0,7 0,8 0,9 
 Tomasz DULA x x x 7.01 x x 
 1,6 
 Bartosz PECOLD 6.50 6.75 6.41 6.61 6.35 6.54 
 0 0,8 0,6 0,9 0 1,0 
 Paweł KOZIOŁ 5.43 5.64 5.66 5.85 6.07 6.21 
 1,1 1,2 0,6 0,8 0,9 0,9 
 Michał KOLAWA 5.47 x 5.66 5.73 x 2.06 
 0,8 1,2 0,8 0 1,3 
 Bogdan KĘPA 2.87 3.79 5.32 x 5.40 5.38 
 0,8 0,5 0,9 0 1,1 1,7 


